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松前町 福島町

知内町

木古内町

七飯町
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八雲町
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網走市
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室蘭市
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登別市
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厚真町
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日高町
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浦河町

様似町

えりも町

新ひだか町

帯広市

音更町

士幌町

上士幌町

鹿追町

新得町

清水町

芽室町

中札内村
更別村

大樹町

広尾町

幕別町

池田町

豊頃町

本別町

足寄町

陸別町

浦幌町

釧路市
釧路町

厚岸町

浜中町

標茶町

弟子屈町

鶴居村

白糠町

根室市

別海町

中標津町

標津町

羅臼町

北海道・三陸沖後発地震注意情報の発表に伴い防災対応をとるべきエリア

・内閣府のモデル検討会で推計した日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震による震度分布及び津波高において、
震度６弱以上の揺れ又は津波高３ｍ以上の津波が想定される地域を基本とする

・その他の地域についても、北海道・市町村において地震防災対策の一体性から防災対応を取るべきと考え
る地域については、防災対応を検討すべき

渡島

函館市、北斗市、松前町、福島町、知内町、

木古内町、七飯町、鹿部町、森町、八雲町、長万部町

胆振

室蘭市、苫小牧市、登別市、伊達市、豊浦町、壮瞥町、

白老町、厚真町、洞爺湖町、むかわ町

日高
日高町、平取町、新冠町、浦河町、様似町、えりも町、

新ひだか町

十勝

帯広市、音更町、士幌町、上士幌町、鹿追町、新得町、

清水町、芽室町、中札内村、更別村、大樹町、広尾町、

幕別町、池田町、豊頃町、本別町、足寄町、陸別町、

浦幌町

釧路
釧路市、釧路町、厚岸町、浜中町、標茶町、弟子屈町、

鶴居村、白糠町

根室 根室市、別海町、中標津町、標津町、羅臼町

オホーツク 網走市、雄武町

宗谷 枝幸町 防災対応をとるべきエリア(63市町村)



防災対応①

・揺れを感じたり津波警報等が発表されたら、直ちに避難することが重要です。
・地震への備えとして、以下の事項を実施した上で、社会経済活動は継続してください。

住民の皆様

日頃からの地震への備えの再確認

・安全な避難場所・避難経路の確認、ご家族との
連絡手段の確認、家具の固定、非常食などの
備蓄の確認 など

注意情報の発表に伴う特別な備え

・昼夜問わず津波警報等が発表されても速やかに
避難し命を守ることができるよう、すぐに逃げ
られる態勢の維持や非常持出品の常時携帯 など



防災対応②

・揺れを感じたり、津波警報等が発表されたりした場合に、従業員や施設利用者が直ちに避難できる態勢を
とった上で、社会経済活動を継続してください。

事業者の皆様

・避難場所、避難経路及び避難誘導手順の再確認の徹底や、
従業員や施設利用者への情報の正確かつ迅速な伝達 など



日頃からの地震の備え

・注意情報が発表された際に、慌てず防災行動をとるためには、日頃からの地震への備えが大切です。
下記のような備えを日頃から行い、注意情報が発表された際に再確認することが重要です。

・このような備えをすることで、強い揺れや津波等から命を守ることに繋がるほか、地震発生後の避難生活
の備えとなります。

迅速な避難体制・準備

□地域のハザードマップでどのような危険があるかを
確認する

□安全な避難場所・避難経路等を確認する

□家族との連絡手段を決めておく

□非常持出品を準備しておく
・食料、水、常備薬
・懐中電灯、携帯ラジオ
・身分証明書、貴重品 等

出火や延焼の防止対策

□火災報知器の電池切れがないことを確認する

□漏電遮断機や感震ブレーカー等を設置する

室内の対策

□窓ガラスの飛散防止対策をする

□タンス類・本棚の転倒防止対策をする

□ベッド頭上に物を置かない

地震発生後の避難生活の備え

□水や食料の備蓄を多めに確保する

□簡易トイレを用意する

□携帯ラジオや携帯電話の予備
バッテリー等を準備する



いま一度確認しよう！家庭における災害への備え！

災害はいつ起こるかわかりません。
常日頃から非常持出品や非常備蓄品などをご準備いただくとともに、ハザードマップでご自分が

お住まいの周辺地域の避難場所や危険なエリアを確認するなど、「まさか」に備えましょう。
2024.3公開

※こちらの
二次元コー
ドからご覧
ください。

※このリーフレットは、道が作成した「ほっかいどうの防災教育テキスト（知識編）」の49～50ページに掲載している内容を転載したものです。 ホームページは
このテキストでは、上記のほか、地震や津波、火山、風水害、雪害など、様々な災害への備えを紹介していますので、ぜひご覧ください。 こちらから。










