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特 集 Ⅰ
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定
締
結

〈有料広告〉クルマのプロが手がける

ノリノリ
レンタカーレンタカー
楽

三菱　ミニキャブトラック4WD

軽四クラス
免責補償込み ��������円
フル装備・5速マニュアル・ABS付

時間帯
電話予約

1時間毎 6時間まで 当日1日 24時間まで 超過1時間毎

����� ����� ����� ����� �����

引越しにぴったりのクルマはないかなぁ

はい、あります！
軽トラのレンタカー

な
る
ほ
ど
！

あ
っ
た
ん
だ
ぁ

有限会社石垣自動車商会 ���������������� 長万部町大浜72ｰ1

10
月
10
日
、
森
町
と
長
万
部
町
で

「
北
海
道
駒
ヶ
岳
噴
火
災
害
に
お
け

る
広
域
避
難
に
関
す
る
協
定
」
が
締

結
さ
れ
ま
し
た
。

駒
ヶ
岳
の
噴
火
災
害
が
発
生
し
た

と
き
な
ど
に
、
森
町
民
が
長
万
部
町

へ
避
難
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。当

町
で
提
供
す
る
避
難
所
や
物
資

の
供
給
な
ど
の
支
援
に
つ
い
て
必
要

な
事
項
を
定
め
た
協
定
書
に
両
町
長

が
署
名
・
押
印
を
し
て
交
換
の
後
、

固
い
握
手
を
交
わ
し
て
万
が
一
の
災

害
に
備
え
ま
し
た
。

9
月
28
日
、
北
海
道
教
育
大
生
と
町
民
が
交
流
し
、
ス

ポ
ー
ツ
や
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
「
芸
術
・
ス

ポ
ー
ツ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
が
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
学
習

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
の
「
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス
ポ
ー
ツ
」
体
験
会
で

は
、
親
子
連
れ
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、

バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー
、
風
船
バ
レ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
で
大

学
生
と
楽
し
み
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
バ
イ
オ
リ
ン
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
サ
ッ
ク

ス
等
の
子
ど
も
向
け
楽
器
体
験
会
の
後
、
総
勢
５０
人
規
模

で
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
、
吹
奏
楽
、
弦
楽
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
の
親
し
み
や
す
い
音
楽
演
奏
は
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
聴
衆
を
魅
了
さ
せ
ま
し
た
。
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　第４回町議会臨時会が１０月１７日に
開会され、議案２件について審議されま
した。

◆財産の取得
　消防自動車を6,600万円で株式会社北
海道モリタより取得することが承認され
ました。

◆病院事業会計補正予算（第２号）
　非常用発電機更新事業の債務負担行為
補正に伴い、資本的収入及び支出から
5,500万円がそれぞれ減額され、資本的
予算総額は収入が1,322万2千円、支出
が2,834万1千円となりました。

第４回町議会臨時会

大　虎　飯　店大　虎　飯　店

◉大皿オードブル ◉お兄さんコース 

☎２－２０９０／携帯☎080－1899－9582【予約】

プラス　唐揚げＢＯＸ、冷凍焼売、
　　　　　　ビーフシチュー

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）エビチリ、スモークサーモン、
ローストビーフ、ホタテマリネ ほか

（ちゃんこ鍋付　全10品）

（宴会、焼売販売も要予約制）※必ず前日までに予約願います！

冷凍焼売販売中（エビホタテ３個＋カニホタテ３個）　町民プライス　８００円

オードブルご予約承り中オードブルご予約承り中 宴会のご案内宴会のご案内

税込 12,000円

税込 3,000円
◉お姉さんコース 

○プラス1,000円飲み放題
（デザート付　全10品） 税込 2,000円

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　　（ビール込・セルフサービス） 
○プラス500円飲み放題
　　（チューハイのみ） 
飲み物の持ち込み大歓迎！

令和７年度令和７年度
伴走型小規模事業者支援推進事業伴走型小規模事業者支援推進事業

「DX推進セミナー」を「DX推進セミナー」を
開催します開催します

長万部商工会では、小規模事業者が経営分析により抽
出された経営課題を解決し需要開拓による売上増加を図
るため、事業計画の重要性を認識したうえで、効果的な
事業計画策定に繋げることを目的に、次のとおりＤＸ推
進セミナーを開催いたします。
みなさまのご参加を心よりお待ちしております。
なお、参加を希望される方は長万部商工会へご連絡く

ださい。

◎日　時　１１月２０日（木）１８：００～
◎会　場　多目的活動センターあつまんべ
◎講　師　有限会社ブレインズ・ワン
　　　　　代表取締役 ＩＴコーディネータ 阿部裕樹 氏
◎対　象　�小規模事業者（従業員が２０人以下、商業・

サービス業は５人以下）
◎内　容　�ＤＸの基礎知識、ＳＮＳを活用した情報発信、

効果的なＥＣサイトの構築などについての講習
◎参加料　無料
【申込先・お問い合わせ先】
　長万部商工会（☎２－２２７０）

２０２５・１０・１７開会
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令和８年４月

保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ
令和８年４月から、保育所（さかえ保育所・いずみ保育園）・認定こども園（マリア幼稚園保育所部分）に入所

を希望する乳幼児の受付を次のとおり行います。
なお、マリア幼稚園の幼稚園部分への申込みは、従来どおりマリア幼稚園に直接申込みしてください。

≪申込用紙の配布≫
　１１月４日（火）から各施設及び保健福祉課で配布い
たします。
≪受付期間≫
　１２月１日（月）～１２月２６日（金）
※�期日厳守（期日を過ぎた場合は、優先順位が後になる
場合があります）

≪提出書類≫
①教育・保育給付認定申請書（兼入所申込書）
②個人番号（マイナンバー）が確認できる書類の写し
③就労証明書
④�場合により、求職中であることを証明するものや診断
書など保育の必要性を確認できる書類

⑤�保育料納付に係る保証書（さかえ保育所及びいずみ保
育園のみ）

⑥その他各施設で必要とする書類
≪保育所・認定こども園（保育所部分）へ入所できる基準≫
　町内に在住する０歳から５歳までの乳幼児（小学校入
学前の子ども）で、保護者（父母等）が次のいずれかの
理由により家庭で保育できない場合に入所できます。
①居宅外・居宅内で就労している
②妊娠中又は出産前後である（産前８週／産後８週）
③疾病又は障がいがある
④同居又は長期入院等している親族を介護・看護している
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている
⑥求職活動をしている
⑦その他、保育ができないと認められるとき

お問い合わせ先 保健福祉課子ども子育て支援係（☎２−２４５４）

交 通 安 全 コ ー ナ ー

冬の交通安全運動冬の交通安全運動

毎月１５日は「道民交通安全の日」

１１月１３日（木）～１１月２２日（土）
＜期別運動の視点＞

凍結路面でのスリップ事故防止や飲酒運転
の根絶を図るための活動等を推進する。

◦�子ども・高齢者をはじめとする歩行者
の安全確保

◦�スリップ事故防止と全席シートベルト
着用

◦飲酒運転の根絶

歩行者のみなさんへ！！
◦青信号でも、左右を確認してから渡りましょう。
◦通り慣れた道路でも油断せず、車に注意しましょう。
◦�暗い道路では、
車から歩行者が
見えていないか
もしれません。

　�明るい色の服を
着て、夜光反射
材を身につけま
しょう。

の～んびりいこうやの～んびりいこうや

28, 000 47, 000

長万部町字長万部352‒1

〈有料広告〉
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～ 冬の北海道より冷たい世界 ～～ 冬の北海道より冷たい世界 ～

長万部町×理科大コラボ事業長万部町×理科大コラボ事業

理 科 大 数 理 カ フ ェ 第 ５ 弾理 科 大 数 理 カ フ ェ 第 ５ 弾

〈有料広告〉

〜 バーチャルで広がる、スポーツの未来！ 〜〜 バーチャルで広がる、スポーツの未来！ 〜
テクノロジー × スポーツフェスタテクノロジー × スポーツフェスタ

テクノロジーは、スポーツをどのように変えていくのか？バーチャルカヌー、バーチャルサイクリング、
ダンスマット、Ｓｗｉｔｃｈ格闘チャレンジ、センサー反応チャレンジなど、年齢を問わず楽しめる体験が
盛りだくさん！当日はスタンプラリーも実施！スタンプを集めて抽選に参加しましょう！
全員に景品あり。何が当たるかはお楽しみです。
参加無料・申込不要！どなたでもご参加いただけます。

◉日　　時　１１月１６日（日） ９：００～１２：００
◉場　　所　東京理科大学 北海道・長万部キャンパス 体育館
◉参 加 料　無料
◉持　　物　上履き（室内用）をご用意ください
◉申　　込　不要
【お問い合わせ先】東京理科大学　鄭（ぜ）先生　
　　　　　　　　　メールアドレス　cheng@rs.tus.ac.jp
※当日、車でお越しの場合は、校舎エントランスホール側の駐車場をご利用ください。

絶対零度という言葉を聞いたことがありますか？
また、寒さや温かさの基準となる温度の正体とは一体何でしょうか？
今回は温度の正体をさぐり極低温の世界を覗いてみましょう！！

◉日　　時　１１月２６日（水） １７：３０～１８：３０
◉場　　所　東京理科大学 北海道・長万部キャンパス
◉指 導 者　江夏先生　橋爪先生（東京理科大学教員）
◉参 加 料　無料
◉定　　員　２０名
◉対象年齢　小学校高学年～
　　　　　　（小学生は保護者の同意を得てお申し込みください）
　　　　　　※小学校低学年以下の学齢でも相談に応じます
　　　　　　算数／数学／理科／ＰＣの能力・経験は問いません
◉持　　物　無し
◉申込締切日　１１月１９日（水）
【申込・お問い合わせ先】役場まちづくり推進課（☎ ２－２４５０）
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70億4,972万円はこう使われました
みなさんに知ってほしい長万部町の台所事情です

税 目 調定済額 収入済額 徴収率
町 民 税 3億1,258万円 3億391万円 97.4%
固 定資産税 3億2,866万円 3億1,110万円 95.2%
軽 自動車税 1,270万円 1,254万円 99.1%
町 たばこ税 8,533万円 8,533万円 100.0%
入 湯 税 478万円 478万円 100.0%
合 　 計 7億4,405万円 7億1,766万円 96.8%

基金の名称 基金の使途 令和６年度末残高 前年度末からの増減額 増減理由
財政調整基金 財源不足等の調整 6億3,514万円 1億4,245万円 財源の不均衡を調整
減債基金 町債の償還財源 6,579万円 80万円 臨時財政対策債償還分の積立
地域振興基金 地域の振興整備 4,704万円 3万円 利息収入
まちづくり基金 寄附によるまちづくり推進 5億4,378万円 △9,803万円 まちづくり事業のための取崩
地域福祉基金 保健福祉活動の促進 2,697万円 △198万円 社会福祉事業のための取崩
中山間ふるさと・水と土保全基金 中山間地域の農村活性化 527万円 1万円 利息収入
学校教育施設整備基金 学校教育施設の整備 378万円 60万円 取崩がなかったため
森林環境譲与税基金 森林環境の整備・促進 2,800万円 1,137万円 森林環境譲与税の増
北海道新幹線建設関連補償事業基金 新幹線建設工事に伴う事業 2億3,520万円 △5,842円 新幹線建設関連事業のための取崩
備荒資金 災害対策資金 1億2,984万円 118万円 配分収入

合 計 17億2,081万円 △199万円

歳　入　の　状　況

町 有 財 産 の 状 況

基　金　の　状　況

町 税 収 納 の 状 況

町では、みなさんから納めていただいた町民税
や固定資産税、国、道からの交付金をもとに、

住みよいまちづくりを進めています。
決算は、町に入ってきたお金（歳入）と、町が

使ったお金（歳出）を分かりやすくまとめたもの。
まちづくりを進める上で、どのような事業にどれ
くらいのお金が使われたか、決算を見ると明らか
になります。
令和６年度決算は、９月の第３回町議会定例会

で認定されました。
長万部町の財政は、依然として厳しい環境であ

ることを町職員一人ひとりが再認識し、行政改革
や事務処理の効率化、経常経費の節減を図るとと
もに、事業の緊急度、経済効果を考慮しながら、
住民福祉の向上に努め、各種事業を計画どおり実
施しました。
今月号では、令和６年度の私たちの町の財政が

どのような状況になっているか、町民のみなさん
に知っていただくため、次のとおり図表等でお知
らせします。

町税のうち入湯税は収入の使途が特定されている目
的税であり、令和６年度決算額は478万円で、鉱泉源
の保護管理施設整備や環境衛生施設の整備に充てられ
ています。

基金は、経費節減等により捻出された歳出の不用額や、ふるさと納税を原資として、将来の歳入減少・歳出増加
に備えて積み立てています。今後についても、決算状況を踏まえ可能な範囲で積み立てし、適切に活用していきます。

◦土　　地…………………………………23,510,798㎡
◦建　　物………………………………………78,774㎡
◦山　　林……………………………………… 1,394ha
◦車　　両……………………………………………56台
◦証券、債権、その他の権利……………… 3,614万円
◦物　　件…………………………………・鉱業権 ３件
　　　　　…………………………………・温泉権 １件
◦無体財産権………………………………・商標権 １件

総　額
72億2,637万円
（100.0％）

自
主

財

源

％

依

存

財

源

％

38.9

61.1

町税
7億1,766万円
（9.9%）

繰入金
8億1,267万円
（11.2%）

使用料及び手数料
1億4,403万円
（2.0%）

寄附金
3億4,677万円
（4.8%）

繰越金など
7億8,956万円
（11.0%）

地方交付税
26億480万円
（36.1%）

町債
7億6,204万円
（10.5%）

国庫支出金
5億883万円
（7.0%）

道支出金
2億7,499万円
（3.8%）

地方譲与税
8,042万円（1.1%）

各種交付金など
1億8,460万円（2.6%）
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特
集
Ⅱ 一般会計

厳しい財政環境の中各種事業を計画実施

令和６年度決算を家計に例えると… 令和６年度決算を家計に例えると… 

歳　出　の　状　況

令 和 ６ 年 度

目　的　別 性　質　別

一般会計決算を公表

総 務 費 18億4,835万円 26.2%

土 木 費 16億2,473万円 23.0%

民 生 費 10億8,672万円 15.4%

衛 生 費 7億9,336万円 11.3%

公 債 費 5億3,714万円 7.6%

教 育 費 4億773万円 5.8%

農 林 水 産 業 費 3億9,669万円 5.6%

消 防 費 2億625万円 2.9%

議 会 費 7,488万円 1.1%

商 工 費 4,558万円 0.7%

諸 支 出 金 2,717万円 0.4%

労 働 費 112万円 0.0%

災 害 復 旧 費 0万円 0.0%

総　　　額 70億4,972万円 100.0%

まちの家計簿 
　決算額をわかりやすくするため、歳入・歳出それぞれの決算額を一般家庭
に置き換えて圧縮し、５００万円としています。

給　　　料� 1,222,260円 生　活　費	 2,233,851円

実家からの支援	 1,802,286円

ローンの借入	 527,266円
家の増改築や車などの大きな買い物
	 1,837,917円

預貯金の取り崩し	 562,293円 ローンの返済	 380,965円

前年からの繰越金	 188,576円 預貯金・翌年への繰越金	 547,267円

パート収入	 697,319円

基本給　679,928円　町税／地方譲与税など
手　当　542,332円　国庫支出金／道支出金

食 費　718,924円　（人件費）
光 熱 水 費　349,875円　（物件費）
保健医療費　213,090円　（扶助費）
仕送り・町内会費など
　　　　　　951,962円　（繰出金、負担金、補助金など）

地方交付税

町債 普通建設事業費／災害復旧事業費

繰入金 公債費

繰越金 積立金／歳出剰余金

分担金及び負担金／使用料及び手数料／財産収入／諸収入／寄附金

収　入　の　部

合　計　額　　　　　５,０００,０００円

支　出　の　部

義
務

的

経

費

26.3
％

任

意

的

経

費
73.7％

総　額
70億4,972万円
（100.0%）

人件費
10億1,364万円
（14.4%）

公債費
5億3,714万円
（7.6%） 扶助費

3億45万円
（4.3%）

物件費
4億9,330万円
（7.0%）積立金

7億7,162万円
（10.9%）繰出金

9億4,733万円
（13.4%）

普通建設事業費
25億9,136万円
（36.8%）

その他諸費
3億9,488万円（5.6%）
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R5 R6H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4

R5 R6H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4

◆経常収支比率の推移 （単位：％）
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※低いほど良い

◆公債費比率の推移 （単位：％）

11
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※低いほど良い

◆決算の推移 （単位：億円）

歳　入
歳　出

◆基金（預貯金）・地方債（借金）残高の推移 （単位：億円）
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基　金
地方債

まちの財政データ
◆長万部町の主要財政指数

『実質公債費比率』とは…

４年度 ５年度 ６年度

財 政 力 指 数 0.230 0.226 0.232 

起債制限比率 6.5% 5.6% 4.8%

経常収支比率 89.0% 87.8% 86.2%

公 債 費 比 率 8.3% 7.2% 6.7%

実質公債費比率 10.7% 9.9% 9.0%

平成18年４月に地方債制度が「許可制度」から「協議制度」
に移行したことに伴い導入された財政指標であり、公債費に
よる財政負担の程度を示すもの。従来の「起債制限比率」に
反映されていなかった公営企業（特別会計を含む）の公債費
への一般会計繰出金や一部事務組合の公債費への負担金、債
務負担行為に基づく支出のうち公債費に準ずるもの等の公債
費類似経費を算入している。
◦18%以上の団体・・・�引き続き地方債の発行に国の許可が

必要
◦25%以上の団体・・・一般事業等の起債が制限
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特
集
Ⅱ

ふりかえる
おもな事業

令 和 ６ 年 度

一般会計決算を公表
生活・環境

■電気自動車整備（借上）� 612万円
■地域おこし協力隊� 302万円
■ガス・温泉採取供給� 7,588万円
■空家等除却支援事業補助� 442万円
■渡島廃棄物処理広域連合負担金� 8,566万円
■ごみ処理施設運営� 1億3,225万円
■汚水処理施設維持管理� 3,640万円
■公園整備� 1,632万円
■町営住宅整備� 705万円
■町営住宅建設� 4億7,440万円
■公共下水道（繰出金）� 1億9,000万円
■町営ガス（繰出金・出資金）� 2,717万円

健康・保健・福祉
■高齢者在宅福祉支援� 910万円
■老人福祉バス運行� 365万円
■高齢者生活福祉センター運営� 2,600万円
■高齢者入浴料金助成� 563万円
■在宅福祉サービス車購入� 560万円
■巡回相談支援� 330万円
■老人福祉センター運営� 277万円
■子ども・子育て支援事業計画策定� 484万円
■保育所運営� 8,975万円
■町社会福祉協議会補助� 1,599万円
■一時預かり事業補助� 122万円
■地域敬老会補助� 170万円
■後期高齢者医療療養給付費負担金� 7,295万円
■低所得者支援給付金� 910万円
■定額減税補足給付金� 3,324万円
■低所得世帯支援枠給付金� 2,985万円
■出産・子育て応援給付金� 250万円
■幼稚園等施設型給付負担金� 8,447万円
■タクシー料金助成� 594万円
■社会福祉施設入所者措置� 218万円
■重度心身障がい者医療費� 1,307万円
■心身障がい者自立支援� 2億1,304万円
■ひとり親家庭等医療費� 294万円
■乳幼児等医療費� 1,101万円
■児童手当� 4,633万円
■国民健康保険（繰出金）� 7,653万円
■介護保険（繰出金）� 1億7,565万円
■後期高齢者医療（繰出金）� 3,670万円

協働
■公共施設対策（ＬＥＤ照明借上）� 246万円
■地域情報化� 7,786万円
■東京理科大学長万部校舎環境整備事業補助
� 450万円
■ふるさと納税返礼� 8,524万円

生活基盤
■北海道新幹線建設負担金� 1億6,908万円
■生活交通確保対策事業補助� 1,227万円
■防災対策� 1,150万円
■Ｂ＆Ｇ防災拠点整備� 3,762万円
■防犯灯・街路灯整備� 766万円
■道路橋梁維持� 3億5,347万円
■道路新設改良� 3億2,874万円
■河川維持� 6,160万円
■都市計画（土地区画整理事業外）� 5,422万円
■消防施設整備� 2,189万円
■街路灯設置・電気料補助� 364万円
■町立病院（繰出金）� 4億4,100万円

産業
■多面的機能支払交付金事業補助� 231万円
■酪農ヘルパー利用組合補助� 200万円
■長万部地区道営草地整備� 2,975万円
■公共牧場管理運営� 2,731万円
■町有林間伐等林業事業� 2,936万円
■豊かな森づくり推進事業補助� 350万円
■分収造林� 413万円
■森林基幹道豊津・黒岩線林道整備� 2,809万円
■水産基盤整備（長万部漁港）� 2,615万円
■水産廃棄物リサイクル施設運営� 5,582万円
■アイヌ農林漁業対策補助� 7,367万円
■漁業振興設備等整備補助� 310万円
■商工会運営費補助� 360万円
■毛がにまつり事業補助� 500万円
■観光協会運営費補助� 900万円
■多目的活動センターあつまんべ運営� 847万円

学び・スポーツ・文化
■長万部町史（続編）編さん� 328万円
■福祉センター運営� 643万円
■町民センター運営� 155万円
■平和祈念館整備� 215万円
■学習文化センター運営� 2,913万円
■スポーツセンター運営� 2,145万円
■青少年会館整備� 136万円
■海洋センター運営� 803万円
■学校給食センター運営� 9,838万円
■奨学金給付金・貸付金� 80万円
■高校通学費・制服購入費補助� 179万円
■小中学校児童・生徒就学援助� 129万円
■スクールバス運行� 3,059万円

世
界
と
つ
な
が
り
躍
動
す
る
地
域
産
業
づ
く
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豊
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で
快
適
な
環
境
と
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づ
く
り
文
化
づ
く
り
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日　時　１２月１１日（木）午後１時３０分～午後３時３０分
場　所　八雲保健所	
※�予約が必要です。１週間前までに八雲
保健所へ予約をしてください。

　TEL ０１３７－６３－２１６８	

心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）

育児体験教室を行い、今年で１８回目になりました。
１０月１日に保健師から命の大切さや親になる責任について講話を行い、１０月１７日には、お子さんとお

母さんにきてもらい、実際に赤ちゃんを抱っこしたり、お母さんから、妊娠中や子育てについてお話してもら
いました。
参加した学生からは、「赤ちゃんはかわいい」、「子育ては大変だが、その分幸せなこともあることを学ん

だ」等の感想が聞かれ、妊娠から育児までのイメージが身近になり、親の責任についても考える機会になった
ようです。

１０月２日に長万部町ヘルスメイトの会の研修会として、料理教室を実施しました。
講師として、長万部町出身で、現在は多岐にわたりご活躍されている桑原靖仁様に、お越しいただき長万部

町の食材を使用した和食料理教室を実施しました。
料理教室でご紹介いただいた、「帆立の治部煮」のレシピを掲載します。ぜひ作ってみてください♪

長万部高校で育児体験教室を行いました！長万部高校で育児体験教室を行いました！

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

◆健診等にこられる際のお願い◆
☆感染症予防のため、以下の点にご協力をお願いします。
○来所の際は、マスクを着用する。
○当日は、発熱や体調の変化がないことを確認し来所する。
○会場の混雑緩和のため、受付時間に来所する。

長万部町ヘルスメイトの会 料理教室を実施しました！！長万部町ヘルスメイトの会 料理教室を実施しました！！

「帆立の治部煮」（2人分）
◦帆立�������� 4個
◦鶏もも������ 1/2個
　一口大に切りそろえる
◦舞茸������� 1/2P
　小房にわける
◦椎茸�������� 2個
　石突の先端を切る
◦小茄子������� 2本
　�ピューラーで皮をストライ
プ状に剥き、縦半分に切る

◦絹さや�������� 4枚
　筋を取り、下茹でする
☆だし汁������ 180cc
☆醤油�������� 20ｃｃ
☆みりん������� 20ｃｃ
☆砂糖���������適量
◦からし��������少々
◦片栗粉��������適量

～作り方～
①�茄子は多めの油で
揚げ焼きし、器に
盛る。

②�☆の調味料を合わ
せて沸かし、舞
茸・椎茸を煮て茄
子と同じ器に盛る。

③�鶏肉に片栗粉をま
ぶし、キノコ類を煮た合わせ地で鶏肉を煮る。

④�鶏肉に火が入る直前に、片栗粉をまぶした帆立を
入れ、さっと煮る。

⑤�茄子の入った器に盛り付け、茹でた絹さやと溶き
辛子を天盛りする。

ー　完　成　ー

◎ヘルスメイトの会　会員募集中◎
　長万部町ヘルスメイトの会では、月 1回の活動日で健康
に関するテーマを設定し、調理実習・講話等を行っています。
興味のある方・見学希望の方は、保健福祉課　栄養士までご
連絡下さい！お待ちしています♪



11

乳幼児歯科相談・フッ化物塗布（予約制）乳幼児歯科相談・フッ化物塗布（予約制）
歯科医師による健診、歯科衛生士によるブラッシン

グ指導・フッ化物塗布、保健師・栄養士による生活、
食事に関する相談・指導を行っています。
対象のお子さんには個別通知をしていますが、小学

生未満のどなたでも受診可能です。
なお、保育所や保育園、幼稚園に通われているお子

さんには集団フッ素塗布も実施しています。
相談を希望される方は、１１月２０日（木）までに

保健師までご連絡ください。
◦日　時　１１月２７日（木）　１３：００～
◦会　場　ふれあい健康センター
◦対　象　生後１歳～小学校入学前のお子さん
◦持ち物　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診
実施のお知らせ実施のお知らせ

　（1）11月17日（月）にバスの送迎で札幌の対がん協会
で受ける日帰り検診と、（2）ご都合にあわせて近郊の医
療機関で受ける方法があります。
★対 象 者　◦子宮がん検診：２０歳以上
（女性町民）◦乳 が ん 検 診：４０歳以上
　　　　　　◦骨粗しょう症検診：４０歳以上
　　　　　　※�乳・子宮は２年に１回の検診となりますの

で、昨年受けていない方が対象です。
★検診料金　◦子宮がん検診（頸部）� １，８００円
　　　　　　◦乳 が ん 検 診　４０歳代� ２，０００円
　　　　　　◦乳 が ん 検 診　５０歳以上� １，７００円
　　　　　　◦骨粗しょう症検診� ４００円
　　　　　　※生活保護の方は無料です。

（1）バスツアー検診について
★検診日・出発時間　１１月１７日（月）
　　　　　　送迎バスは役場９：00出発　18：00頃着予定
★検診場所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
★検診内容

検　　診 検　査　方　法
子宮頸部がん検診 頸部細胞診
乳 が ん 検 診 マンモグラフィ検査
骨粗しょう症検診 骨密度測定

※�子宮がん検診受診者は、希望により超音波検査を
　１，５４０円で受けることができます。

（2）近郊の医療機関で受ける方法
★申し込み方法
　①保健福祉課保健師に受診券を申請する。
　　　　　　　　　➡
　②実施医療機関に、ご自身で検診日時の予約をする。
　　　　　　　　　➡
　③予約日に、受診券を持って受診する。
　　　　　　　　　➡
　④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う。
★実施医療機関と日時について
①長万部町立病院

②八雲総合病院　予約電話番号：0137－63－2185（代表）

③伊達赤十字病院　予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

☆今年度無料クーポン券対象の方へ　　
　乳がん・子宮頸がん検診クーポン券は、バスツアー検診、
医療機関のいずれかで利用できます。
　利用期限の令和８年３月末が迫っています！
　まだ利用されていない方は、是非この機会をご活用ください。

骨粗しょう症検診
月〜金曜日　午前10時30分～
受けたい検診日の７日前までに保健福祉課
健康推進係（☎２−2454）に予約してください。

乳 が ん 検 診 火・木曜日→午前中

子 宮 が ん 検 診 月・火・木・金曜日→9：00～11：30
※予約は必要ありません。検診実施日に直接受診可能です。

乳 が ん 検 診 月～金曜日→  ９：30〜
月〜木曜日→13：30〜

子 宮 が ん 検 診 月～水曜日→  ９：00〜

乳がん検診の
検査技師は全員
女性です外

保健福祉課健康推進係（保健師）
☎01377−２－２４５４

    記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

◦健診日時　１１月２１日（金）１３：００～
◦対 象 者
１歳６か月児健康診査
　令和６年３月２０日～令和６年５月２１日生まれ
３歳児健康診査　     　
　令和４年９月２０日～令和４年１１月２１日生まれ
５歳児健康診査
　令和２年９月２０日～令和２年１１月２１日生まれ
※�対象者には個別通知をします。通知がない場合はご
連絡をお願いします。（詳細は保健師へ）

１１月の健診１１月の健診

１歳６か月児・１歳６か月児・

３歳児・５歳児健診３歳児・５歳児健診

★日　時　１１月１４日（金）
　　　　　午前１０時００分～午前１１時００分
★場　所　さかえ保育所遊戯室
★対　象　６か月～３歳の就学前のお子さんと保護者
★講　師　リトミック講師　浦添　ゆき　先生

※�事前に子育て支援センターまで、
申し込みをしてください。

☎２－４００６
１１／１２（水）締切

参加
無料親子で楽しむリトミック親子で楽しむリトミック

子育て支援センター
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本
校
は
教
育
の
柱
に
、「
キ
ャ

リ
ア
教
育
の
充
実
」
を
掲
げ
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
の
「
自
己
実
現
」

に
向
け
た
教
育
を
実
践
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
今
年
も
、
３
年
生

の
進
路
活
動
が
本
格
化
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
未
来
に
向
か
い
努
力
し
て

い
る
姿
に
、
成
長
と
た
く
ま
し
さ

を
感
じ
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々

の
優
し
さ
に
包
ま
れ
、
育
て
て
い

た
だ
い
た
高
校
生
活
も
残
り
が
少

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域
の

未
来
を
「
創
造
」
す
る
人
材
に
な

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
３
年
生
の
姿
は
２
年
生

や
１
年
生
に
受
け
継
が
れ
、
歴
史

は
続
い
て
い
き

ま
す
。
多
く
の

先
人
が
辿
っ
た

長
い
道
の
り
を
、

長
万
部
の
子
ど

も
た
ち
が
、
未

来
へ
と
「
紡
い

で
」
行
く
こ
と

を
切
に
望
ん
で

い
ま
す
。

　「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」は
、「
一
人

ひ
と
り
の
社
会
的
・
職
業
的
自
立

に
向
け
、必
要
な
基
盤
と
な
る
能

力
や
態
度
を
育
て
る
こ
と
」と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。「
キ
ャ
リ
ア
」

の
語
源
は
、荷
馬
車
な
ど
の
通
り

道
や
跡
、轍
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
、
や
が
て
大
人
に
な

り
ま
す
。
そ
の
生
涯
を
よ
り
良
く

生
き
る
た
め
の
「
力
」
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
学
校
で
あ
り

続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
と
い
う
時
間
は
過
去
に
な
り

ま
す
。
過
去
と
い
う
「
道
」
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、未
来
へ
の「
希
望
」

に
繋
が
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
人
生

に
お
い
て
「
青
春
」
と
呼
べ
る
貴

重
な
時
間
を
過
ご
し
た
「
足
跡

（
轍
）」
の
証
と
し
て
、
本
校
の

歴
史
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

（
長
万
部
高
等
学
校

校
長
　
土
屋
　
靖
雅
）

本
校
で
は
、
９
月
18
日
㈭
に
、

児
童
が
親
し
み
な
が
ら
防
災
に
つ

い
て
学
び
、
自
分
の
命
を
守
る
力

を
身
に
つ
け
る
た
め
に
「
一
日
防

災
学
校
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

取
組
は
、
学
校
だ
け
で
な
く
、
家

庭
や
地
域
も
連
携
し
て
行
う
こ
と

が
重
要
と
さ
れ
ま
す
。

「
一
日
防
災
学
校
」
の
目
的
は
次

の
２
つ
で
す
。

⑴
　
防
災
意
識
の
向
上

地
震
や
津
波
、
水
害
等
の
自
然

災
害
が
起
こ
る
仕
組
み
や
、
そ
れ

ら
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、防
災
へ
の
関
心
を
高
め
る
。

⑵
　
実
践
力
の
育
成

災
害
時
に
適
切
に
行
動
で
き
る

力
を
養
う
。

本
校
で
は
、
危
険
を
予
測
し
、

自
ら
考
え
て
安
全
を
確
保
す
る
た

め
の
行
動
を
選
択
で
き
る
よ
う
に

し
、
児
童
が
自
分
自
身
の
安
全
だ

け
で
な
く
、
家
族
や
地
域
の
人
々

の
安
全
に
も
気
を
配
る
こ
と
が
で

き
る
児
童
の
姿
を
目
指
し
て
い
ま

す
。今

年
度
の
「
一
日
防
災
学
校
」

で
は
２
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
構
成

し
、
実
施
し
ま
し
た
。

〈
長
万
部
町
水
災
害
避
難

啓
発
動
画
の
視
聴
〉

太
平
洋
沿
岸
の
新
た
な
津
波
浸

水
想
定
に
基
づ
き
、
長
万
部
町
に

お
け
る
水
災
害
の
被
害
イ
メ
ー
ジ

を
よ
り
具
体
的
に
示
し
、
児
童
の

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

〈
避
難
所
設
営
体
験
〉

避
難
所
で
の
生
活
を
想
定
し
、

段
ボ
ー
ル
で
簡
易
ベ
ッ
ド
を
グ

ル
ー
プ
で
つ
く
っ
た
り
、
家
族
間

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
護
す
る
た

め
の
簡
易
テ
ン
ト
を
設
置
し
た
り

し
ま
し
た
。
津
波
等
に
よ
り
電
力

が
失
わ
れ
た
場
合
を
想
定
し
、
薄

暗
い
中
で
行
い
ま
し
た
。

災
害
時
に
は
「
危
険
を
察
知
し

判
断
す
る
力
」
や
「
主
体
的
に
行

動
す
る
力
」、「
他
者
を
助
け
、
地

域
に
貢
献
す
る
力
」
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
今
後
に
お
い
て
も
、
自

助
・
共
助
・
公
助
等
の
考
え
方
も

含
め
、
こ
れ
ら
の
力
を
総
合
的
に

育
む
こ
と
で
、
災
害
を
恐
れ
る
の

で
は
な
く
、
そ
れ
に
対
し
て
「
感

じ
、
考
え
、
行
動
す
る
力
」
を
身

に
つ
け
、「
生
き
抜
く
力
」
を
教

育
活
動
全
体
で
育
ん
で
い
き
ま
す
。

（
長
万
部
小
学
校

教
頭
　
日
登
　
圭
一
）

来年４月に町内の小学校へ入学す
る児童は、学校保健安全法の規定に
基づき、「就学時健康診断を受けな
ければなりません。対象となる保護
者の方には、すでに通知しています。
必ず診断を受けてください。なお、
通知が届いていない場合は、下記ま
でお問い合わせください。

記
１　日　時　１１月１４日（金）
　　　　　　１３時３０分
２　場　所
　　ふれあい健康センター（役場内）
３　対　象
　　平成３１年４月２日から
　　�令和２年４月１日までに生まれ

たお子さん
【問い合わせ先】
教育委員会学校教育課学校教育係

（☎２－２７４８）

「
一
日
防
災
学
校
」～ 

感
じ
、考
え
、行
動
す
る
力
と

生
き
抜
く
力
を
身
に
付
け
る
た
め
に�

長
万
部
小
学
校

長万部の コーナー教育教育 今、学校では

未
来
に
向
か
っ
て
～
希
望
の
轍
～

長
万
部
高
等
学
校

新入学児童の新入学児童の

健康診断を行います！健康診断を行います！
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写真で見る学校の様子

長万部高校

マリア幼稚園

長万部小学校

いずみ保育園

長万部中学校

さかえ保育所

9月20日9月20日
特急ニセコ号車内販売特急ニセコ号車内販売

10月1日10月1日
 修学旅行「登別マリンパークニクス」 修学旅行「登別マリンパークニクス」

9月25日9月25日
性に関する指導性に関する指導

9月26日9月26日
生徒会認証式生徒会認証式

10月2日10月2日
修学旅行「ウポポイ」修学旅行「ウポポイ」

10月7日10月7日
スキルアッププロジェクトスキルアッププロジェクト

10月9日10月9日
長万部町教育研究所研究大会長万部町教育研究所研究大会

10月2日10月2日
修学旅行「登別伊達時代村」修学旅行「登別伊達時代村」

10月10日10月10日
立会演説会立会演説会

ミナミナハウスミナミナハウス
みなさんのお力添えで完成しました～みなさんのお力添えで完成しました～ 一緒にアイス作り、美味しかったね！一緒にアイス作り、美味しかったね！

修了児親子遠足修了児親子遠足
「自分たちで作ったアイス、おいしい！！｣「自分たちで作ったアイス、おいしい！！｣杉の木チップのお山はいい香り～杉の木チップのお山はいい香り～

親子遠足親子遠足
～今日はお父さん・お母さんを独り占め！〜～今日はお父さん・お母さんを独り占め！〜

「やぎさん、お食事中だね」「やぎさん、お食事中だね」



14

あいさつは　

　相手も自分も　気分晴れる

◦長万部小学校　新苗　愛梨 さん

～今月の青少年健全育成 「標語」 ～
生涯学習
情報

中学生・高校生が海岸清掃！中学生・高校生が海岸清掃！

「海ごみゼロフェスティバル」「海ごみゼロフェスティバル」

地域活動団体ｈｉｔｏｎｏｗａと東京理科大学学生
有志が主催となり、公益財団法人Ｂ＆Ｇ財団が提唱す
る環境美化活動に賛同する長万部町教育委員会が後援
として１０月１１日に開催されました！
ごみ拾いを“楽しい体験”に変えるという趣旨のも

と、ごみ拾いと謎解きをかけ合わせた新感覚のイベン
ト。小学生から大人まで、２９名の参加者が集合し、
大盛況なイベントになりました！

「海ごみゼロフェスティバル」は、環境省と日本財
団が主唱する「海ごみゼロウィーク」に公益財団法人
Ｂ＆Ｇ財団も賛同し、同財団が設置したＢ＆Ｇ海洋セ
ンター（プール）を持つ自治体に賛同と協力、周知・
啓発を図る取組みのことです。
秋の海ごみゼロフェスティバルは、９月２２日に長

万部中学校、長万部高等学校と協力して、旭浜地区の
海岸清掃を実施しました。
中学生、高校生、教職員の皆さんありがとうござい

ました！

謎解きしながら楽しく町内清掃謎解きしながら楽しく町内清掃

「ナゾ？ヒロイ」が開催されました！「ナゾ？ヒロイ」が開催されました！
地域出前講座地域出前講座

東京理科大学講義地域連携論１東京理科大学講義地域連携論１
「静狩湿原・アイヌ関係史跡等巡検」「静狩湿原・アイヌ関係史跡等巡検」

日本大学の田代崇理学准教授とともに、東京理科大
学長万部キャンパスの学生に静狩湿原の案内をしてき
ました。
理科大生は湿原特有の植物を観察しつつ、湿原の成

り立ちや歴史に耳を傾けてくれました。
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「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、
長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎０１３７７－２－２７４８】

いきいき大学修学旅行いきいき大学修学旅行
～函館探訪編～～函館探訪編～

いきいき大学いきいき大学
閉校式・講演会のご案内閉校式・講演会のご案内

今年の修学旅行は函館に行ってきました！
日程の異なる３班に分かれ函館市熱帯植物園や

函館空港などを見学し、昼食は函館大学の学生食
堂で学生とともにいただきました。
　全日程天気に恵まれ、「名前は知っていたけど
初めて来た」「久しぶりに行って楽しかった」など、
気持ちよく函館旅行を楽しむことが出来ました！

長万部町長万部町
「二十歳を祝う会」「二十歳を祝う会」

今年度の二十歳を祝う会を次のとおり開催します。
●日　時　令和８年１月１１日（日）１３：３０～
●会　場　学習文化センター
●対　象　�平成１７年４月２日～平成１８年４月１日

に出生され、以下のいずれかに該当する方
①長万部町在住の方
　※１１月中旬にご案内のハガキをお送りします。
②長万部町出身の方
　※�進学や就職などで町外に住んでいる方でもご連絡

いただければ、ご案内します。

いきいき大学の最後を飾る閉校式及び講演会を
下記のとおり開催します。
皆さんのご参加をお待ちしています！

●日　時　１２月２日（火）
　閉校式　１０：００～１０：１０
　講演会　１０：１５～１１：２０
●講　師　桑原　靖仁　氏（長万部町出身）
　　　　　株式会社エークルーズ常務取締役
　　　　　株式会社ＡＰＲグループ総料理長
●演　題　家庭で使える日本料理のコツ
●対象者　いきいき大学生及び６０歳以上の町民
●会　場　学習文化センター

図書館で始める健康麻雀図書館で始める健康麻雀
～３世代で楽しむ！脳活・交流～～３世代で楽しむ！脳活・交流～

　９月の図書館まつりで行った「図書館で始める健康
麻雀」につきまして、好評のため第２回を開催します。
●日　時　１１月９日(日)
　　　　　初心者編　１０：００～１２：００
　　　　　実 践 編　１３：００～１７：００
●場　所　長万部町学習文化センター　ロビー
●持ち物　飲み物、楽しむ気持ち

ボランティア少年団ボランティア少年団
活動記録活動記録

　９月のボランティア少年団は温泉街周辺のごみ拾い
を行いました外
「ペットボトルを本体とフタに分けて分別する理

由」「町によってプラスチックが燃えるごみになるか、
燃えないごみになるか違う理由」等、ごみに関するク
イズをしながらごみを拾い、町民の方々に笑顔で見守
られながら終えることが出来ました外
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ヤマト運輸株式会社 セールスドライバー職 待遇

セールスドライバー正社員募集
【待遇】
●昇給／年１回（人事考課による）
●【加入保険】社会保険完備
●育児休業／育児短時間勤務制度
●介護休業／介護短時間勤務制度
●慶弔見舞金贈呈（結婚祝金／出産祝金／入学祝金）
●社員持株制度　●制服貸与　●退職金制度あり

【休日/休暇】 
●標準月9日～11日（勤務交番表により定める） 
●年間休日118日＋計画年休6日＋記念日休暇3日
●年次有給休暇（2021年取得実績17.8日）
●特別休暇　●記念日休暇　●1週間連続休暇あり 

問い合わせ先／ヤマト運輸株式会社函館主管支店北海道八雲営業所　TEL 080-5098-1083（担当 吉田）

シフトを調整して１周間の連休を取得して
家族旅行に行く社員も多数います♪

　30歳 3年目 扶養家族1人 年収460万円◇給与モデルケース

〈有料広告〉

北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０25年度

このたび小学６年生から「新幹線駅前のまちづくりについて勉強したい」と直接の電話依頼で、10月６日
に新幹線推進課の岸上課長が先生となり、新幹線駅前まちづくりについて授業を実施しました。
授業では、駅前エリアの開発計画やその意義を分かりやすく説明したあと、実際にまちの姿をイメージしな

がら学ぶ時間を設け、子どもたちからも熱心な質問が飛び交いました。
仮駅舎についても触れ、現在の駅舎が自由通路の支障となるため、駅トイレ横の建物を仮駅舎に改装し、新

幹線駅開業までの間、現在の駅舎に替わって利用される予定です。
ＪＲ北海道では、この駅舎の待合室の装飾や内装について地元からアイデアを募集する取り組みを進めてお

り、子どもたちに協力をお願いしました。町の未来を一緒に考える貴重な機会として、子どもたち視点からの
提案にも期待が寄せられています。この取り組みを通じて、地域全体で新しいまちづくりを育てていけたらと
考えています。

新幹線駅前のまちづくりについて授業を行いました！新幹線駅前のまちづくりについて授業を行いました！

授業の様子
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〈有料広告〉

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№78№78

９月１３日に東京都のアーバンドックららぽーと豊洲
で開催された「さとふる祭り２０２５」に出展しました。
全国各地の自治体が集まるこのイベントでは、ふるさ

と納税を通じて各町の魅力を伝えるとともに、実際に返
礼品として登録されている人気商品「エンリッチミニト
マト」（長万部）、「トワヴェールチーズ」（黒松内）、「い
ちごワイン」（豊浦）の試食・試飲を行い、ＰＲをしま
した。ブースにはたくさんの方が来訪し、特に試食・試
飲は大変好評で、「おいしかったのでふるさと納税しま
す」、「今すぐ買いたい」、「今度旅行で行ってみたい」と
いった声がありました。
今後も「はしっこ同盟」を通じて、３町の情報や魅力、

取組をたくさんの方々へ知っていただけるよう、様々な
機会を通じて発信していきます。

さとふる祭り2025に出展しました！さとふる祭り2025に出展しました！

季節労働者向け「技能講習会」
　通年雇用を目指す季節労働者の皆さん向けに、建設機械技能講習会を開催します。受講料は無料です。
この機会をぜひご利用ください。　※ご注意！　令和６年３月３１日以前に離職した方は除きます。

【お問い合わせ・申込先】渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会　☎０１３７－６４－３３５５

無料

●建設機械技能講習会〔講習名、期間〕
①玉掛け技能講習	 令和８年１月２０日（火）～２２日（木）３日間
②小型移動式クレーン運転技能講習
			   令和８年１月２３日（金）～２５日（日）３日間
③高所作業車運転技能講習※普通自動車運転免許が必要です。
			   令和８年１月２６日（月）～２７日（火）２日間
④車両系建設機械運転技能講習（整地等）※大型特殊免許が必要です。
			   令和８年１月２８日（水）～２９日（木）２日間
⑤フォークリフト運転技能講習※普通自動車運転免許が必要です。
			   令和８年１月３０日（金）～２月２日（月）４日間
⑥不整地運搬車運転技能講習※大型特殊免許又は車両系（整地等又は解体）修了が必要です。
			   令和８年２月３日（火）～４日（水）２日間
●募集人数　　各講習５名ずつ
　　　　　　　※先着順です。（人数に達した時点で申込期限内でも募集を締め切ります）
　　　　　　　※お一人２講習まで申込みできます。
●講習場所　　八雲町活性化施設（立岩３５９番地１３）
●申込期間　　１１月６日（木）～１２月９日（火）
　　　　　　　※申込期間前・申込期間を過ぎての受付はできませんので、必ず期間内に
　　　　　　　　お申込みください。



18

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

調理師・調理スタッフ・その他募集
〈有料広告〉

長万部

こんにちは！地域おこし協力隊の石川樹理です。長万部に
来て、１１月で１年が経ちました。

「長万部でクラフトビールを作る」という目標に向け、ま
ずは「人とつながる」「人に会いに行く」をテーマに活動し
てきました。この１年間では、北海道内外のクラフトビール
醸造所の視察やイベントのお手伝い、他地域の協力隊との交
流、さらに東京理科大学を含む北海道・東京の６つの大学に
よるワインプロジェクトへの参加など、新しいネットワーク
を広げることができました。

多くの方 の々ご協力をいただき、９月には次の３つの取り組みを実現することができました。

　● 9月13日　ニセコ号車内で「おしゃまんべSession IPA」を販売
　● 9月20日　あつまんべにて「長万部町クラフトビール祭り」を開催
　● 9月25日　ひとめぐり号長万部駅到着時、駅ホームで「おしゃまんべSession IPA」を販売

「おしゃまんべSession IPA」は、洞爺湖町のLake Toya Beerさんに製造していただき、ラベルは東京理科
大学長万部キャンパス1年生の藤木ゆりあさんがデザインしてくれました。
 ※酒類小売業免許を取得できていないため、いずれも開栓しての提供としました。

「長万部町クラフトビール祭り」では、道内外６社のブルワリーにご参加いただき、醸造家ご本人によるサー
バー販売を実施しました。夕方からは雨と風の悪天候にもかかわらず、空席になることは一度もなく、想定を
超える約３００名の方々にご来場いただきました。

漁業協同組合、長万部アグリ、町内飲食店の皆さま、アイヌ刺繍チセの会、役場、商工会、観光協会、理科
大生の皆さんなど、準備から
運営、片付けまで支えてくだ
さった方々、そして足を運ん
でくださったお客さまに、心
より感謝申し上げます。地域
おこし協力隊として活動して
いる私ですが、むしろ皆さん
に支えられていると強く感じ
た１日でした。これからもご
縁を大切にしながら、新たな
１年を歩んでまいります。

おしゃまんべSession IPA 長万部町クラフトビール祭り（9月20日）
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長万部事務所

〈有料広告〉

町では、下記の方を対象に軽度生活援助事業（除排雪サービス）を実施します。
除排雪に困っている方はご相談ください。

「オレンジリボン・児童虐待防止推進「オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン」月間ですキャンペーン」月間です

除排雪サービスについてご相談ください除排雪サービスについてご相談ください

「児童虐待の防止等に関する法律」では、「何人も児童に対し、虐待をしてはならない（児童の虐待禁止）」
と規定されています。また、児童虐待を受けたと思われる児童を発見した者は、市町村や児童相談所などの
関係機関に通告することが義務づけられています。このことから、次のようなことに気づいたら虐待行為の
疑いがありますので、通告することが必要となります。

11月は

通告者のプライバシーは法律で保護されています。その報告により大切な命が守られることがありますの
で、見つけたときは勇気を出して児童相談所、役場、民生児童委員に早めにご連絡ください。 

【報告先】
◉児童相談所全国共通ダイヤル（☎１８９）　　　　◉函館児童相談所 （☎０１３８－５４－４１５２） 
◉長万部町役場保健福祉課（☎２－２４５４）
◉民生児童委員（それぞれの地区担当は、役場保健福祉課にご確認ください）

◉近所から叩く音や叫び声が聞こえる　　　　　　　　◉不自然な傷が多い子どもがいる 
◉衣服や体がいつも極端に汚れている子どもがいる　　◉小さな子どもを置いて頻繁に外出している
◉車内に子どもが放置されている　など

【対象者】
　一戸建てに居住し、町内に除排雪を援助
できる身内（子または子どもの配偶者）が
居住していない世帯で、次のいずれかに該
当し、自力で除排雪が困難と認められる方
が対象になります。ただし、自営業で事業
活動を行っている世帯を除きます。
・�７０歳以上の方だけで構成されている世
帯

・�身体障害者手帳１・２級の障害がある方
だけで構成されている世帯

・�７０歳以上の方と身体障害者手帳１・２
級の障害がある方で構成されている世帯

【サービスの内容】
○除雪
　・おおむね１０cm以上の降雪時に行います。
　・�作業範囲は、玄関先から取り付け道路まで幅約２m以内。
　　※作業時間帯を指定することはできません。
○排雪
　・�排雪サービスは、生活道路の確保のために除雪が困難に

なった場合に行います。
　・排雪作業に係る移動時間も作業時間に含みます。
○利用者負担
　・�料金算定については、その月の作業時間の合計

となります。（１時間未満は１時間とします｡）
　・１時間あたり　課税世帯　１００円
　　　　　　　　　非課税世帯　５０円
　　　　　　　　　生活保護世帯　免除
　　　　　　　　（年度末に一括して徴収します）【お問い合わせ先】 保健福祉課介護支援係（☎２－２４５４）
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ルールを守って環境保全！ゴミは正しく処理しましょう！ルールを守って環境保全！ゴミは正しく処理しましょう！

ゴ ミ の 分 別 に つ い てゴ ミ の 分 別 に つ い て
家庭のゴミは、燃やすゴミ（プラスチック製品を含む）・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・資源ゴミ

（６種類）に分別し、指定された収集当日の朝８時までに 決められた場所に出してください。
また、キツネや猫、カラスなどに荒らされないようにポリ容器やネットなどで保護をしてください。

【お問い合わせ先】　町民課　生活環境係　（☎２ー２４５３）　

◉家電リサイクル品の処理は家電販売店へ
最近、不用になった家電リサイクル品（テレビ、

洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫、エアコ
ン）の不法投棄や燃やさないゴミの袋に入れて出
すケースが増えています。
家電リサイクル品は家電リサイクル法によって

資源物として処理することが義務づけられていま
す。家電リサイクル品を処理する場合は、お近く
の家電販売店へご相談ください。
自然環境を守るためにも廃棄物の減量と資源の

有効利用の促進にご協力お願いします。

◉ゴミを燃やすことはやめましょう
ゴミを燃やすと有害物質の発生や環境破壊につ

ながります。また、悪臭の原因にもなりますので、
必ず町指定ゴミ袋に入れて出してください。 

◉医療系廃棄物は収集しません
注射器・注射針等医療系廃棄物は収集しません。

かかりつけの病院等に返却してください。
◉不法投棄、野焼きは犯罪です！！

不法投棄、野焼きは原則禁止とされています。
罰則も５年以下の懲役または1,000万円以下の罰
金と大変厳しいものです。
　絶対にやめましょう！！！

台所ゴミは水を切って出してください。
食用油は、固めるか紙に吸わせる等の処理をしてから出してください。
散乱防止のためフタ付き容器に入れて出してください。

蛍光管・割れたガラス・貝殻類は、レジ袋等に小分けしてから出してください。
袋に入らない物は、指定袋を添付して出してください。
スプレー缶やガスボンベは、最後まで使い切り、穴を開けずに出してください。

キャップとラベルを除去し、洗浄してから出してください。
油用は除外します。（キャップとラベルは燃やすゴミです。）

栓を除去し、洗浄してから出してください。
（油ビン・薬ビンは燃やさないゴミです。）

洗浄してから出してください。油缶は除外します。

ラップ・シールを除去し、洗浄してから出してください。
大きな物は袋を添付して出してください。
（カラートレイは燃やすゴミです。）

洗浄後、開いて乾燥させてから出してください。
（アルミ蒸着しているものとキャップは燃やすゴミです。）

大きいものは結束して袋を添付して出してください。
新聞・雑誌・チラシも結束して出してください。
（内張のアルミ・ラップは燃やすゴミです。）
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◎一般葬・家族葬等承っております。　◎24時間・年中無休で、どこへでもお迎えに参ります。
◎病院等より直接当ホールへご安置できます。（自宅へも可）

有限会社　典礼舎 TEL：0137-62-3533
〒049-3105　二海郡八雲町東雲町3-25

～ ま ず は ご 相 談 く だ さ い ～

典礼舎公式HP

・ 家族葬ホールセレモニア八雲
〈有料広告〉

まちづくり基金（ふるさと納税）の状況まちづくり基金（ふるさと納税）の状況
○�令和６年度末までにみなさまからご寄附いただきました「まち
づくり基金（ふるさと納税）」を下記のとおり令和６年度の事業
で利用させていただきましたのでご報告いたします。

　�みなさまからのあたたかいご寄附により、事業を進めることが
できましたことに感謝するとともに厚くお礼申し上げます。

令和７年３月31日現在「まちづくり基
金（ふるさと納税）」の状況をお知らせ
します。
◆令和６年度分

24,402件　343,218,800円
〈内訳〉
◦まちづくり・産業振興・観光に関する事業

116,818,000円
◦健康・福祉・医療に関する事業

33,796,100円
◦�子ども・子育て支援と教育・文化・ス

ポーツに関する事業� 81,206,200円
◦�森林資源の維持・環境保全・森林整備

に関する事業� 34,171,000円
◦事業指定なし� 77,227,500円
ありがとうございました。了承いただ

いた方のお名前を町ホームページにて公
開しております。
※�町ホームページ→ふるさと納税にお進
みください

【令和6年度　まちづくり基金利用状況】

企業版ふるさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）の状況企業版ふるさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）の状況
○�令和６年度末までに企業からご寄附いただきました「企業版ふ
るさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）」を下記のとおり令
和６年度の事業で活用させていただきましたのでご報告いたし
ます。あたたかいご寄附により、事業を進めることができまし
たことに感謝するとともに厚くお礼申し上げます。
【令和６年度　企業版ふるさと応援寄附金活用状況】

【お問い合わせ先】まちづくり推進課企画係（☎２−２４５０）

令和７年３月31日現在「企業版ふるさ
と応援寄附金（企業版ふるさと納税）」
の状況をお知らせします。

◆令和６年度寄附� 13件　3,550,000円
〈内訳〉
◦�地域資源と地理的条件を活かした「稼

げる」産業基盤と雇用の場づくり事業
� 1,450,000円
◦�新幹線駅を核とした人を惹きつける魅力

あふれるまちづくり事業� 1,350,000円
◦�若者・女性が輝ける、子育て環境に恵まれた

住みやすいまちづくり事業� ０円
◦�広域的な地域連携が進む安心して暮

らせるまちづくり事業� 750,000円

ありがとうございました。了承いただ
いた企業名等を町ホームページにて公開
しております。

事　業　区　分 事　業　名 金　額（円）

まちづくり・産業振興・観
光に関する事業

営農用水排水路図作成業務
委託　外１２件 249,644,000

健康・福祉・医療に関する
事業

社会福祉協議会補助
外７件 55,000,000

子ども・子育て支援と教育・
文化・スポーツに関する事業

学童保育事業委託
外５件 116,000,000

森林資源の維持・環境保全・
森林整備に関する事業

下水路清掃業務委託
外４件 18,000,000

事業指定なし（「水柱」対
策に係る一般寄附）

水柱被害住宅修繕支援事業
補助 2,927,000

合　　計 441,571,000

事　業　区　分 事　業　名 金　額（円）
地域資源と地理的条件を活
かした「稼げる」産業基盤
と雇用の場づくり事業

水産廃棄物リサイクル施設
管理運営委託 1,450,000

新幹線駅を核とした人を惹
きつける魅力あふれるまち
づくり事業

天然ガス事業所委託料（東
京理科大学と連携したまち
づくりプロジェクト）外１件

1,350,000

広域的な地域連携が進む安
心して暮らせるまちづくり
事業

電気自動車借上料（地域の
マイクログリット化プロジ
ェクト）

750,000

合　　計 3,550,000

ふるさと納税返礼品の
提供事業者を随時募集中！
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タクシー乗務員・スクールバス乗務員

〈有料広告〉

～119番通報5つのポイント～
1火災・救急の別…「火事です」または「救急です」とはっきりと言うこと
2場所…住所は、正しく、詳しく言うこと
3�火災・救急・事故等の状況…「○階建てのアパートの○階が火事です」、「３歳
の子どもが発熱して痙攣しています」など、何が（だれが）どうしたかを正確に、
わかりやすく言うこと

4�通報者の氏名連絡先…「私の名前は○○○で、電話番号は△－□□□□です」と
通報者を明らかにしてください

5�携帯電話による通報の場合…通報後しばらくの間は、電源を切らずに現場の近くで安全な場所に居て
ください（再確認する場合があります）

※�消防署では、番地による検索システムを活用して出動現場を特定しています。
　住所は番地まで正確に伝えることで、より早く正確に到着することができます。

１１９番は命を守る緊急ダイヤルです。火災や救急車の要請など緊急通報以外での使用は
しないでください。

１１９番は緊急通報専用です！

全国一斉にマイナ救急を10月１日より実施中全国一斉にマイナ救急を10月１日より実施中

事業に関する
情報は消防庁
HPでもご覧
いただけます

救急車を呼んだ際は、
マイナ保険証の準備をし
ていただくことでスムー
ズな活動に繋がりますの
でご協力お願いします。

【お問い合わせ先】 長万部消防本部　☎２－２０４９

119番通報は落ち着いて正確に119番通報は落ち着いて正確に

★マイナ救急の流れ

★マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が伝わります。

➡ ➡ ➡
①�傷病者が情報閲
覧に同意する

②�マイナンバーカードを
読み取る

　※暗証番号の入力不要

③�隊員が医療情報
を閲覧する

④�より適切な処置や
搬送先医療機関の
選定につながる

・�傷病者の説明負担が軽
減されます

・�より適切な処置が受け
られます

マイナ救急とは？
救急隊員がマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、傷病者の

医療情報を閲覧する仕組みのことです。

➡あなたの

病歴
お薬の

処方歴
病院の

受診歴
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㈱星和長万部工場

＼いくらやとびっこ、塩辛などの製造工場／

〈有料広告〉

【仕事内容】魚卵（とび卵）処理、明太子、たらこ、いくら漬け込み選別、包装、脱水 など
◇学歴不問、主婦（夫）、未経験者応募 OK、 ◇時給 1,200 円～、昇給有、土日祝休み OK
◇福利厚生　各種社会保険完備（法令通り加入） ◇車通勤可（駐車場完備）、制服貸与
◇勤務日数　週 2～4 日、9：00～15：00 の間で 1 日 3 時間から可能※勤務時間・日数は相談可能です。

【お問い合わせ先】0226-24-5335　担当：新倉 ［字長万部4-46］

株式会社 星和 アルバイト・パート募集

町立病院からのお知らせ
◆１１月の外来診療についてお知らせします◆

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★１１月の外来診療日は１０日と１７日です。…★診療は函館中央病院が担当します。
★１２月の外来診療日は８日と２２日です。… ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２−５６１１

★１１月の外来診療はありません。	 ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。
★１２月の外来診療日は１７日になります。	 ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
科

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
午 前

休 　 診
木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師

午 後 古 川 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師
１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 古 川 医 師 出 張 医
午 後 出 張 医 古 川 医 師 木 村 医 師 出 張 医 古 川 医 師

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
午 前

休 　 診
木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師

午 後 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師
★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。
★健康診断は完全予約制（事前電話予約）となります。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★１１月１４日（金）と２１日（金）と２８日（金）は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　
★１１月１３日（木）から１４日（金）までは出張医の診療となります。　
★１１月３日（月）と２４日（月）は休診となります。　

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 明戸医師 明戸医師 明戸医師 明戸医師 明戸医師午 後 休 　 診 休 　 診

インフルエンザインフルエンザ
予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

【中学卒業以上の年齢の方】
12月18日までの水・木曜日
受付時間� ①午後1時00分～1時20分
� ②午後1時40分～1時55分
接種は午後１時30分から始めます。
【中学生以下の方】
12月26日までの火・金曜日
� 午前10時30分・午後3時
◆12歳以下の方は２回接種が必要です。
　１回目は11月末までにお受けください。
【料金】
１回目　３，５００円
２回目　２，０００円
　

　いずれも予約が必要です。定員
になり次第締め切らせていただき
ますので、お早めにお申し込みく
ださい。
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◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

〈有料広告〉

購入・出品した商品が偽物？フリマサービスのトラブルに注意！購入・出品した商品が偽物？フリマサービスのトラブルに注意！

・消費者ホットライン（局番なし）１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

消 費 者 相 談 啓 発

９月１８日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

令和７年度　長万部町有林一般造林事業（地拵・植栽）山 越 郡 森 林 組 合 8,360,000 8,385,300 99.70 3 R7.11.14

１０月２日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

ふれあい公園トイレ電気室ドア交換工事 有 限 会 社　 赤 塚 商 会 2,717,000 2,783,000 97.63 5 R7.12.15
長万部町Ｂ＆Ｇ海洋センタートイレ洋式化工事 株式会社　光設備サービス 2,079,000 2,156,000 96.43 3 R7.11.28
長万部駅東口土地区画整理事業区画道
路工事補償物件調査業務委託（その2）株式会社　タナカコンサルタント 7,579,000 8,107,000 93.49 5 R8 .3 .13

長万部駅東口土地区画整理事業区画道
路工事補償物件調査業務委託（その3）株式会社　補償セミナリー 5,610,000 6,006,000 93.41 5 R8 .3 .13

社 会 教 育 課 連 絡 車 購 入 島牧自動車　株式会社 3,880,680 4,122,432 94.14 5 R8 .3 .20
公共下水道汚水管路カメラ調査外業務委託 株 式 会 社　 堀 川 清 掃 10,670,000 11,759,000 90.74 2 R8 .2 .13

１０月８日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

町営住宅（仮称）新南部団地建設工事（第１工区　周辺整備） 株 式 会 社　 山 本 組 5,280,000 5,379,000 98.16 4 R7.12.19
消 防 自 動 車 購 入 株式会社　北海道モリタ 66,000,000 66,979,550 98.54 4 R9 .3 .31

「フリマサービスを利用したら偽物が届いた！」という購入トラブルや「出品した商品が偽物と言われた！」などの出品
トラブルの解決は原則として当事者間で行うことが求められます。サイトの利用方法などもよく理解したうえで利用しま
しょう。
【購入トラブル事例】　フリマアプリで、商品案内ページに有名メーカー名が記載されていたギターを購入した。商品を受
け取って確認したところ、シリアルナンバーが見当たらず、正規品ではないかもしれないと不安になった。出品者に確認し
たら「はっきり正規品とは言っていない」とあいまいな回答が返ってきた。
【出品トラブル事例】　フリマアプリにブランドバッグを出品した。すぐに購入者が決まったのでバッグを送ったが、数日
後「偽物が届いた」と購入者から苦情があった。私は偽物など送っていないのでサイト運営事業者にもその旨を連絡し、購
入者と交渉を続けたが、最終的に返品を受け入れることにした。後日、返品されたバッグが戻ってきたが、違うバッグにす
り替えられていた。
【消費者へのアドバイス】　フリマサービスでは利用者に対して利用の仕組みやルールを説明しています。利用規約（ご利
用ガイド）などフリマサービス運営事業者からの案内をよく読み、使い方を理解した上で利用するようにしましょう。多く
のフリマサービスの利用規約では、トラブルが発生した場合、その解決は当事者間（個人間）で図ることが求められている
点に注意しましょう。
　利用にあたっては、トラブルの未然防止を心がけるとともに、利用規約の内容やフリマサービス運営事業者への問合せ方
法についても事前によく確認しましょう。
　当事者間で話し合っても、フリマサービス運営事業者に相談しても交渉が進まない場合には問題点の整理等を行うため、
最寄りの消費生活センター等に相談しましょう。



25

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

〈有料広告〉

スタンプ倍セールのお知らせ
〈有料広告〉長万部スタンプ会から

「スタンプ２倍セール」

11月21日（金）22日（土）実施日
※倍セール実施内容は、実施店舗にお問い合わせください。

㈲赤塚商会　㈲白鳥ふとん店　㈲小泉写真館　㈲森時計店
㈲クリーニング白鳥　鈴木写真工芸　㈲カトウ

シューズ＆コスメチックきのした　㈲まるはな生花店

【実施店舗一覧】

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

～認知症の理解を深めましょう～～認知症の理解を深めましょう～

自分や家族、近所の方の認知症についてご相談がございましたら地域包括支援センターまでご連絡ください

笑顔溢れるひとときでした笑顔溢れるひとときでした
～9/25（木）さかえ保育所園児歌披露～～9/25（木）さかえ保育所園児歌披露～

さかえ保育所から１５名の園児がふれあいハイ
ムへ来ました。ホールに集まったデイサービスに
来ていた方々、ふれあいハイムの入居者の方は園
児の登場に今か今かと待ち遠しいような感じに見
えました。園児の自己紹介の後、歌を披露してい
ただきましたが楽しい時間はあっという間に過ぎ
てしまい、気が付けばもう終わりの時間。
帰る前に集まってくれた方の前を通り「また、

おいでね！」と握手をしたりハイタッチをしてい
ました。次回、会える日を楽しみにしています。

◎認知症は身近な病気です
認知症は高齢者の５人に１人がなるといわれており、誰もがなり得る病気です。６５歳未満の方でも認知

症になる可能性があり（若年性認知症）、日常生活の様々な場面で支障をきたします。
◎認知症の予防について
　①認知症予備軍チェック！！

　　□ 約束をよく忘れる　　　　　　□ 身だしなみに関心がなくなった
　　□ 趣味への興味がなくなった　　□ 家族・友人などとの会話が楽しめなくなった

　②予備軍のうちに気づいて認知症にブレーキを！！
　→認知症予備軍（軽度認知障害：ＭＣＩ）とは、アルツハイマー病を発症する一歩前の段階です。
　もの忘れが気になり始めるだけでなく、なんとなく元気がなく、意欲が低下することがあります。
　早い段階で気付き、対応すれば、現状維持や認知機能の回復も可能です。
　③ブレーキのカギは“体を動かし”同時に“頭を使う！”
　★脳トレウォーキング～歩きながら、同時に頭を使おう！
　　（しっかり足腰を動かしながら、「しりとり」や「引き算」「川柳を詠む」）
　★お楽しみ自分時間～ときめきながら好きなことをする。脳が元気になり、認知症予防に効果的！
　　（ダンス・お料理・食事会・旅行・麻雀・将棋・音楽演奏・絵画・工芸・園芸など）

毎週金曜日にまる元運動教室やってます！！
◉静　狩→10時～　◉国縫→13時～
◉長万部→14時45分～
１時間一緒に楽しく体を動かしませんか？

□✓✓多く当てはまるほど要注意 !!
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雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！
玄関前、駐車場、除雪・排雪、屋根の雪下ろし
シーズン契約、スポット契約（一回限り契約）承ります。

株式会社なかのリホーム
〒049-3521 北海道山越郡長万部町字長万部 4-39
TEL：01377‒6‒7242　090‒7513‒9134（代表携帯）

費用等、お問い合わせください。

代表：中野　準

相 談

■厚生年金・国民年金等の相談�
　11月は年金相談を開設しません。
○次回の相談日時
▶日時　12月２日（火）
　①11：00～12：00　②13：00～15：00
▶場所　役場２階会議室
※�５日前までに町民課戸籍医療年金
係に要予約（枠に限りがあります）

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2－2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※音声案内が流れます
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」

■知的障がい者相談�
　知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　11月11日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障がい者相談員
　武澤　信行（本町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■特設人権相談�
　児童・生徒のいじめ、家庭・職場
のトラブル、借地借家、登記、相隣
関係など、法務大臣より委嘱を受け
た人権擁護委員が、身近な法律相談
や心配ごとの相談に応じます。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
利用ください。
▶日時　12月５日㈮　13：00～15：00
▶場所　役場２階会議室
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※��電話や自宅での相談も随時受け付
けしております。

◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570-003-110

求 人

■保育士（保育助手含む）及び
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。
【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）

■自衛隊採用試験案内�
◆自衛官候補生
○随時受付中
◆一般曹候補生
○受付　11月21日まで
◆陸上自衛隊高等工科学校生徒
○推薦受付　11月28日まで
○一般受付　来年１月15日まで
　詳細は下記まで、お気軽にお問い
合わせください。
【お問い合わせ先】
　自衛隊函館地方協力本部
　今金地域事務所　所長　道原彰人
　（☎080-4405-9194）

生 活

■ガス・上下水道の検針日�
　11月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

17日（月）　18日（火）
19日（水）　20日（木）

■ガス料金表（税抜額）

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■行政相談�
　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　11月13日（木）13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）
■すずらん無料法律相談会�
　北海道弁護士会主催の無料法律相
談会が下記のとおり行われます。
　訴訟・相続・成年後見・交通事
故・債務整理など法律問題全般のご
相談が可能です。
▶日時　11月21日（金）13：00～16：00
▶場所　長万部振興会館
▶担当　弁護士　丹澤　友佑

（函館弁護士会）
▶申込先　保健福祉課（☎2-2454）
※必ず事前に予約をしてください。
※�前日の午前中までに予約がない場
合、中止となりますのでご了承く
ださい。

お 礼

■寄附� （敬称略）�
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・松田　幸男（南栄町）� 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
・村上　勝子（南栄町）� 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
・高砂老人クラブ� 物品の寄附
◆長万部町長愛会へ
・松岡　裕樹（高砂町）� 50,000円
　〈一般寄附として〉
■企業版ふるさと納税（敬称略）
　企業版ふるさと納税制度を活用し、
次の方より寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
・株式会社合同資源
　代表取締役社長　山ノ井敏夫（千葉県）

1,000,000円

区分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群
0～13㎥

1,050円 
406円03銭／㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円 
351円93銭／㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円 
300円73銭／㎥
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（株）東板金工業 代表 黒島司 ２－５３２８

シーズン スポット　除雪・排雪 やってます
●２階建てまでに限る　●急こう配の屋根は要相談
●シーズン契約あり

まずは下記までご連絡ください

■老人福祉バス運行日程�
①静狩方面
11／５（水）、11／11（火）、
11／19（水）、11／27（木）

②高砂・陣屋・温泉方面
11／５（水）、11／19（水）

③双葉・栗岡方面
11／６（木）、11／14（金）、
11／20（木）、11／28（金）

④富野・南栄・新開・大浜方面
11／６（木）、11／20（木）

⑤国縫方面
11／10（月）、11／25（火）

⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
11／10（月）、11／25（火）

※�買い物・通院などの目的でも利用
できます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■11月の優良運転者講習�
【長万部町】
11月20日㈭　優良講習のみ（18：30～）

▶会場　福祉センター
【八雲町】
11月12日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　違反講習（14：15～）
11月13日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　初回講習（14：45～）

▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。

■献血は身近なボランティア！�
　移動献血車「ひまわり号」が11月
７日㈮に来町しますので、ご協力く
ださい。
《献血車移動日程》
◆慈恵園前� ９：00～９：30
◆特別母と子の家前� 10：00～11：00
◆役場前� 12：30～16：00

■税のおたより�
【財産差押などの滞納整理を強化し
ています！】
　町税は、納税者のみなさんが納期
内に納めていただくものです。督促
状が発行され、再三の催告に応じず、
また、納税の相談も行わずに滞納し
たままでいる方に対しては、納期限
までに納付された方との公平を保つ
ために、やむを得ず財産の差押など
の滞納処分を行うこととなります。
　このように町税の滞納は、納税者
にとって不利益であることはもちろ
んのこと、町にとっても滞納整理の
ために多額の費用が必要となり、大
きな損失にもなります。
　こうしたことから、納期内に納税
されていない方に対して、預貯金や
給料、年金、生命保険などの差押を、
また、悪質高額な滞納者に対しては、
強制捜査による動産の押収や車輪止
めによる自動車の差押など厳正な姿
勢で対処しています。

　
11月11日から17日は

「税を考える週間」
テーマ
「これからの社会に向かって」
　
 　国税庁では、「税を考える週
間」の実施に合わせて次の取組
を行っています。

・�国税庁ホームページ内に特設
ページを設け、国税庁の業務
及び取組みを動画番組等で紹
介

・�YouTube国税庁動画チャン
ネル、国税庁ホームページ
「Web-TAX-TV」などの新
着情報をX（旧：Twitter）
で発信

・�法人会等と連携しイベント、
作品展の実施

 
税に関する情報は
国税庁ホームページへ

（https：//www.nta.go.jp）

■災害義援金募集のお知らせ�
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和８年３月31日まで

2,089,018円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和７年12月26日まで

1,674,472円
◎�令和６年９月能登半島大雨災害義
援金

　受付期間：令和７年12月26日まで
０円

※�上記の各義援金の金額は10／20現
在の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
（社会福祉協議会　☎6－7711）

■今月の納期（町税・保険料）
固 定 資 産 税　第　４　期
国 民 健 康 保 険 税　第　６　期
介 護 保 険 料　第　５　期
後期高齢者保険料　第　５　期

▶納期限　12月１日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は、便利な口
座振替の利用をおすすめします

■建設業退職金共済制度�
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厚生労働省では、「国民お一人お一人が、「ねんきんネット」等を活用
しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」として１１
月３０日（いいみらい）を「年金の日」としています。
この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額を

確認し、将来の生活設計について考えてみませんか？
「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンからいつでも年金

情報を手軽に確認できるサービスです。
ご自身の年金記録の確認はもちろん、将来の年金見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターン

の試算をすることもできます。また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出等の
電子申請や確定申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。
ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。
※日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）→　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

１１
いい

１１
いい

月月３３
みらいみらい

００日は「年金の日」！！日は「年金の日」！！

～国民年金の免除制度をご利用ください！～～国民年金の免除制度をご利用ください！～

国民年金保険料は忘れずに納めましょう！国民年金保険料は忘れずに納めましょう！ ＝ 年 金 は 世 代 と 世 代 の 支 え 合 い ＝

お問い合わせ先 ・町民課戸籍医療年金係　（ＴＥＬ　２－２４５３）　
・函 館 年 金 事 務 所　（ＴＥＬ　０１３８－３１－９０８６）

無職や失業、パートなどで収入が少なくなり、国民年金の掛け金を納めるのが困難な時、申請して承認さ
れると掛け金が免除される制度があります（免除期間は翌年の６月まで）。免除には「全額免除」・「３／４免
除」・「半額免除」・「１／４免除」の４種類の保険料免除制度と５０歳未満の方に限定される「納付猶予制度」・
学生の方に限定される「学生納付特例」があります。
・保険料免除・納付猶予の承認基準（所得の基準）は以下のとおりです。
（前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）
★【保険料免除制度】申請者本人・その配偶者・世帯主の前年所得により審査されます。
　⃝全額免除→（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋３２万円
　⃝３／４免除→８８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料等控除額等
　⃝半額免除→１２８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料等控除額等
　⃝１／４免除→１６８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料等控除額等
★【納付猶予制度】申請者本人・その配偶者の前年所得により審査されます。
　⃝納付猶予→（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋３２万円(※)
◇�上記「扶養親族等控除額」「社会保険料控除額等」は、年末調整・確定申告で申告された金額なので、源泉徴収票・
確定申告控等でご確認ください。

※「全額免除」以外は、所定の掛け金を納めなければ、未納扱いとなりますので、必ず納めましょう。
※申請月の2年１ヶ月前までしか、さかのぼって申請することができませんので、申請したい方は早めに届出しましょう！
◎�季節労働者の方が冬期間離職となり、厚生年金が喪失する場合、６０才前であれば国民年金１号被保険者へ
の変更となります。扶養していた配偶者も一緒に強制変更となります。

　失業により申請される場合は、離職中であることを証明できるもの（雇用保険受給資格証や離職票など）を
お持ちください。

※勤務時間、相談に応じます

ぜひご利用下さい！　マイナンバーカード（署名用電子証明書が搭載されている）をお持ちの方は、スマートフォ
ン等からマイナポータルで免除申請手続きなどの電子申請ができます。いつでもどこでも届出ができ便利！
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この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７６４ 世帯
人　口 ４, ６３０ 人
男 ２, ２１６ 人
女 ２, ４１４ 人

前月比 －２０ 人
（９月３０日現在）
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

岡　島　京　子 ８３歳 ９月14日 高砂町

澤　谷　サキ子 ８７歳 ９月16日 国　縫

神　野　勝　之 ８１歳 ９月25日 大　町

野　崎　朋　子 ６３歳 ９月27日 本　町

髙　橋　すづえ １００歳 ９月27日 高砂町

松　前　由紀子 ８６歳 ９月29日 豊　野

長　野　則　夫 ７７歳 10月４日 高砂町

関　　　君　子 ７２歳 10月12日 静　狩

〔令和7年９月15日～令和7年10月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

今月は届け出がありません。

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

北
きた

　村
むら

　凛
り

　多
た

女の子 ９月13日 大　紘 中ノ沢桃

11月 事　業　名　等 会　　　場 時　間
１ 土

◆第61回長万部町総合文化祭 スポーツセンターほか 10:00～
２ 日
３ 月 文化の日
４ 火

５ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

６ 木

７ 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

◆移動献血車「ひまわり号」来町
慈 恵 園 前   9:00～  9:30
特 別 母 と 子 の 家 前 10:00～11:00
役 場 前 12:30～16:00

◆スマホ教室 ふれあい健康センター 13:30～15:45
８ 土
９ 日
10 月
11 火 ◆知的障がい者相談 役 場 1 階 相 談 室 13:30～15:30

12 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

13 木 ◆行政相談 役 場 2 階 小 会 議 室 13:00～15:00

14 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

15 土
16 日

17 月
◆バスツアー検診（乳がん検診・子宮がん検診） 札 幌 健 診 セ ン タ ー   9:00～18:00
◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30

18 火

19 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30

20 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

21 金

◆1歳6ヶ月児・3歳児・5歳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45
◆すずらん無料法律相談会 長 万 部 振 興 会 館 13:00～16:00

22 土
23 日 勤労感謝の日
24 月 振替休日
25 火

26 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター   9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

27 木 ◆乳幼児歯科相談・フッ素塗布 ふれあい健康センター 13:00～13:30

28 金

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

29 土
30 日

12月 事　業　名　等 会　　　場 時　間
１ 月

２ 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 2 階 会 議 室
11:00～12:00
13:00～15:00

３ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
４ 木
５ 金 ◆特設人権相談 役 場 2 階 会 議 室 13:00～15:00
６ 土
７ 日
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ここたまひろば（9月29日）

ヘルスメイト料理教室／料理レシピ等 10ｐ参照（10月2日）

小学校体験見学会（10月8日）

長中ふれ合い体験学習（10月9日）


