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特 集 Ⅰ

令
和
７
年
５
月
１
日
付
け
で
長
万
部
町

消
防
団
に
３
名
の
方
が
入
団
し
ま
し
た
。

入
団
さ
れ
た 

諏
藤
直
樹
さ
ん
は
団
本

部 

事
業
所
部
へ
所
属
、
佐
藤
希
夢
さ
ん
、

黒
島
咲
都
さ
ん
は
共
に
長
万
部
分
団
へ
所

属
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
消
防
団
員
総
数

は
１
３
３
名
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
防
火
・
防
災
の
担
い
手
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
長
万
部
町
消
防
団
で
は
随
時
、

消
防
団
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

入
団
希
望
の
方
は
、
入
団
申
込
書
（
消

防
本
部
又
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

消
防
本
部
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
団
入
団
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、
消
防
本
部
庶
務
係
（
☎
２

－

２
０

４
９
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

『
地
域
の
安
全
を
守
る
』

　

長
万
部
町
消
防
団
に
新
入
団
員

長
万
部
町
で
交
通
事
故
死
「
ゼ
ロ
」

１
０
０
０
日
達
成

湾
宝
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
陣

こ
の
た
び
、
ブ
ラ
ン
ド
ホ
タ
テ

「
湾
宝
」
を
広
域
的
に
宣
伝
す
る

た
め
、
長
万
部
漁
業
協
同
組
合
が

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
導
入
し
ま
し
た
。

早
速
４
月
２７
日
、
Ｊ
Ｒ
長
万
部

駅
前
で
「
湾
宝
バ
タ
ー
醤
油
焼

き
」
や
湾
宝
入
り
の
「
焼
き
そ

ば
」「
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
の
Ｐ
Ｒ
販

売
が
行
わ
れ
、
多
く
の
お
客
様
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

長
万
部
町
内
の
交
通
事
故
死

「
ゼ
ロ
」
が
、
令
和
７
年
４
月
９

日
で
１
０
０
０
日
を
達
成
し
、
交

通
事
故
の
無
い
地
域
社
会
の
実
現

の
た
め
交
通
安
全
啓
発
等
を
推
進

さ
れ
、
交
通
事
故
防
止
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
た
、
交
通
安
全
推
進

委
員
会
及
び
交
通
安
全
指
導
員
協

議
会
並
び
に
呉
敏
弘
さ
ん（
元
交

通
安
全
指
導
員
）に
八
雲
警
察
署

長
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

諏藤　直樹さん 佐藤　希夢さん 黒島　咲都さん



3

土
曜
市
が
大
盛
況

小
雨
の
中
で
植
樹
祭昭

和
の
日
の
４
月
２９
日
、
毎

年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
植
樹
祭

が
富
野
の
町
有
地
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

小
雨
が
降
る
肌
寒
い
日
と
な

り
ま
し
た
が
、
雨
合
羽
を
着
て

た
く
さ
ん
の
町
民
が
集
ま
り
、

小
学
生
も
大
人
と
一
緒
に
苗
木

の
植
樹
を
一
生
懸
命
協
力
し
て

行
っ
て
い
ま
し
た
。

５
月
１０
日
、
午
後
２
時
か
ら

野
菜
直
売
市
「
土
曜
市
」
が
多

目
的
活
動
セ
ン
タ
ー
あ
つ
ま
ん

べ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
で
採
れ
た
て
の
新
鮮
な

野
菜
が
陳
列
さ
れ
、
買
い
求
め

る
多
く
の
町
民
で
大
盛
況
で
し

た
。こ

れ
か
ら
毎
週
土
曜
日
の
同

時
刻
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
数
に

限
り
が
あ
る
こ
と
か
ら
早
め
に

会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

28, 000 47, 000

長万部町字長万部352‒1

〈有料広告〉

　長万部を代表するビックイベント
「おしゃまんべ毛がにまつり」が今年も開催されます！

【お問い合わせ先】おしゃまんべ毛がにまつり実行委員会（長万部商工会内　☎２－２２７０）
【毛がにまつりＨＰ】https://www.oshamanbe-shokokai.jp/keganimatsuri/index.html

ＨＰ

　長万部産毛がにの販売をはじめ、たのしい催しが盛りだくさん！お誘いあわせのうえ、
会場のふれあい公園へお越しいただき、おいしい毛がにをご堪能ください。
　◉開催日　令和７年６月２８日(土)、２９日(日)の２日間を予定
　◉会　場　長万部町ふれあい公園（長万部小学校となり）
※�イベントスケジュールなど、詳細は６月中旬以降に決定次第、下記ホームページまたは、
新聞折込予定のチラシにてお知らせいたします。

おしゃまんべおしゃまんべ毛毛ががににまつりまつり
20252025
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〈有料広告〉

北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０25年度

４月21日に150ｍレール初輸送列車の長万部駅到着に合わせ、鉄道・運輸機構主催のセレモニーが開催され
ました。セレモニーには公募により申込のあった町民も参加し、横断幕を掲げ出迎えました！
輸送は鉄道・貨物輸送するもので、整備新幹線工事では初めての取り組み、また、北海道向けに輸送を行う

ことも、初めての取り組みとなります。
レールは４月18日に黒崎駅（北九州市）を出発し約2,100kmの道のりを経て長万部まで輸送されました。

150ｍレールを使用することで溶接作業が少なくなり、工程の短縮、品質の向上など効果があります。今後
2027年度までに10～15回輸送されるそうです。

150ｍレールが貨物鉄道輸送され到着しました！150ｍレールが貨物鉄道輸送され到着しました！

到着セレモニー（長万部駅）

出発（黒崎駅）

到着（長万部駅）

出発セレモニー（北九州市：黒崎駅）
（提供：鉄道・運輸機構）

輸送の様子（八雲町落部）
（提供：せたな町河原氏）

150ｍレール

輸送経路（約2100㎞)
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〈有料広告〉

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№73№73

豊 浦 町豊 浦 町
「牛っと！ビーフ天国

くろまつないマルシェ」の開催

　大きな客船のような外観の大浴場は、源泉かけ流
しで噴火湾を眺めることができます。広々とした開
放感たっぷりの大浴場で、心も身体も温まり日頃の
疲れを癒しませんか。
【入 館 料】大人６００円
　　　　　　毎月２６日は風呂の日感謝ｄａｙ。
　　　　　　大人６００円が４００円となります！
【入館時間】午前１０時から午後９時
　　　　　　（午後８時３０分までに入館）
【お問い合わせ先】
　天然とようら温泉しおさい
　（☎０１４２－８３－１１２６）

黒 松 内 町黒 松 内 町

～ 天然豊浦温泉しおさい ～

　黒松内町の一大イベント「ビーフ天国」が開催さ
れます。
　当日は地元の特産品を楽しめるマルシェやビア・
ガーデン、歌謡ショーなどの他、夏の夜空を彩る花
火が打ち上げられる予定です。御家族・御友人をお
誘い合わせの上、是非御参加ください。　
【日程】７月２６日（土）
【場所】寿都郡黒松内町字黒松内３０２－１
　　　　黒松内町役場裏駐車場
【お問い合わせ先】　
　ビーフ天国まるっと黒松内実行委員会
　（黒松内町産業課）
　（☎０１３６－７２－３８３５）

５月１５日～１８日の４日間、札幌大通ＢＩＳＳＥ１５周年
記念イベントとして開催された、１５（いちご）フェスに豊浦
町が出店することにあわせ、「はしっこ同盟」として長万部町
と黒松内町も参加して物販をおこないました！
フェスでは豊浦いちごの直売、いちごを贅沢に使用した�

ＢＩＳＳＥ館内コラボスイーツも展開されました。またビーフ
シチュー（黒松内町）湾宝ホタテ塩ラーメン
（長万部町）なども販売し、大盛況となりま
した。
さらに、各３町の観光情報やふるさと納税

等のパンフレット配布も行い、積極的にＰＲ
しました！
今後も「はしっこ同盟」を一人でも多くの

方に知っていただくために、３町連携してよ
り多くの情報や魅力を発信していきます。

札幌のイベントに協力参加札幌のイベントに協力参加
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◆健診等にこられる際のお願い◆
☆感染症予防のため、以下の点にご協力をお願いします。
○来所の際は、マスクを着用する。
○当日は、発熱や体調の変化がないことを確認し来所する。
○会場の混雑緩和のため、受付時間に来所する。

保健福祉課健康推進係
（保健師）

☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

令和７年度　帯状疱疹ワクチン接種費用助成について令和７年度　帯状疱疹ワクチン接種費用助成について

帯状疱疹ワクチンは令和７年４月から定期接種になりました。
それに伴い、長万部町で実施している帯状疱疹ワクチン任意接種助成事

業は令和７年度（令和８年３月末）で終了します。
◇定期接種について
令和７年度から令和11年度までの５年間、65歳、70歳、75歳、80歳、85

歳、90歳、95歳又は100歳となる日に属する年度の初日から当該年度の末尾
までの間にある方を対象とすることとなりました。令和７年度対象の方は
以下のようになります。
◉対象者
①�令和７年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳又は100歳に
なる方
対象年齢 生　　年　　月　　日

　６５歳 昭和35年４月２日 〜 昭和36年４月１日
　７０歳 昭和30年４月２日 〜 昭和31年４月１日
　７５歳 昭和25年４月２日 〜 昭和26年４月１日
　８０歳 昭和20年４月２日 〜 昭和21年４月１日
　８５歳 昭和15年４月２日 〜 昭和16年４月１日
　９０歳 昭和10年４月２日 〜 昭和11年４月１日
　９５歳 昭和５年４月２日 〜 昭和６年４月１日
１００歳 大正14年４月２日 〜 大正15年４月１日
１０１歳以上 大正14年４月１日以前に生まれている方

※101歳以上の方が定期接種対象者となるのは令和７年度のみです。
②�60歳以上65歳未満であって、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の障害を有する方。
※�過去に帯状疱疹ワクチンの接種を完了している方は定期接種の対象外となります。

令和７年度接種対象の方には個別に接種勧奨通知を送付しています。

◉帯状疱疹ワクチンについて
帯状疱疹ワクチンは２種類あり、接種方法や効果とその持続期間などの特徴が異なっていますが、いずれのワクチン

も、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められています。
生ワクチン

水痘ワクチン【ビケン】
組換えワクチン

帯状疱疹ワクチン【シングリックス】
接種回数（接種方法） １回（皮下注射） ２回（筋肉内注射）

スケジュール ２ヶ月以上の間隔を置いて２回接種

予防効果
接種後１年時点 ６割程度 ９割以上
接種後５年時点 ４割程度 ９割程度
接種後10年時点 ７割程度

副 反 応

70％以上 疼痛※
30％以上 発赤※ 発赤※、筋肉痛、疲労

10％以上 そう痒感※、熱感※、腫脹※
疼痛※、硬結※ 頭痛、腫脹※、悪寒、発熱、胃腸症状

１％以上 発疹、倦怠感 そう痒感※、倦怠感、その他の疼痛
（※）ワクチンを接種した部位の症状
◉接種料金
　生ワクチン…4,800円　　組換えワクチン…11,000円
　※生活保護の方は接種料金無料
◉接種医療機関
　長万部町立病院
◉接種ご希望の方は・・・
　保健福祉課健康推進係まで申込みをお願いします。

その他、接種等についてのお問い合わせ先
保健福祉課健康推進係　（☎０１３７７－２－２４５４)

◇任意接種について
令和５年11月より50歳以上の町民

を対象に実施していましたが、令和
７年度で終了します。
定期接種の時期を待たずに、発症

予防のため任意で早期の接種を希望
する方はご検討ください。
※�任意で接種を完了した場合、定期
予防接種の対象年齢になっても公
費負担で接種をすることができま
せん。

◉対象者
50歳以上の町民

◉助成期間
令和７年４月１日〜
令和８年３月31日まで
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対象年齢
①令和７年度中に６５歳になる方
����（昭和35年４月２日生〜昭和36年４月１日生の方）
②�６０歳以上６５歳未満であって、心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の障がいを有する方

接種方法
　成人用２３価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）
を１回接種
料　　金
　５，２３０円　　８, ２３０円のうち
　　　　　　　　　３, ０００円を町で助成します
接種医療機関
　長万部町立病院
※�令和７年度接種対象者の方には、個別に接種勧奨
通知を送付しています。

★対　象　者　４０歳以上の町民の方
★申 込 日 時　６月２日（月）〜６月６日（金）
　　　　　　　　８：３０〜１７：１５
★検体提出日時　６月９日（月）〜６月１３日（金）
　　　　　　　　８：３０〜１５：３０
★申込・提出場所　保健福祉課　健康推進係
★検 診 料 金　４００円
　　　　　　　　（検体提出時にお支払い下さい）
※１�　生活保護を受けている方、無料クーポン券対

象の方は無料で検診を受けることができます。
※２�　肺がん・胃がん・前立腺

がん検診も受診されたい方
は８月・１０月・２月の検
診で同時に受けることがで
きます。また、大腸がん単
独の検診は９月、３月にも
あります。

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情報交
換しませんか？のびのび広場と合同の実施です。
　申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお越
しください。　
☆日　時　６月18日（水）　午前10時〜11時30分
☆会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
☆対　象　生後３ヶ月以降の子と保護者の方
☆テーマ　親子で作ろう！手作りおやつ
��親子でできる簡単なおやつ作りを紹介します。
持ち物は特に必要ありません。
　お子さんにとっておやつは第４の食事です！
　食事では補いきれない栄養をおやつからとりましょう♪

　６（む）４（し）にちなんで６月４日を虫歯予防デー、ま
た６月４日〜10日は「歯と口の健康週間」と言い、
歯や口の中の健康を見直す１週間とされています。
むし歯を予防するには
①細菌を増やさない
　�　細菌を増やさないためには歯みがきが大切です。１回
３分を目安に隅々まで歯をみがきましょう。

　�　また、生まれたばかりの赤ちゃんはミュータンス菌が
いません。口移しやスプーンなどの共有で細菌に感染す
るため、箸やスプーンなどの共有や口移しはしないよう
にしましょう。

②甘い物を控える
　�　細菌は糖質（砂糖）をエサに酸をつくるため、
甘い物を控えることがむし歯予防には大切です。

③歯の質を高める
　�　むし歯になりにくい歯にするためにはフッ素（フッ化
物）が有効です。フッ素入りの歯磨き粉、年２回のフッ
素塗布、学校等で行うフッ化物洗口をすることで歯が強
くなります。
長万部町では５月、８月、11月、２月の年４回、１歳

以上から小学生未満のお子様を対象に歯科相談を実施して
います。歯科健診や歯の磨き方の相談に加え、フッ素塗布
も行っています。
また、さかえ保育所、いずみ保育園、マリア幼稚園にて

年２回ずつフッ素塗布を行っています。
お子様のむし歯予防の機会としてご利用

ください。
むし歯を予防して80歳になっても20本

以上の歯がある「8020」を目指しましょう。

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

成人の肺炎球菌成人の肺炎球菌
予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

大腸がん検診を実施します！大腸がん検診を実施します！
６月２日から受付！

すくすく教室・すくすく教室・
のびのび広場に集まれのびのび広場に集まれ〜〜！！

子育て中のお母さんへ子育て中のお母さんへ

６月４日は６月４日は
「虫歯予防デー」です！「虫歯予防デー」です！
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境
内
地
で
の
ひ
と
と
き

い
ず
み
保
育
園

「
つ
な
が
る
」
と
「
つ
な
げ
る
」

長
万
部
高
等
学
校

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
も
明
け

て
、
長
万
部
に
も
や
っ
と
春
ら
し

い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

園
庭
で
は
木
蓮
の
木
に
花
が
咲

き
、
花
壇
の
色
と
り
ど
り
の
パ
ン

ジ
ー
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
、
皆
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
一
番
の
見
ど
こ
ろ
は
、
何

と
い
っ
て
も
境
内
地
の
桜
で
す
。

旧
園
舎
の
頃
は
、
登
降
園
の
際
に

開
花
を
待
ち
ど
お
し
く
眺
め
て
い

た
親
子
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
園

の
窓
か
ら
は
見
え
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
桜
の
木
で
す
が
、
皆
で

「
咲
い
た
か
な
ー
」
と
見
に
行
く

楽
し
み
も
で
き
ま
し
た
。

今
日
は
２
歳
か
ら
５
歳
の
園
児

が
集
ま
っ
て
プ
チ
お
花
見
で
す
。

特
別
の
お
や
つ
を
掌
に
載
せ
て
楽

し
み
ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・

芝
桜
も
満
開
で
カ
ラ
フ
ル
な
お
庭

に
ニ
コ
ニ
コ
で
す
。
い
つ
の
ま
に

か
走
り
回
る
皆
の
周
り
に
は
、
お

寺
の
階
段
、
タ
モ
の
木
や
ナ
ナ
カ

マ
ド
の
木
、
い
ず
み
っ
こ
畑
、
そ

し
て
懐
か
し
い
遊

具
や
砂
場
…
。

季
節
の
移
り
変

わ
り
も
教
え
て
く

れ
る
境
内
地
で
の

た
の
し
い
ひ
と
と

き
は
、
子
ど
も
達

の
表
情
を
ほ
っ
こ

り
さ
せ
て
く
れ
る

時
間
で
す
。

今
年
の
春
、
77
期
生
と
し
て
７

名
の
新
入
生
を
迎
え
、
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
本
校
の

長
い
歴
史
と
伝
統
が
、
ま
た
一
つ

「
つ
な
が
り
」、
生
徒
一
人
一
人

は
、「
な
り
た
い
自
分
」
に
な
る

た
め
に
、
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

さ
て
、
先
日
、
高
等
学
校
配
置

計
画
地
域
別
検
討
協
議
会
が
開
か

れ
、「
チ
ー
ム
長
万
部
」
と
し
て
、

教
育
長
を
は
じ
め
教
育
委
員
会
の

方
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
小
・
中
学
校

の
校
長
先
生
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
本
校
の
置
か
れ
て

い
る
状
況
の
厳
し
さ
に
つ
い
て
は
、

以
前
も
お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
会
議
に
お
い
て
、「
第
１
学

年
の
在
籍
者
数
が
２
年
連
続
し
て

10
人
未
満
と
な
っ
た
場
合
は
、
再

編
整
備
を
進
め
る
」
こ
と
、
そ
し

て
、
本
校
が
該
当
校
で
あ
る
と
い

う
現
実
が
確
認
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

す
。
会
議
で
は
、
発
言
す
る
機
会

を
い
た
だ
き
、「
地
域
と
つ
な
が

る
学
校
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
本
校

の
現
状
や
取
組
、
今
後
の
展
望
の

具
体
な
ど
、
存
続
に
向
け
た
活
動

に
つ
い
て
発
信
も
い
た
し
ま
し
た
。

今
、
高
等
学
校
で
は
、「
地
域

か
ら
選
ば
れ
る
学
校
づ
く
り
」
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
地
域
の
方
々
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
そ
し

て
、
何
よ
り
、
今
ま
で
の
長
万
部

高
校
で
は
な
く
、「
今
」
の
長
万

部
高
校
を
「
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
」
が
重
要
で
す
。
６
月
17
日
に

は
、
本
校
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
学
校
の
概

要
説
明
や
体
験
授
業
、
特
に
、
本

校
の
特
色
で
あ
る
、
北
海
道
遠
隔

授
業
配
信
セ
ン
タ
ー
（T-bese

）

と
連
携
し
た
遠
隔
授
業
も
実
施
す

る
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
後
日
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
が
、
本
校
の

「
今
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

と
し
て
、
実
際
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

地
域
に
学
び
、
地
域
の
未
来
を

考
え
る
。
こ
の
よ
う
な
学
び
を
継

続
し
、
小
さ
い
学
校
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
、
一
人
一
人
に
寄
り
添
っ

た
教
育
の
実
践
を
心
が
け
て
参
り

ま
す
。

「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育

て
る
」

地
域
の
未
来
を
「
創
る
」
の
は

若
者
で
す
。
地
域
と
「
つ
な
が

る
」
こ
と
を
大
切
に
、
長
万
部
の

未
来
を
「
つ
な
げ
る
」
人
材
の
育

成
を
担
う
学
校
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
長
万
部
高
等
学
校
長

土
屋
　
靖
雅

長万部の コーナー教育教育 今、学校では

【
大
学
・
短
大
】

⃝
�

札
幌
国
際
大
学　

人
文
学
部

心
理
学
科　

臨
床
心
理
専
攻

コ
ー
ス

【
専
門
学
校
】

⃝

北
海
道
理
容
美
容
専
門
学
校

　

美
容
科

⃝
�

北
海
道
医
学
技
術
福
祉
歯
科
専

門
学
校　

理
学
療
法
士
科

⃝
�

札
幌
観
光
ブ
ラ
イ
ダ
ル
・
製
菓

専
門
学
校　

エ
ア
ラ
イ
ン
科

【
就
職
内
定
】

⃝
航
空
自
衛
隊

⃝

野
口
観
光
株
式
会
社

⃝
�

ジ
ャ
ス
マ
ッ
ク
プ
ラ
ザ
株
式

会
社

⃝

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社

⃝
�

株
式
会
社
ク
ラ
ン
ベ
ル
ホ
テ

ル
（
洞
爺
サ
ン
パ
レ
ス
リ
ゾ

ー
ト
＆
ス
パ
）

⃝

株
式
会
社
セ
ラ
ビ

令
和
６
年
度
長
万
部
高
等
学
校
卒
業
生
の
進
路

令
和
６
年
度
長
万
部
高
等
学
校
卒
業
生
の
進
路
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長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

「
教
科
書

  

展
示
会
」を

開
催
し
ま
す

　
町
内
小
中
学
校
で
使
用

し
て
い
る
教
科
書
見
本
を

次
の
日
程
で
展
示
し
ま
す
。

展
示
場
所
に
「
ご
意
見

箱
」
を
設
置
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
参
考
ま
で
に
ご

覧
に
な
っ
た
ご
感
想
・
ご

意
見
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】

　
６
月
11
日
㈬
～

６
月
25
日
㈬

※�

閲
覧
時
間
は
、
学
習
文

化
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時

間
と
同
様
で
す
。

【
場
所
】

　
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ロ
ビ
ー

４月９日　新入生オリエンテーション４月９日　新入生オリエンテーション ４月８日　新一年生歓迎会４月８日　新一年生歓迎会

４月15日　１年生ソーシャルスキルトレーニング４月15日　１年生ソーシャルスキルトレーニング ４月22日　授業参観４月22日　授業参観

５月７日　避難訓練５月７日　避難訓練 ４月30日　いじめ撲滅集会４月30日　いじめ撲滅集会

５月８日　高体連壮行会５月８日　高体連壮行会 ５月２日　生徒総会５月２日　生徒総会

４月９日　交通安全教室（１年）４月９日　交通安全教室（１年）

４月２５日　授業参観（全校）４月２５日　授業参観（全校）

４月30日　低学年企画レク（１～３年）４月30日　低学年企画レク（１～３年）

５月13日　１年生を迎える会（全校）５月13日　１年生を迎える会（全校）
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あいさつは　

人を元気にする 魔法の言葉

◦長万部小学校　佐々木　蘭 さん

今月の 「健全育成」 標語
生涯学習
情報

４月１７日（木）国縫シニアクラブえびす会のみな
さんが「地域出前講座」を活用した「モルック体験
会」を行いました！
国縫地区には「モルック体験」で数回出前を実施し

ていたので、参加した方々もルールやコツも理解し、
「今日は大会形式でやってみよう！」と決定しまし
た。大会は男子チームと女子チームによる対抗戦！結
果は女子チームの大逆転勝利となりましたが、終始笑
顔で和やかな出前となりました。
参加された方々は、「上手になってきたね！」「面白

かった！」と笑顔で語ってくれました。

　「いきいき大学」は６０歳以上の町民を対象に心身共に健康な生活や、生きがいづくりを
支援するための学習機会の場として実施するもので、１回目は開校式も兼ねて行います。多
くの方のご来場をお待ちしております。
◉日　時　６月２５日（水）午前１０時開校式
◉会　場　福祉センター　
◉演　題　「ピンピンコロリ運動」
◉講　師　佐藤　光男 氏
　　　�　��内閣府認定 生活達人　
　　　　　ＰＰＫ（ピンピンコロリ）研究所所長
※�ご自分で福祉センターまで移動できない方はバス等を手配しますので、６月１０日（火）
までに教育委員会へご連絡ください。

国縫シニアクラブえびす会へ「モルック」の出前に行ってきました！国縫シニアクラブえびす会へ「モルック」の出前に行ってきました！

教育委員会では、地域での活動を応援する「地域出前講座」を実施しています！幼稚園や保育所、小中高等
学校、町内会や老人クラブなどなど、様々な年代や場面に応じて地域を元気にする活動を提案・提供いたします！

「地域出前講座」の依頼方法の詳細は、町ホームページ「地域出前講座はじめます！」をご覧いただくか、
社会教育課までお気軽にご相談ください！（町ホームページはスマートフォンでもご覧いただけます）

地
域
へ
笑
顔
と
元
気
を
お
届
け
し
ま
す
！

「
地
域
出
前
講
座
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

いきいき大学が開校します！いきいき大学が開校します！
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「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、
長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎０１３７７－２－２７４８】

　自分でおいしい「手打ちそば」を打ってみませんか？
初心者にもわかりやすく丁寧に指導してくださいます
ので、あなたもチャレンジしてみませんか！
◉日　時　７月１１日（金）〜１１月２８日（金）�
　　　　　計１０回
　　　　　第２第４金曜日　１８：００〜２０：００
◉会　場　福祉センター１階調理室
◉講　師　長万部そば打ちサークル
◉定　員　１０名（定員になり次第締め切ります）
◉受講料　１，０００円（役場出納室へお納めください）
◉用具類　エプロン・バンダナ・タオル２本
　　　　　持ち帰り用容器（６人前）。
　　　　　材料費（そば粉等）で毎回８００円いただ
　　　　　きます。

「若い頃はもっと動けたのになぁ・・・」と感じて
いるあなた！今の自分の体力を知り、今後の体力づく
りに役立てるため、ぜひ計測してみませんか！
◉日　時　７月12日（土）10：00〜12：00（9：30受付開始）
◉会　場　ファミリースポーツセンター
◉対　象　20歳〜79歳までの男女
◉参加料　無料
◉持ち物　上靴、タオル、飲み物等

あなたの「体力」測ってみませんか！？あなたの「体力」測ってみませんか！？
体力・運動能力テスト開催体力・運動能力テスト開催 いきいきライフ講座いきいきライフ講座

「やさしいそば教室」「やさしいそば教室」
受講者募集開始！受講者募集開始！

◉日　時　偶数月第２土曜日
　　　　　上映開始時刻　１４：００
◉会　場　学習文化センター２階ＡＶ室
◉その他　変更はホームページでお知らせします

　第１回目は６月１４日に
　　『げんきげんきノンタン
　　　　　　きらきらシャンシャンおほしさま★』
　を上映します。ぜひお越しください！

図書館の新企画！　　　　　　　図書館の新企画！　　　　　　　

「まんべシネマ上映会」を開催！「まんべシネマ上映会」を開催！

■「�アクアトレーニング」は定員に達したため
募集を締め切りました。

■�「小学生水泳教室」はまだ定員に余裕があり
ます！お早めにお申し込みください！

Ｂ＆Ｇ海洋センターからのＢ＆Ｇ海洋センターからの
お知らせお知らせ

ファミリースポーツセンター１F小体育館にフィッ
トネスバイクや筋力トレーニング器具、ストレッチ
マットを設置しています！
健康維持・増進にぜひご活用いただき、心地よい汗

を流しましょう！

※利用対象者は高校生以上の方です。
※利用希望者は、事務室にお申し出ください。

スポーツセンター トレーニングルームスポーツセンター トレーニングルーム
体力維持・増進にお役立てください！体力維持・増進にお役立てください！
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長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

お気軽に
ご相談下さい

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい
AirPAY 導入により Visa/Mastercard/JCB/American Express/

交通系電子マネー利用可能です

〈有料広告〉

長万部町×東京理科大学 地方創生事業のその後
地方創生事業で開始したミニトマト事業について、３ヵ月に一度ご報告をさせて頂いております。引き続き、本

事業にご理解とご支援を賜ります様、宜しくお願い申し上げます。
�

 ●トマトハウス栽培及び収穫状況 

今年も春が訪れ、ミニトマトの生育も例年通り順調に推移してい
ます。昨今取りざたされている８月～１０月までの異常な野菜の物
価高に伴い、安定した供給を望んでいる小売り量販店が増えており、
弊社のミニトマトの引き合いも大幅に増えました。夏場に最盛を迎
えられる最大限の作付けを行います。
��

 ●長万部小学校5年生が長万部アグリで職業体験をしました

長万部小学校５年生の総合学習の時間をお借りして、児童の皆さんと長万部の食の魅力を発信する技能や、学び
に向かう人間性の向上を目的とした取り組みを行っております。今年も「長万部アグリでの職業体験」をして頂き
ました。児童たちは定植・出荷作業・収穫作業と３グループに分かれて一生懸命各作業をしくれました。それぞれ
の作業をクリアすると作業ごとにアグリチケットを対価としてお渡しして、最後にアグリチケットを用いてお買い
物をしてもらいました。お菓子や
ジュースも用意したのですが、エ
ンリッチミニトマトが一番売れま
した。今年も一年、ミニトマト栽
培を通じて大きな学びを得て頂け
ればと思います。
　�

 ●イオン北海道のカタログギフトに採用されました

今年もイオン北海道のカタログギフトに採用されました。受付期間
はもう始まっており、７月中旬まで注文可能です。発送は７月からお
盆までの間に順次発送します。是非知り合いの方などにお送りになる
際に注文頂けると幸いです。

●お問い合わせについては、以下までお願いします。
　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　（☎０７０－４８００－６８３３）
　https://www.oshamambe-agri.co.jP

長万部アグリ株式会社　富野農場（ビニールハウス）の状況

２棟目
北側

２棟目
南側

2025年5月
定植

2025年７月中旬
収穫開始予定

⇒2025年11月末
収穫終了予定

１棟目
北側

１棟目
南側

2025年2月
定植

2025年4月
収穫開始

⇒2025年11月末
収穫終了予定

生育中 収穫中
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���

◆ゴミを分ける
　燃やすゴミ・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・
資源ゴミに分別します。
※�分別の詳細は「長万部町ゴミ分別の手引き」を活
用してください。

☆プラスチック・塩化ビニール製品・・・
　　「燃やすゴミ」または「燃やす粗大ゴミ」
☆生ゴミ・・・
　　燃やすゴミ（しっかり水切りを）
☆資源ゴミ・・・
　�　「空き缶類」「空きビン類」「ペットボトル類」「白
色発泡スチロール製トレイ類」「飲用紙パック類」
「段ボール・紙箱類」の専用袋に分別。

◆ゴミを出す
　指定収日の朝８時までにゴミ
ステーション（指定場所）へ出
しましょう。
　指定収集日は、地域により異
なりますので確認して出しま
しょう。
☆�夜間や指定収集日以外に出す
のはやめましょう。　

☆�カラスやキツネに散乱されないよう「ポリ容器」
に入れて出しましょう。

☆�ゴミステーション（指定場所）は、ゴミを出すみ
なさんで協力しながら管理・使用しましょう。

資源ゴミへの分別と生ゴミの水切りで、ゴミ減量化のご協力をお願いします。
６月になり夏場を迎えると、飲料水の消費量が増え、缶やビン、ペットボトルのゴミが多くなり

ます。分別へのご協力をお願いいたします。
特にペットボトルに関しては、キャップとラベルを外して出すようにしてください。

６月は
環境月間

６月５日　環境の日　　６月５日　環境の日　　　　　　は　　　　です
―  混ぜればゴミ　分ければ資源  ―

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

調理師・調理スタッフ・その他募集
〈有料広告〉

清掃センターからのお願い清掃センターからのお願い

燃やさないゴミ
袋の中に、プラス
チック・塩化ビ
ニール製品の混入
が多発しています。
プラスチック・

塩化ビニール製品
は「燃やすゴミ」
または「燃やす粗
大ゴミ」です。
分別のご協力をお願いいたします。

毒蛾の幼虫(毛虫)にご注意を！毒蛾の幼虫(毛虫)にご注意を！

雑草（特にドングイ・ハマナス）が繁茂している
場所に近づかないように注意してください。
また、雑草地などの土地の所有者・管理者は十分

に注意して、除草・駆除などの対応をお願いします。

【お問い合わせ先】 町民課（☎２−２４５３）
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◎一般葬・家族葬等承っております。　◎24時間・年中無休で、どこへでもお迎えに参ります。
◎病院等より直接当ホールへご安置できます。（自宅へも可）

有限会社　典礼舎 TEL：0137-62-3533
〒049-3105　二海郡八雲町東雲町3-25

～ ま ず は ご 相 談 く だ さ い ～

典礼舎公式HP

・ 家族葬ホールセレモニア八雲
〈有料広告〉

お問い合わせ先 長万部町消防本部 予防係 ☎２－２０４９

令和７年度　危険物安全週間推進標語

危険物　無事故へ挑む　ゴング鳴る

◎ご家庭の身近な危険物にもご注意ください！

危 険物安全週間 ６月８日（日） ～ ６月14日（土）
　ガソリン、灯油等の石油類をはじめとする危険物は事業
所等で幅広く利用されるとともに、私たちの生活の中にも
深く浸透し、欠かすことのできないものとなっています。
　これらの危険物は、私たちの暮らしを豊かにする一方で、
その取り扱い方法を誤ると火災等の災害を誘発する危険性
を持っています。　
　この週間は、危険物に対する意識の高揚および啓発を図
り、危険物による事故を未然に防ぐことを目的としています。

　暖房用の灯油だけでなく、潤滑油スプレー、ヘアスプ
レー、マニュキュア除光液など私たちの身の回りには、危
険物を使用した製品が多くあります。
　普段の保管方法にも注意が必要ですが、特にゴミとして
廃棄する際に中身が入ったまま捨てることはゴミ収集車の
火災にもつながる危険なことです。
　ゴミの出し方にも十分注意を払ってください。

◇実施区域　長万部町内全域
◇実施機関　長万部町消防本部
◇協力機関　長万部町危険物安全協会
◇重点項目・危険物施設における保安体制の整備促進
　　　　　・危険物に関する知識の啓発普及等
　　　　　・セルフスタンドにおける安全対策の推進

６月は児童手当の現況確認期間です６月は児童手当の現況確認期間です

【お問い合わせ先】町民課戸籍医療年金係（☎２－２４５３）

児童手当は、毎年６月１日現在の受給者の状況を把握し、６月分以降の児童手当
を引き続き受ける要件（児童の監督や保護、生計同一関係など）を満たしているか
どうかを確認します。
６月１日現在の受給者の状況を公簿等で確認することで、現況届出が原則不要と

なりましたが、長万部町が現況届を必要と判断した方には、現況届を５月末頃に送
付していますので、ご提出下さい。

※公務員の方は取扱いが異なる場合がありますので、勤務先へご確認ください。

◆次にあてはまる場合は、届出が必要です‼
　以下の変更があった場合には、その都度すみやかに届出してください。
①厚生年金⇔国民年金等、受給者が加入する年金が変わったとき
②児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
③長万部町外に住民票がある配偶者や児童の住所や氏名が変わったとき
④�再婚・離婚等により、一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配
偶者がいなくなったとき

※�上記の場合以外にも届出が必要な場合があります。ご不明な点がありましたら、町ホームページをご覧頂
くか、当係までお問い合わせください。

※�届出が遅れ過払いが発生した場合は、返還していただくことになりますので、すみやかにお手続きください。
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長万部町情報公開条例実施状況
　令和６年度に請求のあった公文書公開の実施状況
は、次のとおりです。
《町長部局》　◆公開請求件数　７件
〈決定内容〉　◇全 部 公 開　４件

長万部町個人情報保護条例運用状況
　令和６年度の町個人情報保護条例の運用による開
示請求および目的外利用件数はありませんでした。

長万部町長の資産等を公開
  政治倫理の確立のための長万部町長の資産等の公
開する条例により、次のとおり資産等が閲覧できます。

◎期　日　6月30日(月)から
　　　　　※休日・祝祭日は除きます
◎時　間　8：30～17：15
◎場　所　総務課総務係(2階)
※令和６年度の閲覧件数はありませんでした。

税務職員募集税務職員募集
　札幌国税局では、国税局や税務署において、税の
スペシャリストとして活躍する税務職員を募集して
います。

◆受験資格
○�令和７年４月１日において高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過
していない者

○�令和８年３月までに高等学校又は中等教育学校を
卒業する見込みの者

◆申込受付期間（インターネット申込み）
　６月13日（金）午前９時〜６月25日（水）（受信有効）
　申込アドレス　�https://www.j inj i -shiken.

go.jp/juken.html
◆第１次試験　９月７日（日）
◆第２次試験　10月15日（水）〜10月24日（金）

【お問い合わせ先】
　札幌国税局人事第２課採用担当（☎011－231－5011）
　八雲税務署総務課（☎0137-60-1009）

警察を名乗る電話に注意！警察を名乗る電話に注意！
＝警察がＬＩＮＥに誘導することはありません＝＝警察がＬＩＮＥに誘導することはありません＝

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

警察を名乗る不審な電話に関する相談が全国の消費生活センター等に多く寄せられています。警察署で使用され
ることが多い下４桁が「０１１０」の電話番号を表示することで消費者を信用させる手口や、電話からＬＩＮＥの
ビデオ通話に誘導し警察手帳を見せて、それを信用した消費者に個人情報を聞いたり、捜査の一環として金銭を振
り込ませたりする手口がみられます。
中には、相手が自分の個人情報（氏名や住所等）を知っている場合もあり、消費者が相手を信用してしまう要因

となっています。２０歳代〜５０歳代の相談も寄せられており、電話口で「逮捕」等と言われて、仕事や生活への
影響を恐れて焦って対応してしまう可能性もあります。
警察がＬＩＮＥのトークやビデオ通話で連絡を取ったり、金銭を個人名義の口座に振り込ませたりすることはあ

りません。
警察を名乗る電話があっても慌てず、所属や担当者名、電話番号、内線番号等を聞いた上でいったん電話を切っ

て、消費者ホットライン「１８８」または警察相談専用電話「♯９１１０」番に相談してください。

○知らない番号からの電話は慎重に対応しましょう。また、非通知でかかってきた電話には出ないようにしましょう。
○�相手が自分の個人情報を知っていたとしても驚かず、簡単に信用しないようにしましょう。自分からも個人情報
を絶対に伝えないでください。

＊消費者ホットライン「１８８（いやや！）」番
　最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター等をご案内する全国共通の3桁の電話番号です。
＊警察相談専用電話「♯９１１０」番
　発信地を管轄する警察本部等の総合窓口につながる全国共通の電話番号です。

消 費 者 相 談 啓 発
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【長万部町×理科大コラボ事業】【長万部町×理科大コラボ事業】

入 札 結 果
4月28日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

長万部町有林一般造林事業（地拵・植栽）山 越 郡 森 林 組 合 11,165,000 11,191,400 99.76� 3 R9.� 5.31

豊津３号橋外修繕設計業務委託 株式会社　帝国設計事務所 9,625,000 10,340,000 93.09� 8 R7.10.31

除雪トラック（10t級ダンプ型）購入 ＵＤトラックス北海道　株式会社　函館支店 62,822,450 67,933,849 92.48� 2 R8.� 3.24

長 万 部 町 指 定 ゴ ミ 袋 購 入 南空知リサイクルパーク　株式会社 6,580,112 6,613,376 99.50� 1 R8.� 3.24

5月16日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

長万部町空家等実態調査業務委託 株式会社　ゼンリン　札幌支店 7,150,000 8,712,000 82.07� 4 R8.� 2.28

えんぴつを紙から一度もはなすことなく、同じ線
をなぞらずに、絵をかけるだろう
か？ひとふで書きできる絵とできな
い絵には、どんな違いがあるだろう
か？身の回りの絵にふれながらひと
ふで書きをみんなで楽しもう！

◉日　　時　 6月18日（水）�17：30〜18：30
◉場　　所　東京理科大学�北海道・長万部キャンパス
◉指 導 者　江夏先生��橋爪先生（東京理科大学教員）
◉参 加 料　無料
◉定　　員　20名（定員に達した時点で締切）
◉対象年齢　�小学校高学年〜（小学生は保護者の同

意を得てお申し込みください）
　　　　　　※�小学校低学年以下の学齢でも相談に

応じます
　　　　　　　�算数/数学/理科/科学の能力・経験

は問いません
◉持　　物　無し
◉申 込 先　まちづくり推進課（☎ 2−2450）
◉申込締切日　 6月11日（水）�

※�今後も数学/理科実験/パソコンなどに関するテー
マで『理科大数理カフェ』を開催予定です。

理科大 数理カフェ 第 1弾理科大 数理カフェ 第 1弾
～ひとふで書きで遊ぼう！～～ひとふで書きで遊ぼう！～

自重トレーニングは、道具を使わず自分の体重だ
けで有酸素＋筋持久力をバランスよく鍛えます。
動きやすい服装とヨガマットだけでOK！
仕事終わりの60分で、しっかり動いて汗をかい

て、心も体もリフレッシュ！

目指す効果

①体幹とバランス力アップ　　②カロリー燃焼
③心肺機能向上　　　　　　　④代謝のリセット
⑤腰痛・肩こり予防

◉日　　時　６月19日（木）19：30〜20：30
　　　　　　※7 /17・9 /18・10/16 ４回開催予定
◉場　　所　ふれあい会館
◉定　　員　12名（成人女性限定）
◉参 加 料　無料
◉申込締切日　６月11日（水）
◉講　　師　鄭先生（東京理科大学教員）
　　　　　　※鄭先生も女性です
【申込・お問い合わせ先】
　まちづくり推進課（☎ 2−2450）もしくは
　鄭先生　E-Mail：cheng@rs.tus.ac.jp

代謝を呼び起こす自重トレーニング教室代謝を呼び起こす自重トレーニング教室

～女性限定～～女性限定～
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ヤマト運輸株式会社 セールスドライバー職 待遇

セールスドライバー正社員募集
【待遇】
●昇給／年１回（人事考課による）
●【加入保険】社会保険完備
●育児休業／育児短時間勤務制度
●介護休業／介護短時間勤務制度
●慶弔見舞金贈呈（結婚祝金／出産祝金／入学祝金）
●社員持株制度　●制服貸与　●退職金制度あり

【休日/休暇】 
●標準月9日～11日（勤務交番表により定める） 
●年間休日118日＋計画年休6日＋記念日休暇3日
●年次有給休暇（2021年取得実績17.8日）
●特別休暇　●記念日休暇　●1週間連続休暇あり 

問い合わせ先／ヤマト運輸株式会社函館主管支店北海道八雲営業所　TEL 080-5098-1083（担当 吉田）

シフトを調整して１周間の連休を取得して
家族旅行に行く社員も多数います♪

　30歳 3年目 扶養家族1人 年収460万円◇給与モデルケース

〈有料広告〉

★ ★ 介護保険料のお知らせ介護保険料のお知らせ ★ ★
　令和７年度介護保険料の決定通知書と納付書は、７月上旬に送付されます。
　※納付書については普通徴収の方のみ送付されます
　必要なときに必要な介護サービスを利用できるように、保険料は必ず納めましょう。
♦介護保険料の納め方
○年金額が年額18万円以上の方は　………　特別徴収
　　介護保険料が、年金の定期払い（年６回）の際に、あらかじめ差し引かれます。
　　老齢基礎年金・厚生年金などの老齢（退職）年金のほか、遺族年金や障害年金も特別徴収の対象になります。
○年金額が年額18万円未満の方は　………　普通徴収
　　７月上旬に送付される納付書により、介護保険料を納付します。
　�　年度途中で65歳になった方や、他の市区町村から転入してきた方などについては、当分の間、普通徴収と
なりますのでご注意ください。

♦介護保険料区分表
※�令和７年４月１日からの介護保険法施行令の一部改正に伴い、第１・２・４・５段階の保険料算定に係る課
税年金収入が下の区分表のとおり80万円→80.9万円となっております。（令和７年７月の介護保険料決定時
より適用されます。）

段�階� 対　　　　　　　　　象 保険料率
保険料額
(年額）

第 １段階
世 帯 全 員 が
町民税非課税

老齢福祉年金を受けている人又は生活保護受給の人
基準額×0.285 20,500円�

前年の本人合計所得＋課税年金収入が80.9万円以下の人

第 ２段階 前年の本人合計所得＋課税年金収入が80.9万円を超え、
120万円以下の人

基準額×0.485
34,900円�

第 ３段階 前年の本人合計所得＋課税年金収入が120万円を超える人 基準額×0.685 49,300円�

第 ４段階
世帯の誰かが
町 民 税 課 税

本人が町民税非課税で前年の本人合計所得＋課税年金収入が
80.9万円以下の人 基準額×0.90 64,800円�

第 ５段階 本人が町民税非課税で前年の本人合計所得＋課税年金収入が
80.9万円を超える人 基準額 72,000円�

※第６段階～第13段階については、変更がありません

【お問い合わせ先】 保健福祉課介護支援係　（☎２－２４５４）
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北海道クリーン・システム株式会社 長万部営業所
地域限定社員募集中

■内　容　病院内での清掃業務及び付帯業務　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■月　給　184,500円　（技能手当・住宅手当・家族手当・通勤手当）

函館支店　担当／中田・木下　TEL 0138（87）6663連 絡 先

（※60歳未満【例外1】）
JR北海道
グループ

未経験者

大歓迎
※燃料手当・賞与・昇給有・退職金制度有

〈有料広告〉

町立病院からのお知らせ
◆６月の外来診療についてお知らせします◆

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★６月の外来診療日は９日と２３日です。	 	 	 	 ★診療は函館中央病院が担当します。
★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）�【診療時間】午後１時３0分～午後３時３0分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。� 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２−５６１１

★６月の外来診療日は１８日になります。	 	 	 	 ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。
★７月の外来診療はありません。	 	 	 	 	 ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午前１0時～午後１時

内
　
　
　
　
　
科

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

３０日（月） １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★６月２７日(金)は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　
★６月２３(月)から７月４日(金)までは出張医の診療となります。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師午 後 休 　 診 休 　 診
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長万部事務所

〈有料広告〉

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

５月７日（水）第１回目の「ふれあいハイムでクラ
フトバンドでものづくり体験」を開催しました。今
回は皆さんが使いそうなコースターづくりに挑戦！
自分の好きな色のチップを組み合わせて二色で貼っ
たりカラフルな色をたくさん貼ったりと出来上がり
はそれぞれです。最近は年代関係なく趣味のひとつ
の他に指先を使ったり色を考えたりするのでリハビ
リや認知予防に効果的と言われクラフトバンドが注
目されているようです。皆さんも趣味のひとつとし
てクラフトバンドを始めてみませんか？

このような
コースターの完成！

クラフトバンドでものづくりクラフトバンドでものづくり
～ふれあいハイム～～ふれあいハイム～

☆ 気軽にご相談ください ☆☆ 気軽にご相談ください ☆

地域包括支援センター　☎２−２０１６　までご相談ください。

　早い段階で介護予防に取り組むことで、介護そのものを遠ざけることが出来ます。
地域包括支援センターで相談することにより、自分のやるべき道筋が見え、介護が必
要になっても自分らしく生活することが出来ます。

◎こんなことにお困りでは？
◦つまづいたり、転びやすくなってきた。
◦物忘れが増えてきて、気になっている。
◦固いものが食べにくくなったり、むせやすくなってきた。
◦家族が認知症になり、どう接していいかわからない。
◦体力が落ちないように、体操などをやってみたい。
◦足腰が弱くなり、生活が心配…介護保険サービスについて知りたい。
◦近所の方の様子が今までと違うように感じる。
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相 談

■年金相談
　厚生年金・国民年金等の相談
　６月３日(火)の予約は締め切りま
した。
　７・８月は年金相談を開設しませ
んので、相談事がありましたら、函
館年金事務所または役場町民課まで
お問い合わせください。
【予約・お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2-2453)
函館年金事務所（☎0138-31-9086)
※音声案内が流れます。
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」
■行政相談�
　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　６月12日㈭　13:00～15:00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※お電話による相談も受付ております｡
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2-2454）
■人権相談�
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※お電話による相談も受付ております｡
◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）

　☎0570-003-110

■老人福祉バス運行日程�
①静狩方面
　６／４（水）、６／10（火）、
　６／18（水）、６／26（木）
②高砂・陣屋・温泉方面
　６／４（水）、６／18（水）
③双葉・栗岡方面
　６／５（木）、６／13（金）、
　６／19（木）、６／27（金）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　６／５（木）、６／19（木）
⑤豊野・国縫方面
　６／９（月）、６／24（火）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　６／９（月）、６／24（火）
※�買い物・通院などの目的でも利用
できます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）
■６月の運転免許証更新時講習�
【長万部町】
６月19日㈭　優良講習のみ（18:30～)
▶会場　福祉センター
【八雲町】
６月11日㈬　優良講習（13:00～）
　　　　　　違反講習（14:15～）
６月12日㈭　一般講習（13:00～）
　　　　　　初回講習（14:45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。
■労働保険のお知らせ�
　令和７年度�労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新期間は、６月
２日㈪～７月10日㈭です。
　最寄りの労働局・労働基準監督
署・金融機関で申告・納付をお願い
します。
　労働保険のお手続きに「電子申
請」を是非ご活用ください！（自宅
やオフィスから24時間いつでも申
告・納付が可能です。）

■身体障がい者相談�
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　６月10日㈫　13:30～15:30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　竹政　良記（高砂町）
※お電話による相談も受付ております｡
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2-2454）

お 礼

■寄附� （敬称略）�
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・笹　千春（新開町）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・工藤　八重子（栄原）� 10,000円
　〈社会福祉資金に〉
◆長万部長愛会へ
・高野　龍美（曙町）� 50,000円
　〈一般寄附金として〉

求 人

■保育士(保育助手含む)及び
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。応募される
方は下記までお問い合わせください。
【お問い合わせ・申込先】
町立さかえ保育所（☎2-4006）

生 活

■不正改造は犯罪です！
　～不正改造車排除運動展開中～�
　タイヤ、ホイールの車体外へのは
み出し、マフラーの切断・取り外し
等の不正改造を施した自動車が存在
し、国民生活の安全・安心を脅かし
ていることが問題になっています。
　不正改造は絶対に行わないように
しましょう。不正改造車・迷惑黒煙車
を確認したら、情報をお寄せください。
【お知らせ先】
北海道運輸局函館運輸支局　

☎0138-49-8864

タクシー乗務員・スクールバス乗務員

〈有料広告〉
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北海道郵便逓送株式会社　長万部営業所
主に郵便局から郵便局へ、手紙や荷物を運ぶ仕事です。
カゴ台車を使用し運ぶので、重たい荷物を一つずつ運ぶ手間はかかりません。

元気があれば何でもできる
大型免許養成制度あり

４ｔ箱車ドライバー募集中 連絡先　01377-2-3002
携　帯　080-3541-3484
☜ホームページ是非ご覧ください。

〈有料広告〉

■災害義援金募集のお知らせ�
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和８年３月31日まで

2,089,018円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和７年12月26日まで

1,601,472円
◎令和６年９月能登半島大雨災害義援金
　受付期間：令和７年12月26日まで

０円
◎令和７年大船渡市赤崎町林野火災義援金
　受付期間：令和７年６月30日まで

０円
※�上記の各義援金の金額は5/20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2－2454)
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6－7711)

■ガス・上下水道の検針日�
　６月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

17日(火)　18日(水)
19日(木)　20日(金)

区分 基本料金
調整単位料金

Ａ群
0～13㎥

1,050円�
422円38銭／㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円�
368円28銭／㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円�
317円08銭／㎥

【お問い合わせ先】
水道ガス課（☎2-2862）

■今月の納期（町税）�
道 ・ 町 民 税　　第　１　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　１　期

▶納期限　６月30日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。

■ヘビを見かけたときは!!�
　ヘビは自然の生きものですので、
町では駆除や捕獲等は行っておりま
せん。
　しばらくすると、エサを求めて別
の場所に移動しますので、みかけて
もそっとしておきましょう。
【ヘビを寄せ付けないための対策】
◎�ヘビの巣になりそうな場所の草刈
りをすること

◎�ヘビの巣になりそうなやわらかい
土の穴や木の根元の隙間を埋める
こと

◎�ネズミなど、ヘビのエサとなるも
のを駆除すること

◎�家屋への浸入を防ぐために、小さ
な隙間や穴を塞ぐこと

【ヘビを追い払う方法】
　やむを得ずにヘビを追い払いたい
場合は、ヘビとの距離を保った上で、
次の方法が有効になります。
◎�大きな音を出したり、水をかけた
り、長い棒で突くこと

◎市販の忌避剤や漂白剤をまくこと
【お問い合わせ先】
町民課生活環境係（☎2-2453）
■６月は「外国人労働者問題
　啓発月間」です
　外国人は「ルールを守って」適正
に雇用しましょう。
①�雇い入れる前に、就労が認められ
るか在留資格を確認してください。

②�外国人の雇入れと離職は、必ずハ
ローワークに届け出てください。

③�労働保険・社会保険等の加入をは
じめ適正な雇用管理を行ってくだ
さい。

　お問い合わせにつきましては、お
近くのハローワークまたは労働基準
監督署まで。
■STOP　熱中症！
　「クールワークキャンペーン」実施
　職場での熱中症予防対策を進めて
いただくため、５月から９月までを期
間として「STOP！熱中症　クールワ
ークキャンペーン」を実施します。
　取組に当たっては、熱中症予防
のための指標である「暑さ指数
（WBGT値）の活用、設備対策、
衛生教育などを実施願います。
厚生労働省　北海道労働局
　　　　　　労働基準監督署

■「半日人間ドック」受付中です�
　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施
しています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。�
▶�対 象 者　長万部町国民健康保険
加入者で30歳以上の方

▶検診場所　長万部町立病院
▶検 診 料　4,000円
※�検診費用　42,218円のうち、国保
で38,218円を助成します

▶�検診項目　血圧測定、尿検査、検
便、血液検査、心電図検査、胸
部・胃部レントゲン検査、眼底検
査など

【お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2-2453)

■バス運転手合同就職相談会
　道南地域公共交通活性化協議会で
は、バス運転手の業務に興味・関心
のある方や就職・転職を検討されて
いる方を対象に、函館地区バス協会
と共催で就職相談会を開催します。
当日は、バス会社８社が個別ブース
を設け、採用条件や育成制度など各
種相談を受け付けます。未経験の方
や大型二種免許未取得の方もお気軽
にご相談ください。
（相談無料・予約優先）
▶日時　６月22日㈰　８:30～16:30
▶場所　渡島総合振興局３階講堂
　（函館市美原４丁目６番16号）
▶�予約方法　６月18日㈬
までに渡島総合振興
局ＨＰの参加申込み
フォームまたは電話に
よりお申込みください。

【お問い合わせ先】
渡島総合振興局地域政策課

（☎0138-47-9431)
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北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

〈有料広告〉有限会社 石垣自動車商会

急募‼
長万部町字大浜 72　
電話：2ｰ2351
　　　　　 （担当：石垣）

地域とともに歩んで６０年
整備士・検査員・受付・営業
委細面談・高給優遇・未経験者歓迎

〈有料広告〉

将来の年金受給額を増やしませんか？将来の年金受給額を増やしませんか？
　国民年金第１号被保険者の方や任意加入被保険者（60歳～65歳未満
の方や海外在住の方）には、将来、より多くの年金を受給することがで
きる「付加年金」制度と公的な個人年金制度「国民年金基金」があります。

○「付加年金」制度とは？
　現在、納めている定額保険料（月額１７，５１０円）と、付加保険料
（月額４００円）を納付すると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加
年金が支給されます。支給される年金額は、「２００円×付加分を納付
した月数」で計算されます。
　《例》付加分を３００月（２５年）納付したら…
　　　 ２００円×３００月＝年額６０，０００円　も年金額が増えます！
　納めた付加保険料（月額４００円）が年金額にして半分（２００円）の計算になるので、６５才から年金を受け
取る場合、たった２年受給するだけで付加分の元が取れるわけです！もちろん、それ以後もずっと一生涯受給しま
すので、付加分として払った以上の年金を受け取れる、とってもお得な制度なのです！

・加入方法は？
　付加保険料を納付したい方は、基礎年金番号又はマイナンバーがわかる物をお持ちになって、役場町民課で
申し込むか、ご自分でマイナポータル（署名用電子証明書が必要）から手続きができます。
※納付申出をした日の月分から納付開始となりますので、ご希望の方は早めの手続きをお勧めします。

○「国民年金基金」とは？
　老齢基礎年金の上乗せ給付として、老後により充実した年金を受け取ることができる公的な個人年金です。
・その特徴は？
①掛金が全額「社会保険料控除」で、受取る年金額も「公的年金等控除」の対象です。
②受取る年金は、終身が基本で一生変動しません。
③万一の時はご遺族に一時金が支払われます。（遺族保証のないプランもあります。）
④掛金は、加入時の年齢で一定。お休みや増減もできます。
※付加年金とは違い、加入年齢やプランにより掛金が異なり、掛金も受給額も高額になります。

・加入方法は？
　加入したい・詳しいパンフレットがほしい・詳しい説明が聞きたい方は、全国国民年金基金
（☎０１２０－６５－４１９２※平日９時～１７時）にお問い合わせ下さい。
ホームページもぜひご覧下さい。（アドレス：www.zenkoku-kikin.or.jp/）
※簡易なパンフレットは役場町民課にも備え付けております。

◎ 付加年金と国民年金基金は併用できないため、どちらかの加入となります ◎

～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

【お問い合わせ先】 ◦町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係（ＴＥＬ　２−２４５３）　
◦函館年金事務所　国民年金課（ＴＥＬ　０１３８−５６−１１６５）
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この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７９１ 世帯
人　口 ４, ６７０ 人

男 ２, ２３１ 人
女 ２, ４３９ 人

前月比 ５ 人
（４月３０日現在）
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

塩　谷　　　安 　９６歳 ４月22日 南栄町

遠　藤　征　士 　８７歳 ４月23日 温泉町

山　﨑　利　章 　７９歳 ４月24日 陣屋町

中　田　ミサホ １００歳 ５月２日 新開町

加　 　利　則 　７４歳 ５月５日 富　野

工　藤　定　雄 　９２歳 ５月５日 栄　原

荒　木　惠美子 　６２歳 ５月９日 大　町

泉　　　マリ子 　８９歳 ５月10日 平　里

〔令和7年4月15日〜令和7年5月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

今月は届け出がありません。

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

今月は届け出がありません。

６月 事　業　名　等 会　　　場 時　間
１ 日
２ 月 ◆大腸がん検診受付(６月６日まで) 保 健 福 祉 課 窓 口 � 8:30〜17:15

３ 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 2 階 会 議 室
11:00〜12:00
13:00〜15:00

４ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00〜11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター � 9:30〜11:30

５ 木

６ 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00〜11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00〜14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45〜15:45
◆特設人権相談 役 場 2 階 会 議 室 13:00〜15:00

７ 土
８ 日
９ 月
10 火 ◆身体障がい者相談 役 場 1 階 相 談 室 13:30〜15:30

11 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00〜11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30〜15:00

12 木
◆頭の検診 ふれあい健康センター � 8:15〜15:40
◆行政相談 役 場 2 階 小 会 議 室 13:00〜15:00

13 金

◆頭の検診 ふれあい健康センター � 8:15〜15:40
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00〜11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00〜14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　２Ｆ小会議室 14:45〜15:45

14 土 ◆頭の検診 ふれあい健康センター � 8:15〜� 9:05
15 日
16 月
17 火

18 水
◆すくすく教室・のびのび広場 ふれあい健康センター 10:00〜11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター � 9:30〜11:30

19 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30〜

20 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00〜11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00〜14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45〜15:45

21 土
22 日
23 月 ◆健康教育（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00〜11:30
24 火

25 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00〜11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター � 9:30〜11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30〜15:00

26 木

27 金

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談 ふれあい健康センター 13:00〜13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00〜11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00〜14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45〜15:45

28 土
29 日
30 月

７月 事　業　名　等 会　　　場
１ 火

２ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00〜11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30〜11:30

３ 木

４ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00〜11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00〜14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45〜15:45

５ 土
６ 日
７ 月
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まちの話題を写真で紹介

マリア幼稚園交通安全教室（5月12日）

さかえ保育所交通安全教室（5月14日）


