
保健福祉課健康推進係
（保健師）

☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

◆健診等にこられる際のお願い◆
☆感染症予防のため、以下の点にご協力をお願いします。
○来所の際は、マスクを着用する。
○当日は、発熱や体調の変化がないことを確認し来所する。
○会場の混雑緩和のため、受付時間に来所する。

がん患者さんやそのご家族
など同じ立場の方が、気軽に
悩み事を語り合い、体験を分
かち合い、お互いを支え合う
交流の場です。
無理に話さず、聞くだけで

もかまいません。
看護師、保健師、ソーシャルワーカー、管理栄養

士など様々な専門職が皆さんをサポートいたします！
日　程　第１回：５月13日(火）交流会
　　　　第２回：７月15日(火）�がんにまつわるお金の話
　　　　第３回：９月９日(火）交流会
　　　　第４回：11月11日(火）簡単おやつ作り
　　　　第５回：１月20日(火）交流会
　　　　第６回：３月17日(火）がんと食事の豆知識
時　間　１３：３０～１４：３０
場　所　八雲町シルバープラザ
　　　　（八雲町栄町１３番地１）
参加方法　�申し込みは不要ですの

で、参加したい日にお
気軽にお越しください

　　　　１回１００円（飲み物代）
対　象　�八雲保健所管内に居住するがん患者さんと

そのご家族
お問い合わせ先
【参加に悩んでいるなど、
気になる事があれば下記までご連絡ください】
・八雲総合病院地域医療連携課

（０１３７－６３－２１８５）
・八雲町保健福祉課健康推進係

（０１３７－６４－２１１１）
・北海道八雲保健所企画総務課企画係

（０１３７－６３－２１６８）

脳卒中(脳出血・脳梗塞・くも膜下出血等)や脳血
管性認知症の早期発見のため人体に影響を与えない
モ－ビルＭＲＩという検査方法で「頭の検診」を実
施します。
また、ＭＲＩに加え、血管の撮影を行うＭＲＡも

実施します。

健康チェックのひとつとして

受けてみませんか？

★対　象　者　４０歳以上の町民の方
　　　　　　　※�ペ－スメ－カ－を装着している方

は検査できません。
★申込み受付　５月７日(水）午後１時
　　　　　　　役場窓口にて開始
　　　　　　　※�電話受付は５月８日(木)から行い

ます。
★検診日時及び定員

検　診　日 受　付　時　間

６月１２日（木）
６月１３日（金）

①　　８：１５
②　　８：４５
③　　９：３５
④　１０：０５
⑤　１０：５５
⑥　１２：４５
⑦　１３：１５
⑧　１４：０５
⑨　１４：３５
⑩　１５：２５

６月１４日（土）
①　　８：１５
②　　８：４５

希望する日にちと時間を予約してください。
・各時間、定員は３～４名です。
・検診は８時３０分から開始します。
　検診時間は1人約１５分です。
・１４日（土）は、８時４５分の受付が最後です。
※当日は、予約時間までに会場にいらしてください。
★検診場所　ふれあい健康センタ－
★検診料金　５，０００円
　　　　　　（料金は検診当日の支払いになります）

頭の検診について頭の検診について 令和７年度がんサロンのお知らせ令和７年度がんサロンのお知らせ
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

歯科医師による健診・歯科衛生士によるブラッ
シング指導・フッ化物塗布、保健師・栄養士によ
る生活、食事に関する相談、指導を行っています。
上下４本ずつ歯が出てきたらフッ化物を塗布し、

むし歯から守りましょう。
５月１５日（木）までに電話でご予約ください。
○日　時　５月２２日（木）　１３：００～
○持ち物　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

○日　時 　５月１６日(金）１３：００～
○対象者
１歳６か月児：令和５年９月22日～令和５年11月16日生まれ
３　歳　児：令和４年３月22日～令和４年５月16日生まれ
５　歳　児：令和２年３月22日～令和２年５月16日生まれ
※�対象者には個別通知をします。
　通知がない場合はご連絡をお
　願いします。

４箇所の医療機関・検診機関で検診を実施します。定期的な健康管理に役立てましょう！
がん検診無料クーポン対象の方、生活保護を受給している方は無料です。

☆対 象 者　　乳 が ん 検 診：４０歳以上の女性で町民の方　　　２年に１回の検診となりますので、　　　　　　　子 宮 が ん 検 診：２０歳以上の女性で町民の方　　　昨年受けていない方が対象です。　　　　　　　骨粗しょう症検診：４０歳以上の女性で町民の方

☆検診料金　◇乳 が ん 検 診　４０歳代　……２，０００円　　　
　　　　　　◇乳 が ん 検 診　５０歳以上　…１，７００円　　　令和７年度クーポン券対象者は無料
　　　　　　◇子 宮 が ん 検 診　（頸部）………１，８００円
　　　　　　◇子 宮 が ん 検 診　（体部）……………８００円
　　　　　　◇骨粗しょう症検診　………………………４００円

☆申 込 み　保健福祉課　健康推進係（２－２４５４）

◆札幌バスツアー検診（北海道対がん協会）◆
送迎バスで札幌がん検診センターに出向き、日帰りで検診を受けられます。
乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診を同日に受けることが出来ます。

乳 が ん 検 診
子 宮 が ん 検 診
骨粗しょう症検診

５月１７日（土）　役場６：００出発　１４：３０頃着予定
申込み：５月９日(金)まで（健康推進係）
・乳がん検診は女性の検査技師が実施します。
・子宮がん検診は追加で超音波検査（１，５４０円）も実施できます。

◆長万部町立病院◆

骨粗しょう症検診
月～金曜日　１０：３０～
受けたい検診日の７日前までに申込み（健康推進係）
病院への予約は必要ありません

◆伊達赤十字病院◆
乳 が ん 検 診 ①月～金　９：３０～　②月～木　１３：３０～
子 宮 が ん 検 診 ①月～水　９：００～　②木　　　　９：３０～
※�受ける検査の種類や予約状況により開始時間が異なります。検診の詳しい日程
は予約時に確認ください。

　健康推進係へ申込み後、病院へ検診日の予約をしてください。
　→０１４２－２３－２２１１（内線２２１）

◆八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆
７月から実施予定です。
改めて広報でお知らせいたします。

令和７年度令和７年度

４月号広報でお知らせした、
がん検診無料クーポン券は対
象の方に７月上旬に発送する
予定です。
上記の検診でも使用できま

すので、申込時にクーポン券
を発行いたします。

がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券
対象の方対象の方

乳がん・子宮がん検診・骨粗しょう症検診のお知らせ乳がん・子宮がん検診・骨粗しょう症検診のお知らせ

受付中

受付中

受付中
５月９日まで

１歳６か月児・３歳児・５歳児健診１歳６か月児・３歳児・５歳児健診 乳幼児歯科相談・フッ化物塗布(予約制）乳幼児歯科相談・フッ化物塗布(予約制）
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