
長万部町

３か月に１回　　第４木曜日

2025年 2026年

　フッ素は､6ヶ月毎に塗布すると効果が持続します。 　

　　　　　　　　　　定期的に歯科健診とフッ素塗布を実施しましょう。

対象者　： １歳～就学前までのお子さん

会　場　： ふれあい健康センター（長万部町役場内）

相談予約： 開催10日前までに連絡の上、指定された時間に来所してください。

持ち物　： 母子健康手帳・普段使っている歯ブラシ・フェイスタオル
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歯科相談・フッ化物塗布
虫歯予防のため、歯科医師による歯科健診・歯科衛生士によるブラッシング

指導とフッ化物塗布を実施します。

また、保健師・栄養士による歯科相談も実施します。

《お問い合わせ・ご相談》

 保健福祉課 保健師
  01377－2－2454

健診以外の日にも、役場窓口や電話

で保健師等が相談を受けています。お

気軽にご利用ください。


