
【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【二次元コード】

＜小学校＞

令和５年度の全国体力・運動能力、運動

習慣等調査の結果を踏まえた取組として保

健体育の授業改善に取り組んだことによ

り、体育の授業は楽しいと回答する児童の

割合が全国及び全道を上回ったと考える。

◎　児童生徒の体力に係る実態と課題の分析及び課題の解決に向けた学校における体育・健康に関する指
　導方法の改善の促進
◎　スポーツ協会、スポーツ少年団、学校及び関係団体と連携した生涯スポーツの普及・定着を図る取組の
　推進

＜中学校＞

令和５年度の全国体力・運動能力、運動

習慣等調査の結果を踏まえた取組として保

健体育の授業改善に取り組んだことによ

り、運動やスポーツをすることは好きと回答

する生徒の割合が全国及び全道を上回っ

たと考える。

  ■　長万部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数28名、中学校１校・生徒数35名）

【長万部町の体力向上策】

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R6長万部町男子

R6長万部町女子

R6北海道（公立）男子

R6北海道（公立）女子

R6全国（公立）男子・女子

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

【体力合計点及び全国との差の推移】
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【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】
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