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28, 000 45, 000

廃車（名義変更）の手続きはお済みですか？

車　種　区　分 手　続　場　所
原動機付自転車（１２５cc以下）

小型特殊自動車（トラクター・フォークリフト等）
長万部町役場税務課

（☎０１３７７－２－２４５２）

軽自動車（軽四輪）
函館地区　軽自動車協会

（☎０５０－３８１６－１７６４）
軽二輪（１２６～２５０cc以下）
二輪の小型自動車（２５１cc以上）

北海道運輸局　函館運輸支局
（☎０５０－５５４０－２００２）

軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有している方に１年分課税されます。
所有者の名義や住所が変わった場合や、所有者の死亡により車両を廃車した場合

は、手続きが必要です。
名義変更や廃車の手続きをしていない場合は、元の所有者が納税義務者となり納

税通知書が送られます。
軽自動車の変更手続きは車種によって取扱機関が異なるため、下記の表を参考に

各機関へお問い合わせ下さい。

小
山
内
陽
人
君
が

　
　
　
国
際
大
会
で
優
勝
！

２
月
１０
日
～
１３
日
の
日
程
で
、
韓
国
の
ド
ラ
ゴ
ン
バ
レ
ー
ス

キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
た
「
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｌ　
Ｊ

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｏ
Ｒ　
Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｌ　
Ｓ
Ｋ
Ｉ　
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ｐ

Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｓ　
２
０
２
５
」
で
、
小
山
内
陽
人
君
（
長
万

部
中
学
校
３
年
）
が
２
０
１
０
の
部
で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

２
０
１
０
の
部
に
は
約
４０
人
の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
テ
ク

ニ
ッ
ク
や
美
し
さ
な
ど
、
ス
キ
ー
の
う
ま
さ
（
技
術
）
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

小
山
内
君
は
「
韓
国
で
大
会
に
出
場
し
た
経
験
を
活
か
し
て
こ

れ
か
ら
北
海
道
大
会
、
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
で
好
成
績
を
残
せ
る
よ

う
に
練
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

特 集 Ⅰ
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保
育
所
の
事
業
を

保
育
所
の
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

現
代
の
子
ど
も
た
ち
や
家
族
を
取
り
巻
く
社
会
状
況
は
、
出
生

数
の
減
少
、
核
家
族
化
等
の
進
行
、
女
性
の
社
会
進
出
の
増
加
、

育
児
情
報
の
氾
濫
…
。

　

多
様
化
す
る
育
児
環
境
の
中
で
、
子
育
て
に
つ
い
て
悩
ん
だ
り
、

不
安
に
な
っ
た
り
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
親
が
増
え
、
時
と
し

て
親
子
の
関
係
や
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
影
響
を
与
え
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
さ
か
え
保
育
所
で
実
施
し
て
い
る
児
童
福
祉
事
業
を

紹
介
し
ま
す
。

　

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
、
さ
か
え
保
育

所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
相
談
（
電
話
・
来
所
）

◉
月
～
土
曜
日

　

子
育
て
の
お
悩
み
・
お
困
り
の

こ
と
な
ど
、
１
人
で
悩
ま
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ど
う
ぞ
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

　

（
☎
２

−

２
１
７
２
）

な
か
よ
し
広
場

◉
毎
週
火
曜
日

　

親
子
で
ち
ぎ
り
絵
・
ス
タ
ン
プ
・

お
絵
描
き
な
ど
、
様
々
な
素
材
に

触
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
お
子
様
の

体
験
の
幅
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

の
び
の
び
広
場

◉
毎
週
水
曜
日

　

セ
ン
タ
ー
の
玩
具
で
遊
ん
だ
り
、

戸
外
遊
び
や
季
節
の
遊
び
を
通
し

て
、
お
子
さ
ん
や
お
母
さ
ん
同
士

の
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

よ
ち
よ
ち
広
場

◉
毎
週
木
曜
日

　

０
～
１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

育
児
の
不
安
や
悩
み
を
み
ん
な

で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

保
育
所
開
放

◉
毎
週
金
曜
日

　

保
育
所
の
ホ
ー
ル
を
開
放
し
ま

す
。
ボ
ー
ル
や
フ
ー
プ
、
ト
ン
ネ

ル
な
ど
、
広
々
と
し
た
場
所
で
、

親
子
で
の
び
の
び
身
体
を
動
か
し

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業

　

は
、
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

一
時
保
育
事
業

　

保
育
所
に
入
所
し
て
い
な
い

（
保
育
所
入
所
の
基
準
を
満
た
さ

な
い
）
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
家

庭
で
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
、
一
時
的
に
保

育
い
た
し
ま
す
。

①
保
護
者
の
勤
務
形
態
等
に
よ
り
、

　

家
庭
に
お
け
る
育
児
が
断
続
的

　

に
困
難
と
な
り
、
一
時
的
に
保

　

育
が
必
要
と
な
る
児
童

②
保
護
者
の
疾
病
ま
た
は
入
院
等

　

に
よ
り
、
緊
急
で
一
時
的
に
保

　

育
が
必
要
と
な
る
児
童

　

（
１
か
月
を
限
度
と
す
る
）

③
保
護
者
の
育
児
疲
れ
解
消
等
の

　

私
的
な
理
由
、
そ
の
他
の
事
由

　

に
よ
り
、
一
時
的
に
保
育
が
必

　

要
と
な
る
児
童

◉
料
金
（
１
日
）

　

３
歳
未
満　

二
、
〇
〇
〇
円

　

３
歳
以
上　

一
、
八
〇
〇
円

◉
時
間

　

月
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　

土
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
い
ず
れ
も
１
か
月
12
日
以
内
を

　

限
度
と
し
て
い
ま
す
。

※�

給
食
準
備
の
都
合
上
、
３
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
学
校
低
学
年

児
童
の
受
入
事
業

　

小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま

で
の
児
童
で
、
保
護
者
の
就
労
及

び
疾
病
等
に
よ
り
、
保
育
に
欠
け

る
児
童
を
受
け
入
れ
ま
す
。

　

概
ね
５
名
程
度

◉
料
金
（
１
日
）　

四
〇
〇
円

◉
時
間
（
通
常
）

　

小
学
校
下
校
時
～午

後
４
時
30
分
、

　

長
期
休
暇
の
期
間
中
は
、
受
入

時
間
を
早
め
て
い
ま
す
。

　

申
込
書
は
保
健
福
祉
課
ま
た
は

保
育
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
保
育
所
が
休
み
の
日

に
は
事
業
を
行
い
ま
せ
ん
。

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

さ
か
え
保
育
所

　

（
☎
２

−

４
０
０
６
）
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令和６年中に発生した

長万部町の

を分析交通事故交通事故
運
転
者
に
は
、
車
を
運
転
す
る
中

で
起
こ
り
う
る
状
況
を
予
測
し
な
が

ら
、
危
険
を
回
避
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
交
通
事
故
の
多
く
は
運

転
者
の
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
不
注
意
に

よ
っ
て
発
生
し
、
予
期
せ
ぬ
悲
劇
を

生
ん
で
い
ま
す
。
被
害
者
に
な
っ
て

も
加
害
者
に
な
っ
て
も
一
瞬
の
う
ち

に
幸
せ
な
家
庭
を
崩
壊
さ
せ
て
し
ま

う
の
が
交
通
事
故
で
す
。

全
国
の
交
通
事
故
死
者
数
は
、
統

計
が
始
ま
っ
た
昭
和
23
年
以
降
３
番

目
に
少
な
い
２
，
６
６
３
人
で
昨
年

よ
り
15
人
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

最
も
多
か
っ
た
昭
和
45
年
の
１
万

６
，
７
６
５
人
と
比
べ
て
６
分
の
１

以
下
と
な
り
ま
し
た
。

北
海
道
に
お
い
て
も
、
交
通
事
故

死
者
数
は
前
年
よ
り
27
人
減
少
し
、

１
０
４
人
と
順
位
を
四
つ
下
げ
て
全

国
ワ
ー
ス
ト
８
位
と
好
転
し
て
お
り

ま
す
。

道
内
で
は
多
く
の
方
が
交
通
事
故

の
犠
牲
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
飲
酒

運
転
に
よ
る
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
ま
た
、
高
齢
者
の
事
故
も
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

悲
惨
な
交
通
事
故
の
犠
牲
者
を
一

人
で
も
減
少
さ
せ
る
た
め
、
飲
酒
運

転
は
厳
禁
、
ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
、

車
間
距
離
を
十
分
に
と
り
前
方
を
確

認
し
、
ブ
レ
ー
キ
は
早
め
に
掛
け
衝

突
を
回
避
す
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

今
月
号
で
は
、
交
通
事
故
撲
滅
の

願
い
を
込
め
て
、
昨
年
一
年
間
に
私

た
ち
の
町
で
発
生
し
た
交
通
事
故
を

分
析
し
て
み
ま
し
た
。

長
万
部
町
内
で
昨
年
発
生
し
た
交

通
事
故
は
前
年
と
比
べ
て
３
件
減
少

し
６
件
、
傷
者
数
は
13
人
、
死
者
数

は
０
人
で
死
亡
者
数
ゼ
ロ
日
数
は

９
３
３
日
継
続
し
ま
し
た
。

北
海
道
全
体
に
お
け
る
交
通
事
故

死
者
数
は
、
前
年
と
比
べ
て
27
人
少

な
い
１
０
４
人
と
な
り
ま
し
た
。

減
少
の
要
因
は
車
の
安
全
性
の
向

上
や
道
路
の
改
良
、
悪
質
な
交
通
違

反
の
重
点
的
な
取
り
締
り
、
歩
行
者

と
ド
ラ
イ
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
互
い
に

合
図
を
し
あ
う
「
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
で

ス
ト
ッ
プ
運
動
」
等
、
様
々
な
要
因

が
重
な
り
合
っ
て
の
こ
と
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

道
路
別
の
発
生
状
況
で
は
国
道
５

号
で
４
件
、
国
道
37
号
で
２
件
発
生

し
て
お
り
ま
す
。

比
較
的
見
通
し
の
良
い
道
路
で
あ

る
こ
と
が
、
速
度
の
出
し
過
ぎ
や
無

理
な
追
い
越
し
運
転
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
一
般
的
に
事
故
を
起
こ
し

や
す
い
場
所
と
し
て
は
、
市
街
地
の

信
号
機
の
な
い
交
差
点
、
直
線
道
路

と
比
べ
て
見
通
し
が
悪
く
、
出
会
い

頭
の
衝
突
や
右
折
車
と
直
進
車
の
衝

突
事
故
な
ど
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、

こ
の
よ
う
な
場
所
を
運
転
す
る
際
に

は
、
一
時
停
止
や
徐
行
を
心
が
け
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

事
故
類
型
別
の
発
生
状
況
で
は
人

対
車
両
が
１
件
、
車
両
相
互
が
５
件

発
生
し
て
い
ま
す
。

法
令
違
反
別
の
発
生
状
況
で
は
、

５
件
が
安
全
運
転
義
務
違
反
に
よ
り

発
生
し
、
動
静
不
注
視
に
よ
る
違
反

が
１
件
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
、
わ
き

見
運
転
が
大
き
な
事
故
に
繋
が
り
、

あ
な
た
と
相
手
の
一
生
を
台
無
し
に

し
て
し
ま
い
ま
す
。

便
利
な
自
動
車
も
安
全
運
転
を
怠

る
と
、
恐
ろ
し
い
凶
器
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、

心
に
余
裕
を
も
っ
て
速
度
を
抑
え
、

十
分
な
車
間
距
離
を
と
り
、
適
度
な

緊
張
感
を
も
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

死
亡
事
故
ゼ
ロ
で

事
故
件
数
減
少

交
通
事
故
の
多
く
は

国
道
５
号
線
で

安
全
運
転
義
務
違
反
が

事
故
の
原
因
に

年別町内発生交通事故の推移

月別町内発生交通事故の推移

0
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1

0

1

000

件数（件） 死者数（人） 傷者数（人）

1

0

1

000

1

0

1

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ　

安
全
で

　
　
　
　

安
心
な
北
海
道
～
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時
間
別
の
発
生
状
況
で
は
、
６
件

中
３
件
が
日
中
、
１
件
が
早
朝
、
２

件
が
夜
間
に
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

曜
日
別
で
は
週
末
に
か
け
て
の
事
故

が
多
く
、
通
行
目
的
別
で
は
業
務
や

通
勤
、
そ
の
他
（
送
迎
）
な
ど
で
事

故
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

目
的
は
様
々
で
す
が
、
時
間
に
余

裕
が
な
い
と
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ

や
前
方
不
注
意
な
ど
が
多
く
な
り
、

そ
の
結
果
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
運
転
す
る

際
に
は
、
体
調
を
万
全
に
し
、
時
間

的
、
精
神
的
に
余
裕
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

長
時
間
の
運
転
は
、
疲
れ
が
蓄
積

さ
れ
や
す
く
、
そ
の
結
果
漫
然
運
転

や
最
悪
の
場
合
は
居
眠
り
運
転
に
つ

な
が
り
ま
す
。

車
の
運
転
は
、
前
方
の
標
識
か
ら

手
元
の
機
器
類
ま
で
絶
え
ず
目
を
動

か
す
た
め
、
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
眼

の
筋
肉
が
疲
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
疲

れ
が
蓄
積
し
、
全
身
の
疲
れ
に
繋
が

り
ま
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
１
～
２
時
間

お
き
に
こ
ま
め
な
休
憩
を
取
り
、
運

転
席
か
ら
降
り
て
外
の
空
気
を
吸
い

な
が
ら
、
軽
め
の
体
操
な
ど
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
み
、
高
齢

者
が
巻
き
込
ま
れ
る
事
故
が
増
え
て

い
ま
す
。
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
思

い
や
り
を
持
っ
た
運
転
や
高
齢
歩
行

者
を
見
か
け
た
ら
減
速
す
る
な
ど
、

高
齢
者
の
動
き
に
対
応
で
き
る
よ
う

な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
は
夕

方
か
ら
夜
に
か
け
て
多
く
発
生
す
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

運
転
に
自
信
が
無
く
な
っ
た
り
家

族
か
ら
「
運
転
が
心
配
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
運
転
免

許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

ゆ
と
り
を
持
っ
た

安
全
運
転
で

疲
れ
た
と
き
に
は

こ
ま
め
な
休
憩
を

高
齢
者
の
事
故
が

増
え
て
い
ま
す

時間別事故発生状況

曜日別事故発生状況

0

1

2

4

8

7

9

3

6

5

18～20時20～22時22～24時 0～4時 4～6時 6～8時 8～10時 10～12時12～14時14～16時16～18時

件数（件） 死者数（人） 傷者数（人）

1

0

8

000000000

1

0

1

0000000 000

1

0

1 1

0

1

2 2

0

1

2

3

8

7

6

5

4

9

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8

1

0

33

0

11

0

11

0 00 0 00 000 0

件数（件） 死者数（人） 傷者数（人）

飲酒運転は、平穏な日常を一瞬で
悲劇に変えてしまいます。
交通ルールを守らないと、事故に

遭うだけでなく、事故を引き起こす
可能性が高くなります。
自分だけは大丈夫と思わず、交通

ルールとマナーを守って事故のない
社会を作りましょう。

道 路 別 事 故 類 型 別 法 令 違 反 別 通 行 目 的 別

■国道

・ 5号線… ［ 4 件・11人］

・37号線… ［ 2 件・ 2人］

■その他道路…［ 0 件・ 0人］

■人対車両…［ 1 件・ 1人］

■車両相互

・正面衝突…［ 2 件・ 9人］

・追突… ［ 3 件・ 3人］

■安全運転義務違反
・前後方不注意…［ 2 件・ 2人］
・後方不確認…［ 1 件・ 1人］
・過労運転…［ 1 件・ 8人］
・交差点安全通行…［ 1 件・ 1人］
■動静不注視…［ 1 件・ 1人］

■業　務… ［ 2 件・ 2人］
■通　勤… ［ 1 件・ 1人］
■観光・娯楽…［ 1 件・ 1人］
■帰……省… ［ 1 件・ 1人］
■送　迎… ［ 1 件・ 8人］

［　］事故件数・傷者数



6

保健福祉課健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇マスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
〇会場の混雑緩和のため、受付時間にきてください。

女性の検診女性の検診

乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診実施中乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診実施中
　下記の医療機関で通年で検診を実施しています。
　町で発行している受診券を持参すると格安で検診を
受けることができます！
★対 象 者　�乳がん検診・骨粗しょう症：
　　　　　　　　　　　　　40歳以上の町民で女性の方
　　　　　　子宮がん検診：20歳以上の町民で女性の方
　　　　　　※�乳がん・子宮がん検診は 2年に １回の

検診となりますので、昨年受けていな
い方が対象です。

★検診料金　乳がん検診　40代� 1,900円
　　　　　　乳がん検診　50歳以上� 1,600円
　　　　　　骨粗しょう症検診� 300円
　　　　　　子宮がん検診（頸部）� 1,800円
　　　　　　子宮がん検診（体部）� 700円
★検診受診方法
①保健福祉課　健康推進係に受診券の申請をする
②病院に、検診日時の予約をする
③予約日に、受診券を持って受診する
④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う

骨粗しょう症
検 診

月～金曜日　午前10時30分～
※�受けたい検診日の 7日前までに保
健福祉課健康推進係に予約してく
ださい。病院への予約は必要あり
ません。

予約電話番号：0137－63－2185（代表）

乳 が ん 検 診
火・木曜日→午前中
※要予約
　時間等は予約受付時にご案内。

子宮がん検診
月・火・木・金曜日→ ９：00～11：30
※�子宮がん検診のみの場合は予約の
必要はなく、検診実施日に直接受
診可能。

予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

乳 が ん 検 診 ①月～金曜日→ ９ ：30～
②月～木曜日→13：30（不定期）

子宮がん検診 月～木曜日→10：00～
※体部の検診は行えません。

※乳がん、子宮がん検診ともに予約が必要です。
※�受ける検査の種類や予約状況により開始時間が異な
ります。検診の詳しい日程は予約時に確認ください。

乳がん・子宮がん検診無料クーポン券対象の方
も上記の医療機関で受診することができます！

～忘れていませんか？予防接種～
成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ

接種は今月までです。対象の方はまずは役場に申請を！

★対　象　者　40歳以上の町民の方
★申込み受付　 ３月 ３日(月)～ ３月 7日(金)
　　　　　　　　　　　　　　 ８ ：３0～１7：１5
★検体提出日時　 ３月１0日(月)～ ３ 月１4日(金)
　　　　　　　　　　　　　　 ８ ：３0～１5：３0
★検体提出・問診場所　保健福祉課　健康推進係
★検 診 料 金　400円（検体提出時にお支払い下さい）
　　　　　　　※生活保護を受けている方は無料です
　　　　　　　※�無料クーポン券をお持ちの方は、申

込時にその旨お伝えください

大腸がん検診を実施します大腸がん検診を実施します

対象年齢
１．令和 ６年度中に、６5歳になる方
　　※対象者は毎年度変わります。
対象年齢 生　年　月　日
６5歳 昭和３4年 4月 2日生～昭和３5年 4月 １日生

２．�６0歳以上６5歳未満であって、心臓、腎臓もしくは
呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の障害を有する方

接種方法
　成人用2３価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）
を １回接種　　

注意事項
①�過去に １回でも肺炎球菌（ニューモバックス）の接
種を受けた方は助成の対象外となります。

②�コロナウイルスワクチンとの接種間隔については、
原則 2週以上空ける必要があります。

接種費用
　自己負担　5,2３0円　　　料金８,2３0円のうち町が
　　　　　　　　　　　　　３,000円を助成します

接種医療機関　　　長万部町立病院

◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆

◆八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆◆八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆

◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

子どもの定期予防接種相談子どもの定期予防接種相談１歳６か月児・１歳６か月児・

３歳児・５歳児３歳児・５歳児

健診対象のお子さん健診対象のお子さん

　予防接種が必要なお子さんの保護者
へ、３月に令和７年度の『定期予防接
種通知書』を送付致します。
　保護者の方は『母子健康手帳』と『定
期予防接種通知書』をみて、お子さん
の予防接種を確認して下さい。

◉健診日時　３月２１日（金）　１３：００～
◉対 象 児
　１歳６か月児健康診査
　　令和５年８月１日～令和５年９月２１日生まれ
　３歳児健康診査　     　
　　令和４年２月１日～令和４年３月２１日生まれ
　５歳児健康診査
　　令和２年２月１日～令和２年３月２１日生まれ
※�対象者には個別通知をします。通知がない場合は
ご連絡をお願いします。

予防接種に関して、
相談がある方は保健福
祉課健康推進係までご
連絡下さい。

歯みがき教室を実施しました！歯みがき教室を実施しました！

10月にさかえ保育所、マリア幼稚園、いずみ保
育園で歯みがき教室を実施しました。
３歳までは１割ですが、５歳になると約半数のお

子さんがむし歯になっています。
教室ではむし歯おばけムッシバンの物語と、上手

な歯みがきのポイントについてお話ししました。
綺麗に歯を磨くポイントは3つあり、①歯を全部

磨くこと②むし歯になりやすいところを覚えること
③仕上げ磨きをすること、です。
今年も実際にブラッシングを行うことはできませ

んでしたが、みんなで歯みがきの真似を行い、正し
い歯みがきの仕方について確認しました。
子どもだけでは完璧に歯を磨くことは難しいので、

仕上げ磨きも忘れずに行いましょう！ 真剣にムッシバンのお話を聞いています真剣にムッシバンのお話を聞いています

むし歯になりやすいところはどこかな？むし歯になりやすいところはどこかな？ シャカシャカ、丁寧に歯磨きしよう！シャカシャカ、丁寧に歯磨きしよう！
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中
学
生
の
部

　

長
万
部
柔
道
ク
ラ
ブ　

優　

勝

　

個
人
戦

　

小
学
１
・
２
年
生
女
子
の
部

　

松
井　

星
空�

第
３
位

　

中
学
生
女
子
の
部

　

金
谷　

茉
穂�

第
３
位

　

中
学
３
年
生
男
子
の
部

　

小
山　

礼
翔�

優　

勝

●�

第
５
回
斎
藤
文
雄
杯
少
年
少
女

柔
道
大
会

　

個
人
戦

サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●�

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ�

Ｃ
Ｕ
Ｐ

－

Ｆ

　

大
会　

Ｕ

－

1２

３
位

●�

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ�
Ｃ
Ｕ
Ｐ

－

Ｆ

　

大
会　

Ｕ

－

1０

準
優
勝

長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育

今
年
度
も
町
内
の
小
学
生
・
中
学
生
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
少

年
団
活
動
で
大
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。

以
下
に
「
栄
光
の
記
録
」
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
町
民
の
み
な

さ
ま
方
か
ら
児
童
生
徒
へ
、
あ
た
た
か
い
励
ま
し
の
お
言
葉
な
ど
を

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

令
和
六
年
度
『
栄
光
の
記
録
』
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中
学
生
男
子　

中
量
級

（
81
㎏
以
下
級
）

　

小
山　

礼
翔�

準
優
勝

●
令
和
６
年
度　

道
南
柔
道
大
会

　

個
人
戦

　

小
学
生
３
・
４
年
女
子
の
部

　

松
井　

星
奈�

第
３
位

　

中
学
生
男
子
50
㎏
級

　

田
中　

煌�
準
優
勝

　

澁
田　

颯�
第
３
位

　

中
学
生
男
子
無
差
別
級

　

小
山　

礼
翔�

優　

勝

●�

第
18
回
近
隣
市
町
少
年
柔
道
交

流
大
会

　

団
体
戦

　

中
学
生
男
子
の
部

　

長
万
部
柔
道
ク
ラ
ブ　

第
３
位

　

個
人
戦

　

小
学
１
・
２
年
生　

女
子
の
部

　

松
井　

星
空�

第
３
位

　

小
学
３
・
４
年
生　

女
子
の
部

　

松
井　

星
奈�

準
優
勝

　

中
学
生
女
子
の
部
（
無
差
別
級
）

　

金
谷　

茉
穂�

第
３
位

　

中
学
生
男
子
の
部
（
軽
量
級
）

　

田
中　

煌�

第
３
位

　

中
学
生
男
子
の
部
（
重
量
級
）

　

小
山　

礼
翔�

優　

勝

陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

�������������������������

●
第
79
回
道
南
春
季
陸
上
競
技
大
会

　

小
学
１
年
男
子　

80
Ｍ

　

深
沼　

賢
人�

３
位

　

小
学
６
年
女
子　

走
幅
跳　
　

　

角　
　

和
奏�

４
位

　

中
学
２
年
女
子　

800
Ｍ

　

浅
井　
　

雫�

３
位

●�

第
59
回
道
新
杯
春
季
陸
上
競
技

大
会

　

小
学
１
年
男
子　

80
Ｍ

　

深
沼　

賢
人�

２
位

�
�

小
学
２
年
男
子　

80
Ｍ

　

髙
森
俊
太
郎�

６
位

　

小
学
５
年
男
子　

走
高
跳　
　

　

髙
森
功
太
郎�

優
勝

　

小
学
６
年
男
子　

走
高
跳　
　

　

川
島　

柊
大�

３
位

　

小
学
６
年
男
子　

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投��

　

川
島　

柊
大�

７
位

●�

第
4２
回
北
海
道
小
学
生
陸
上
競

技
大
会

　

小
学
５
年
男
子　

走
高
跳　
　

　

髙
森
功
太
郎�

優
勝

　

小
学
６
年
男
子　

走
高
跳　
　

　

川
島　

柊
大�

８
位

●�

第
57
回
道
南
選
手
権
陸
上
競
技

大
会

　

小
学
１
年
男
子　

80
Ｍ

　

深
沼　

賢
人�

２
位

●
第
14
回
青
函
交
流
陸
上
競
技
大
会

�
�

小
学
１
年
男
子　

80
Ｍ

　

深
沼　

賢
人�

２
位

●�

第
46
回
道
新
杯
秋
季
道
南
陸
上

競
技
大
会

　

小
学
１
年
男
子　

80
Ｍ

　

深
沼　

賢
人�

３
位

�
�

小
学
２
年
男
子　

80
Ｍ

　

髙
森
俊
太
郎�

８
位

�
�

小
学
２
年
女
子　

80
Ｍ

　

小
形　

架
心�

７
位

�
�

小
学
２
年
女
子　

80
Ｍ

　

川
島　
　

雫�

８
位

�
�

小
学
５
年
男
子　

80
Ｍ
ハ
ー
ド
ル

　

髙
森
功
太
郎�

４
位

�
�

小
学
５
年
男
子　

走
高
跳　
　

　

髙
森
功
太
郎�

優
勝

�
�

小
学
６
年
男
子　

走
高
跳

　

川
島　

柊
大�

３
位

　

小
学
６
年
男
子　

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投

　

川
島　

柊
大�

７
位

●
南
部
忠
平
記
念
陸
上
競
技
大
会

�
�

小
学
５
・
６
年
共
通
男
子　

走
高
跳

　

髙
森
功
太
郎�

６
位

●
第
54
回
道
南
秋
季
陸
上
競
技
大
会

　

小
学
１
年
男
子　

80
Ｍ

　

深
沼　

賢
人�

２
位

　

小
学
４
年
女
子　

走
幅
跳

　

小
形　

愛
心�

６
位

　

小
学
５
年
男
子　

100
Ｍ

　

髙
森
功
太
郎�

６
位

　

小
学
６
年
男
子　

走
高
跳

　

川
島　

柊
大�

２
位

サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●�

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ�

Ｃ
Ｕ
Ｐ

－

Ｆ

　

大
会　

Ｕ

－

1２

３
位

●�

Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｅ�

Ｃ
Ｕ
Ｐ

－

Ｆ

　

大
会　

Ｕ

－

1０

準
優
勝

町
で
は
、
長
万
部
高
等
学
校

に
入
学
す
る
生
徒
の
制
服
購
入

費
補
助
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

申
請
者
（
保
護
者
）
が
現
金

を
ご
持
参
い
た
だ
か
な
く
て
も

制
服
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

�

【
補
助
費
用
お
よ
び
対
象
】

長
万
部
高
等
学
校
が
指
定
す

る
制
服
購
入
費
用
の
１
回
分
を

補
助
す
る
制
度
で
す
。

【
補
助
の
購
入
対
象
品
目
】

男
子
／�

ブ
レ
ザ
ー
、
ス
ラ
ッ

ク
ス
、
ネ
ク
タ
イ
、

バ
ッ
チ

女
子
／�

ブ
レ
ザ
ー
、
ベ
ス
ト
、

ス
カ
ー
ト
、
リ
ボ
ン
、

バ
ッ
チ

※
１�　

夏
用
ス
ラ
ッ
ク
ス
お
よ

び
ス
カ
ー
ト
は
補
助
対
象

外
で
す
。
）

※
２�　

補
助
さ
れ
る
制
服
購
入

費
用
は
、
長
万
部
町
か
ら

購
入
店
へ
直
接
支
払
わ
れ

ま
す
。

【
申
請
お
よ
び
購
入
手
順
】

①�

申
請
に
必
要
な
「
制
服
購
入

費
補
助
金
交
付
申
請
書
」
は
、

長
万
部
高
等
学
校
「
合
格
通

知
書
」
に
同
封
さ
れ
て
い
ま

す
。

②�

上
記
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
・
押
印
し
、
購
入
店
へ

持
参
・
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

購
入
店
で
制
服
を
受
領
し
て

く
だ
さ
い
。
（
特
注
サ
イ
ズ

以
外
は
、
申
請
書
提
出
後
す

ぐ
に
受
領
で
き
ま
す
。
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

　

☎
２

－

２
７
４
８

長
万
部
高
等
学
校
制
服
購
入
費
補
助
の
お
知
ら
せ

長
万
部
高
等
学
校
制
服
購
入
費
補
助
の
お
知
ら
せ
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

二十歳を祝う会の記念写真が
出来あがりましたので、まだ受
け取られていない方は学習文化
センター、または役場２階教育
委員会でお受け取りください。

ボランティア 少年団少年団スキー場運営終了スキー場運営終了

いきいきライフ講座の「講師」を募集中です！いきいきライフ講座の「講師」を募集中です！

教育委員会では自分の持つ技術や趣味などを、「いきいきライフ講座」として教えていただける方
を募集しております！楽器演奏や書道、ハンドクラフト等みなさんの特技を町民の方々へ教えてみま
せんか？
特技や専門知識をお持ちの方は、ぜひご連絡ください！

講 師 募 集 期 限　　３月３１日まで　※４月１日以降についてはご相談ください。
受 講 対 象 者　　１８歳以上の町民
応募・問合せ先　　教育委員会社会教育課
場 所　　社会教育施設・地域会館・自宅等。その他の場所を希望の方はご相談ください。
そ の 他　　�講座は合計２０時間以内とし、講座１回当たりの時間や開催スケジュールはおお

よそ６月から１２月の期間中で講師の予定に合わせて設定できます。
　　　　　　　　　本講座の作品は総合文化祭等へ出展することもできます。
　　　　　　　　　生涯学習講師謝金基準に則り、講師謝金をお支払いいたします。
　　　　　　　　　ただし、営利を目的とした講座はご遠慮ください。

令和７年度令和７年度

　今シーズンのロープトウ運行
及びナイター運営は２月28日
をもちまして終了しました。
　多数のご利用ありがとうござ
いました。

令和６年度最後の活動は、３月９日午前９時
から学習文化センターで今年度の振り返りや、
今後のボランティア活動についてミーティング
を行う予定です。
１年間ありがとうございました！令和７年度

もよろしくお願いします！



11

●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

言葉は

　おどしの道具じゃない

◦長万部高校　稲垣　蓮さん

今月の 「健全育成」 標語

１月の放課後みっけクラブでは、「スノーランタンづくり」「ぐにゃぐにゃ凧づくり」を実施しました。
スノーランタンづくりでは、ちょこっと雨模様でしたが、みんなが外に出ると降り止んでいるではあ
りませんか。たくさんのランタンを夢中で作りましたが、雨も強くなりそうだったので早めに上がり、
ボードゲームを楽しみました。ランタンを点灯した時の笑顔はとても素敵でした。ぐにゃぐにゃ凧で
は、個性あふれる素敵な凧ができ、お家の人やお友達と飛ばすのを楽しんでくれてたら嬉しいなぁと
思います。（officeごえん　中野美貴）

スノーランタンの灯りは癒されますね。スノーランタンの灯りは癒されますね。

どんなのつくる？と作戦会議中…どんなのつくる？と作戦会議中… 力作です～力作です～

真剣っ！真剣っ！

かわら版かわら版放課後みっけクラブ放課後みっけクラブ

「社会教育事業委託」で実施しておりました放課後子ども体験教室「みっけクラブ」は、令和７年
３月の活動をもって事業終了といたします。
６年間にわたり、多くのご参加をいただきありがとうございました。
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０24年度

２０２５年春から、北海道新幹線に敷設する長さ150mのレールの貨物鉄道輸送を行います。

整備新幹線工事で、また、北海道に向けて、150ｍレールの貨物鉄道輸送を行うことは「初めての取組み」�
です。

整備新幹線に敷設するレールは、これまで、製鉄所において長さ150mで製造した後、長すぎて積み卸しや

輸送が困難であるため、長さ25mに切断し、鋼材輸送船、トレーラーで軌道建設基地に輸送して、溶接して

いました。

150mレール貨物鉄道輸送を行います150mレール貨物鉄道輸送を行います初輸送！

製鉄所から工事現場まで、積み替えなく貨物鉄道輸送することで、道路輸送から、より環境負荷の少ない

鉄道輸送に転換します。また、レールの弱点である溶接部分が無くなることから、品質が向上します。

　具体的な輸送スケジュールは、決定次第、改めてお知らせいたします。

長さ150mのレールを貨物列車に積んで運ぶ方法が確立したこと、長万部駅は在来線と新幹線の工事現場が

隣接しており、レールを卸すことができることから、長さ150ｍレールの貨物鉄道で輸送します。

150ｍレール貨物鉄道輸送のイメージ 輸送経路(約2100ｋｍ)

 

出発（黒崎駅）

到着（長万部駅）

150mレールが
青函トンネルを通って
北海道に初上陸！！

新たな輸送方法

製鉄所（九州）でレールを製造（圧延）
します(長さ150m) 長さ150ｍのまま、貨物列車にレールを積んで輸送します

➡

製鉄所（九州）でレールを製造（圧延）
します(長さ150m) レールを長さ25ｍに切断します

工事現場に近くの港まで
鋼材輸送船で運搬します

港から工事現場まで
トレーラーで運搬します

軌道建設基地で、
レールを溶接して繋ぎます

➡

➡➡➡

これまでの輸送方法
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【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№№7070

№３２２ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

八雲町熊石地域
● 熊石海洋深層水を分水中！ ●

海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合交
流施設で行っており、ポリタンクやペットボトルなどへの小
口分水と車両に積載された大型タンクへの大口分水の２種類
の分水施設があります。
さまざまな効果が期待されていますので、ぜひお試しくだ

さい。
なお、冬期間（12月～3月）については、小口販売機の営

業が平日のみとなります。
【料金】
　小口分水　一般用（20㍑）・100円　業務用（１立米）・620円
　大口分水　一般用（１立米）・620円　業務用（１立米）・620円
【お問い合わせ先】
　熊石海洋深層水総合交流施設（☎０１３９８－２－２３００）

今　金　町
● ピリカスキー場営業中 ●

　今金町ピリカスキー場は美利河ダムを眼下に初級者から上
級者まで楽しめる全5コース。
　スキー・スノーボードあとは、温泉や今金町の地元素材な
どを使った食事でゆったりとすごせます。
◎リフト券料金　
【１日券（９時～21時）】
　大　人　5,500円、シニア・超シニア・中高生　3,500円、
　小学生　2,500円
【日中券（９時～16時）】
　大　人　4,400円、シニア・超シニア・中高生　2,800円、
　小学生　2,000円
※ほかにも回数、時間、ナイター、シーズン券あり。
【営業期間】・12月21日～3月23日
【営業時間】・通常営業　　　　　　9：00～21：00
　　　　　　・日中営業のみ　　　　9：00～16：00
　　　　　　・ナイター営業のみ 　17：00～21：00
※�営業時間の日程はホームページまたは下記お問い合わせ先まで。
【お問い合わせ先】
　クアプラザピリカ（☎０１３７－８３－７１１１）

せたな町北檜山区
●『温泉ホテルきたひやま』●

露天風呂、サウナ、全身浴などを備えた本格的スパ・ホテ
ル。日帰り入浴もオススメです。
レストランでは地場産品を使った料理が堪能できます。
各種宴会プランをご用意しておりますので、用途に合わせ

てご相談ください。
【宿泊料】１泊２食１人様　9,390円から
　　　　　（入湯税込み。朝・夕２食付）
【日帰り入浴料】大人450円、中人150円、小人80円
【お問い合わせ先】
　温泉ホテルきたひやま（☎０１３７－８４－４１２０）

せたな町瀬棚区
● 公営温泉浴場『やすらぎ館』●

弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火傷などに効能が
あります。美肌効果のある成分も含まれているそうです。
【場所】瀬棚区本町948番地7
【営業時間】10時から21時まで　※毎月第1・3月曜日定休
【入浴料】大人450円、中人150円、小人80円
【お問い合わせ先】
　やすらぎ館（☎０１３７－８７－３８４１）

せたな町大成区
● 貝取澗公営温泉浴場 ●

ナトリウム塩化物・炭酸水素塩温泉で、関節リウマチや腰
痛症、冷え性をはじめ、疲労回復などにも効果があります。
露天風呂も併設されておりますので、心身ともにリフレッ

シュしませんか。
【場所】大成区貝取澗386番地1
【営業時間】９時から20時まで
　※清掃のため、毎週水曜日は13時から20時まで
【入浴料】大人450円、中人150円、小人80円
【お問い合わせ先】
　貝取澗公営温泉浴場（☎０１３９８－４－５５２２）

豊 浦 町豊 浦 町
～「黒松内カシスリキュール」が新登場！～

地場産物販売加工施設「すいしゃ」において、期間限
定で「ホタテの釣り堀」と新鮮なホタテを有珠山の溶岩
プレートに並べ、金属バケツを被せて蒸し焼きにする
「ホタテの噴火焼き」が始まりました。
釣ったホタテは持ち帰りもできますが、その場で食べ

ることもできますので、ぜひお越しください。
【オープン日】
　３月29日までの毎週水曜・土曜　11：00～15：00
【場所】
　虻田郡豊浦町字浜町87-1
【お問い合わせ先】
　噴火湾とようら観光協会（☎０１４２－８３－２２２２）

黒 松 内 町黒 松 内 町
～「ホタテの釣り堀」と「ホタテの噴火焼き！」～

12月１日から新商品「黒松内カシスリキュール」が販
売されました。
黒松内町で育てられたカシスを丁寧に手摘みで収穫し、

新鮮な果実の風味をそのまま閉じ込めた甘酸っぱくフ
ルーティーな味わいが特徴のお酒です。
道の駅くろまつないで購入できますので、カシスの深

い香りと爽やかな酸味を是非御堪能ください。

【お問い合わせ先】
　手作り加工センター�トワ・ヴェール
　（☎０１３６－７２－４４１６）



14

長万部町×東京理科大学 地方創生事業のその後
地方創生事業で開始したミニトマト事業について、３ヵ月に一度ご報告をさせて頂いております。引き続き、本

事業にご理解とご支援を賜ります様、宜しくお願い申し上げます。

◉トマトハウス栽培及び収穫状況 

12月から日照時間も短くなり、気温も低下していたため出荷量も

概ね少なく推移していたのですが、記録的暖冬となった１月は生育

を取り戻し、例年よりも出荷量を増やすことが出来ました。しかし

２月に入り降雪も増え、例年並みの気温に戻ったため、３月の出荷

量は例年並みに戻る予想です。

��

◉長万部小学校５年生にエンリッチミニトマトの販売体験をして頂きました。

長万部小学校５年生の総合学習の時間をお借りして、児童の皆さんと長万部の食の魅力を発信する技能や、学び

に向かう人間性の向上を目的とした取り組みを行っております。前回に続いて、今回は「エンリッチミニトマトの

販売体験」をして頂きました。長万部駅、観光協会に協力を頂いて、児童たちが定植したミニトマトを長万部駅で

試食いただき、観光協会で販売す

る体験となっています。

児童の皆さんの熱い接客によっ

て、在庫がなくなってしまうほど

の盛況でした。

���

　�

◉東京理科大学ホームカミングデーに参加しました。

昨年11月23日に東京理科大学野田キャンパスで開催された東京理科大学ホームカミングデーに参加しました。長

万部キャンパスでは地域連携学の授業で長万部アグリにも視察に来てくれているのですが、一昨年に長万部キャン

パスに在学していた子たちがわざわ

ざ訪ねてくれました。

一緒に宣伝もしてくれて、長万部

愛を感じる１日になりました。

●お問い合せについては、以下までお願いします。
　トマト事業関連：長万部アグリ株式会社　　☎０７０－４８００－６８３３ 
　　　　　　　　　https://www.oshamambe-agri.co.j

長万部アグリ株式会社　富野農場（ビニールハウス）の状況

２棟目
北側

２棟目
南側

2024年9月
定植

2024年11月中旬
収穫開始

⇒2025年5月末
収穫終了予定

１棟目
北側

１棟目
南側

2025年2月
定植

2025年4月
収穫開始予定

⇒2025年8月
収穫終了予定

収穫中 生育中
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低所得世帯支援枠給付金について低所得世帯支援枠給付金について

〜非課税世帯　子ども加算〜〜非課税世帯　子ども加算〜
物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯等に対し、 1世帯あたり住民税非課

税世帯は「 3万円」、住民税非課税の子育て世帯に対しては、18歳以下の子ども 1人あたり「 ２万円」を加算
して支給されます。

【お問い合わせ先】 町民課戸籍医療年金係（☎０１３７７－２－２４５３）

◆住民税非課税世帯
○支給対象者
◦�基準日（令和６年12月13日）時点で長万部町に
住民登録があること

◦�世帯全員の令和６年度住民税均等割が非課税で
あること

注意：��世帯全員が「住民税が課税されている人」
の扶養親族等である世帯は、対象外です。

（親が課税されている子どもに扶養されて

いる非課税世帯等）

○支給手続
◦�令和６年度住民税非課税世帯のうち、以前に給
付金を長万部町から金融機関の口座で受給した

世帯は、申請手続きなしで３万円の支給金が同

口座へ入金されます。

◦�令和６年１月２日以降に転入され、給付対象者
と思われる方は、令和７年３月上旬に支給要件

確認書の発送を予定しています。

◆低所得の子育て世帯への加算給付
○支給対象者
◦��基準日において長万部町に住民登録があり、住
民税非課税世帯（令和６年度分）で、18歳以下

の子ども（平成18年４月２日以降生まれ）がい

る世帯

○支給手続
◦��低所得世帯支援枠給付金に加算して支給するた
め、手続は不要です。

◆支給要件確認書の提出期限

令和７年３月31日（月）まで　注意：必着です。消印有効ではありません。

（住民税非課税世帯）
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カラスの営巣による電気事故防止にご協力願いますカラスの営巣による電気事故防止にご協力願います

春先から初夏にかけて、カラスの巣作りが盛んになり、市街地では電柱にも巣
が作られます。巣の材料に針金やハンガーなどの金属が使われることもあり、こ
の金属が電線に触れると、停電を引き起こす可能性があります。
ほくでんネットワークでは巡視などを行い、

電柱の上に巣を発見したときは、これを取り除
いていますが、地域の皆さまの目撃情報により
巣を取り除き停電を防ぐことができた事例が数
多くございます。
電柱の上でカラスの巣を発見された場合は、

お手数ですがご連絡をお願いいたします。

【連絡先】　北海道電力ネットワーク㈱　八雲ネットワークセンター　☎０１２０－０６－０９１３

やってみませんか！スマートフォンでの確定申告やってみませんか！スマートフォンでの確定申告
ご自宅からパソコンやスマホを利用して、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作

成し、マイナンバーカード読取対応のスマホ（又はICカードリーダライタ）があれば、オンラインで提出が
できます。
また、マイナポータル連携を利用すると、控除証明書等の必要書類のデータを申告書の該当項目へ自動で入

力することができます。
申告期限が近づきますと、確定申告会場は大変混雑しますので、自宅からスマホでのe-Taxを是非ご利用く

ださい。
なお、税務署で申告を希望される際は、次の３点をご持参ください！
①スマートフォン、②マイナンバーカード、③マイナンバーカードのパスワード２つ（署名用電子証明書、

利用者証明用電子証明書）、またはID・パスワード
※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください。

〇　確定申告の納付は、「振替納税」が便利です！
『振替納税』を利用すると、金融機関や税務署に出向くことなく、振替日に自動で納付することができます。

また、一度手続を行うと継続してご利用いただけます。
令和６年分の確定申告で『振替納税』を利用したい場合、ご利用される税目（所得税・消費税）の納付期限

内に確定申告書と「振替依頼書」を提出する必要があります。
税　　目 確定申告期限（納付期限） 振替納付日

申 告 所 得 税 令和７年３月１７日（月） 令和７年４月２３日（水）
個人事業者の消費税 令和７年３月３１日（月） 令和７年４月３０日（水）
　また、『振替納税』以外にも、ダイレクト納付、インターネットバンキング、クレジットカード
納付、スマホアプリ納付及び二次元コードによるコンビニエンスストア納付がありますので、是非
ご利用ください。
　詳しくは、国税庁ホームページの「確定申告特集」をご覧ください。

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１



17

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

お気軽に
ご相談下さい

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい
AirPAY 導入により Visa/Mastercard/JCB/American Express/

交通系電子マネー利用可能です

児童扶養手当制度に該当していませんか児童扶養手当制度に該当していませんか
◉児童扶養手当制度とは…
ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、児

童の福祉の増進を図るための制度です。
◉受給者資格
手当を受けることができる人は、次の条件に

当てはまる児童（１８歳に達する日以降の最初の ３月３１
日までの間にある者）を監護している父または母や、
父母にかわってその児童を養育している人に支給
されます。
なお、児童が心身に中程度以上の障がいがある

場合は、20歳未満まで手当が受けられます。
①�父母が離婚した後、父または母と生計を同じく
していない児童

②父または母が死亡した児童
③�父または母が重度の障がい（国民年金の障がい等
級 １級相当）にある児童

④父または母の生死が明らかでない児童
⑤�父または母から引き続き １年以上遺棄されてい
る児童

⑥�父または母が引き続き １年以上拘禁されている
児童

⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑧父母とも不明である児童

◉次のような場合は、手当を受けることができません
児童が

①日本国内に住所がないとき
②�父または母の死亡について支給される公的年金を受
けることができるとき

③�父または母に支給される公的年金の加算対象になっ
ているとき

④�労働基準法等の規定による遺族補償を受けることが
できるとき

⑤児童福祉施設等または里親に委託されているとき
⑥�父または母の配偶者（内縁関係を含む）に養育されて
いるとき（父または母が重度の障がいにある場合を除く）
父母または養育者が

①日本国内に住所がないとき
②�国民年金法による老齢福祉年金を除く公的年金を受
けることができるとき（※平成2６年１2月 １ 日より制度が
変わり年金受給額が児童扶養手当の額に満たない場合は差
額が支給される場合があります。）

③��平成１5年 4 月 １ 日の時点で、離婚等による支給事由
が発生してから 5年を経過しているとき

この制度に該当されると思われる方は、認定の請求
を行ってください。（※所得制限があります。）

町民課戸籍医療年金係　☎２－２４５３【お問い合わせ先】

特別児童扶養手当制度に該当していませんか特別児童扶養手当制度に該当していませんか
○特別児童扶養手当制度とは…
身体や精神に障がいのある満２０歳未満の児童につ

いて、児童の福祉増進を図るための制度です。
○受給資格者
手当を受けることができる人は、身体や精神に一定

程度の障がいのある児童の父もしくは母、または父母
にかわって児童を養育している人です。

○次のような場合は、手当を受けることができません。
児童が

①日本国内に住所がないとき
②�障がいを支給事由とする公的年金をうけることが
できるとき

③児童福祉施設等に入所しているとき
④父、母または養育者が日本国内に住所がないとき

保健福祉課福祉係　☎２－２４５４【お問い合わせ先】
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学童保育所ななかまど利用者募集学童保育所ななかまど利用者募集
令和７年４月からの、利用申込を受け付けます。

学童保育は、保護者が就労等の理由で昼間家庭にいない児童に対し、放課後・土曜日・夏休みなどに、適切
な遊び及び生活の場を提供し、児童の健全な育成を図ることを目的とし、実施しています。
なお、学童保育の運営は、事業を委託し実施しています。また、夏休みの期間など短期間の利用も出来ます

のでご相談ください。�
【申込期間】
令和７年３月３日(月)～３月１２日(水)まで

【対象児童】
小学校就学児童(１年生から６年生)で、次の入所

要件を満たす児童　　　
(1）�保護者が就労、疾病等により昼間居宅内にい

ない児童
(2）�保護者が昼間居宅内で労働等(家事を除く)に

専念することを常態とし、かつ児童の健全育
成上必要と認められる児童等

【学童保育実施場所】
長万部学童保育所ななかまど

(長万部町字長万部450番地10）

【利用時間】
・学校の授業日　　下校時～午後６時30分
・授業日以外の日　午前８時～午後６時30分
※�日曜日、祝日、お盆、年末年始等は、休みになります。
【利用料金】　
・月額　８，０００円
※�利用料金は、おやつ代等諸経費を含みます。
　�なお、傷害・賠償保険料が別途2,000円(年額)が
掛かります。��

【提出書類】
・放課後児童健全育成事業(学童保育)利用申請書
　(申請書には、保護者の就労等が確認できるものを添付)
※申請書は、保健福祉課で配付しています。

【お申し込み・お問い合わせ先】 保健福祉課子ども子育て支援係　☎２－２４５４

パークゴルフシーズン券の購入申込やバンガロー予約は、次の日時から開始します。
多くのみなさんのご利用をお願いいたします。

〔パークゴルフ利用券〕あやめ公園
　シーズン券購入申込は、建設課で４月３日(木)から受
付を行い、引き渡しについては、オープン時に公園受付
で交付します。
　また回数券はオープン当日より、あやめ公園受付にて
販売開始します。役場窓口では販売しませんので、ご了
承願います。

〔バンガロー予約〕長万部公園

　予約は、４月１日(火)から受

付を開始します。

　ＧＷや夏休み時期は、利用者

集中により満室になることがあ

りますので、ご利用を予定され

ている方はお早めの予約をおす

すめします。

※回数券の有効期限は、今年の営業終了までです。
※昨年以前の回数券は使用できません。

【料金表】

～ 公 園 か ら の お 知 ら せ ～～ 公 園 か ら の お 知 ら せ ～

パークゴルフシーズン券
大　　人 １２,０００円
小　　人 ５,０００円

パークゴルフ回数券
（６回分）

町内大人 １,５００円
町内小人 １,０００円 【お申し込み・お問い合わせ先】

建設課建築公園係　☎２－２４５６

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

有限会社 石垣自動車商会

急募‼
長万部町字大浜 72　
電話：2ｰ2351
　　　　　 （担当：石垣）

地域とともに歩んで６０年
整備士・検査員・受付・営業
委細面談・高給優遇・未経験者歓迎
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　令和７年第２回町議会臨時会が２月17日に開か

れ、議案２件について審議しました。

◆議決の変更
　町道長万部中の沢線外道路付替工事請負契約が、

２億9,269万9,000円から３億4,314万5,000円に変更

されました。

◆一般会計補正予算（第11号）
　令和６年度一般会計予算に歳入歳出それぞれ

7,071万７千円が追加され、予算総額73億8,810

万８千円となりました。

　補正のおもなものは歳入に地方交付税、新幹線建

設関連補償金にかかる雑入の追加など、歳出は基金

積立金、町道長万部中の沢線外道路付替工事にかか

る工事請負費の追加などです。

２０２５.２.１７開会

第２回町議会臨時会
冬期福祉給付金（福祉灯油）冬期福祉給付金（福祉灯油）

～３月７日まで～～３月７日まで～
　町では、高齢者や障がい
者、ひとり親世帯等で下記
の要件に該当する世帯に対
し、灯油の購入費などの冬
期間に増加する経費の一部
を支給し、経済支援を行っ
ています。
　期日までに申請がない場合は、給付金を受け取る
ことが出来なくなりますので、ご注意ください。
▪支給要件　２月号でご確認ください。
▪支 給 額　１世帯あたり１０，０００円
▪受付期限　３月７日（金）まで

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

調理師・調理スタッフ・その他募集

「地域計画」（農業）を作成「地域計画」（農業）を作成

現在の農業関係の状況を鑑み、今後の高齢化や人口減少の本格化により、農業者の減少や耕作放棄地が拡大
し、地域の農地が適切に利用されなくなることが心配されています。
このような地域の課題を解決するため「農業経営基盤強化促進法」が改正され、市町村においては今年度末

までに「人・農地プラン」に替わる「地域計画」を策定することになりました。
「地域計画」とは、農業者のみなさんや農業委員会をはじ

めとする関係機関との話し合いにより、将来の農地利用の姿
を具現化した設計図で、概ね１０年を見据え、誰がどのよう
に農地を利用するのかをまとめた計画書です。
町内を１８の区域に細分し「現状地図」と「目標地図」を

作成しました。
なお、この計画は策定後５年ごとに見直し、その都度国へ

報告します。
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長万部事務所

北海道職員採用試験北海道職員採用試験
「普及職員（農業）」の受験者募集「普及職員（農業）」の受験者募集

長万部商工会職員（正職員）を募集長万部商工会職員（正職員）を募集
　長万部商工会では、経理事務や庶務一般事務、商工会全般事務を行う正職員（職名：記帳専任職員）を募集しております。
　応募される方は関係書類を添えてご応募ください。
※詳細は長万部商工会ＨＰをご覧ください

◆募集内容
記帳専任職員（正職員）１名　フルタイム
【給与】大卒　220,000円～、高卒　188,000円～
【待遇】�社保等完備、賞与年２回4.60ヶ月分（初年度は在

職期間により調整あり）
　　　　�毎年昇給あり、休暇：土日祝日・年末年始・夏休み

３日、年次有給休暇20日
◆応募資格
・高校卒業以上の方
・パソコン操作（ワード・エクセル等）ができる方
・簿記３級以上の合格者（必須：採用日までに取得でも可）
・普通自動車運転免許（あれば尚可）
・昭和60年４月２日以降に生まれた方（39歳以下）

◆提出書類（長万部商工会ＨＰからダウンロード可）
①受験申込書
②履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
③職務経歴書
④卒業証明書か卒業証書の写し、または卒業見込証明書
⑤簿記合格証書（写し）
◆応募期限　令和７年３月31日（月）
◆採用試験【商工会職員採用候補者統一選考試験】
　教養試験・適性検査・作文・面接試験を実施して採用の可
否を決定します。
注）�作文課題は、試験当日までに商工会に郵送または持参く

ださい。
☆試　験　日　令和７年４月１5日(火）
◆採用年月日　令和７年５月１日(木）

【お問い合わせ・書類提出先】
〒049-3521　北海道山越郡長万部町字長万部36番地2　長万部町多目的活動センター「あつまんべ」内
長万部商工会（電話：01377-2-2270　FAX：01377-2-5257）●E-mail:�contact@oshamanbe-shokokai.jp
●ＨＰ：長万部商工会https://www.oshamanbe-shokokai.jp/index.html

北海道では、農業の生産性向上、農業経営や農村生活の改
善などに関する技術や知識を、試験研究機関や農業関係団体
と連携し農業者に普及指導する「普及職員」を募集していま
す（昨年度の第１回申込受付は3/22～4/5）。
地域の普及センターの活動などを通じ、普及職員に興味が

ありましたら、下記HPを参照願います。

採用試験の概要については、北海道人事委員会のホーム
ページをご覧ください。
◉北海道人事委員会事務局任用課HP
　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hj/nny/

普及職員（農業）の業務内容については、次のホームペー
ジをご覧ください。
◉普及職員（農業）職員採用のページＵＲＬ
　�https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/gjf/
fukyuu-saiyou.html

バス運転手合同就職相談会バス運転手合同就職相談会
近年、地域交通を支えるバス事業者等においては、運転手

の高齢化や人材不足が深刻化しており、地域住民や観光客に
とって必要な路線の維持が困難となっています。
道南地域公共交通活性化協議会と函館地区バス協会は、バ

ス運転手の業務に興味・関心のある方や就職・転職を検討さ
れている方を対象に、就職相談会を開催します。
バス会社８社が個別ブースを設け、採用条件や育成制度な

ど各種相談を受け付けます。未経験の方や大型二種免許未取
得の方もお気軽にご相談ください。（相談無料・予約優先）

◉日　　時　３月2３日（日）８時３0分～１６時３0分
◉場　　所　渡島総合振興局３階講堂
◉予約方法　�３月１9日（水）までに渡島総合振興局ホーム

ページの参加申込みフォーム又は電話によりお
申込みください。

※詳しくは、渡島総合振興局ＨＰ
　（右記２次元バーコード）をご覧ください。

【お問い合わせ先】
　渡島総合振興局地域政策課（0138-47-9431）
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町立病院からのお知らせ
◆３月の外来診療についてお知らせします◆

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★３月の外来診療日は１７日と２４日になります。   ★診療は函館中央病院が担当します。
★４月の外来診療日は１４日と２８日になります。   ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

★３月の外来診療はありません。     ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。 
★４月の外来診療日は１６日になります。    ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
科

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 休 　 診 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医

３１日（月） １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出 張 医（ 北 大 ） 休 　 診 休 　 診 出 張 医（ 北 大 ）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★３月２１日(金)と２８日(金)は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

★３月２０日(木)は休診となります。   ★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　
★３月２１日(金)の午後は休診となります。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師午 後 休 　 診 休 　 診

看 護 師 の 募 集

◉募集内容　看護師　若干名(正職員)
◉応募資格　看護師の資格を有している方
◉提出書類　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　　　　　　②資格（免許証）の写し

◉選 考 方 法　書類及び面接により決定
◉応 募 期 限　令和７年３月31日（月）
◉採用年月日　令和７年５月１日（木）

【お問い合わせ・書類提出先】長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

町立病院では看護師を募集しています。応募される方は関係書類を添えて提出してください。
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１月20日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

町道新開公園線外街路灯移設工事 山崎電気商会　株式会社 2,486,000 2,640,000 94.17 3 R7.3.21
役 場 庁 舎 外 消 火 器 購 入 山崎電気商会　株式会社 3,190,000 3,393,500 94.00 2 R7.3.31

◎一般葬・家族葬等承っております。　◎24時間・年中無休で、どこへでもお迎えに参ります。
◎病院等より直接当ホールへご安置できます。（自宅へも可）

有限会社　典礼舎 TEL：0137-62-3533
〒049-3105　二海郡八雲町東雲町3-25

～ ま ず は ご 相 談 く だ さ い ～

典礼舎公式HP

・ 家族葬ホールセレモニア八雲

「定期縛りなし」が「定期縛りなし」が
「解約するまで続く定期購入」だったなんて…「解約するまで続く定期購入」だったなんて…

・消費者ホットライン（局番なし）１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

消 費 者 相 談 啓 発

【相談事例】　「定期縛りなし」のサプリを購入したら定期購入だった。解約したい。
　スマートフォンで動画を視聴していたところ、「一粒飲めば痩せる」と宣伝されたサプリの動画広告が表示さ
れ興味を持った。事業者のサイトに遷移し、初回お試し価格約900円で「定期縛りなし」と書かれたダイエット
サプリを購入した。商品が届き納品書を確認したところ、次回お届け予定日が書かれており、その時初めて定期
購入だと分かった。試しに飲んでみて定期購入を改めて注文すると思っており、解約しなければ次も届くとは思っ
ていなかった。解約したい。

【アドバイス】　「定期縛りなし」という記載は「1回限り」という意味ではない可能性があります。
　全国の消費生活センターには、「定期縛りなし」や「回数縛りなし」という広告をみた消費者が「1回限り」と思っ
て注文したところ、実は定期購入の契約だったという相談が寄せられています。「定期縛りなし」は「最低購入
回数の指定がない契約」（「いつでも解約できる定期購入」）である可能性がありますので契約時には注意が必要
です。インターネット通販では、注文する前に販売サイトや「最終確認画面」の表示をよく確認しましょう。イ
ンターネット通販では注文する際に必ず「最終確認画面（契約条件が記載されている画面）」で、定期購入が条
件となっていないか、最低購入回数に指定（縛り）がないか、2回目以降の代金等の販売条件や、解約の条件を
確認しましょう。
　上記の表示がなかったり、不実の表示や消費者を誤認させるような表示だったりした場合は、申し込みの意思
表示を取り消せる場合があります。その際、「最終確認画面」のスクリーンショットは証拠になります。「最終確
認画面」はスクリーンショットで必ず保存しましょう　スクリーンショットの方法が分からない場合は、契約し
ている通信事業者や携帯電話ショップ等に問い合わせるか、通信事業者の公式ホームページ等で確認してくださ
い。
　なお、定期購入の中には、「いつでも解約できる定期購入」を申し込むつもりが、「最低購入回数の指定のある
契約」（「○回受け取るまで解約できない定期購入」）に誘導される場合があるため、表示は最後までよく確認し
て契約条件に関する記載は全てスクリーンショットで保存しましょう。
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２回目は更生保護女性会から３名、ふれあいハイム
の入居者７名、職員２名の計１2名での雑巾縫い。テー
ブル二手に分かれ普段の生活や趣味、思い出話など話
の内容は様々ですが、「雑巾縫いの他に何かできそう
なことはあるか？」「つなげそうなことはあるか？」
と会話の中に参考になることが隠されているような気
がします。１時間ではありますがとても貴重な時間で
す。

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

●ふれあいハイムで雑巾縫い（1月29日）

　～更生保護女性会と一緒に～
初めてモルックを体験しましたが複雑なルールで

はなく誰もが楽しめる競技でした。正確に投げて目
標の点数を得るという技術面やどのように50点を目
指していくかが戦略面のポイントとなる競技です。
また、「投げる」動作では適度な運動量「点数を計
算」は脳トレ、さらに「コミュニケーションの向
上」など年齢問わず楽しめそうです。

●モルック体験会（１月31日）

～第２回渡島管内社協職員連絡協議会研修会～第２回

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

お口からはじめる健康づくりお口からはじめる健康づくり
口は、おいしく食べる、おしゃべりをするなど楽しく生活するために大切な役割を果たしています。
しかし、高齢になると歯の減少、唾液の分泌低下など、口腔機能が衰えていきます（オーラルフレイル）。
オーラルフレイルが進むと、おいしく食べられない、うまく話せず人との関わりが億劫になる等、全身に

影響を与えます。

オーラルフレイルは簡単にチェックできます！

□�自分の歯は１９本以下である
　（差し歯や銀歯は自分の歯として数えます。
　　インプラントは自分の歯として数えません）
□�半年前と比べて固いものが食べにくくなった
□�お茶や味噌汁等でむせることがある
□�口の渇きが気になる
□�普段の会話で言葉をはっきりと発音できないことがある

お家でかんたんにできる 口腔体操！
唇や頬等の筋肉を使うことで唾液がよく出るようになったり、舌がなめらかに動いて飲み込みやすくなり

ます。パタカラ体操は、口や舌まわりを鍛える体操です。日常の中でも気軽に行えるのでおすすめです。

体操のやり方
　「パ」「タ」「カ」「ラ」
　それぞれを連続して発音します。
①パパパパ…
②タタタタ…　　１音８回
③カカカカ…　　　を２セット
④ララララ…

２つ以上あてはまると
オーラルフレイルの可能
性が高いです。

パパパパパ…
タタタタタ… 「パ」…唇をはじくように

「タ」…舌先を上の前歯の
　　　　裏につける
「カ」…舌の奥を上あごの
　　　　奥につける
「ラ」…舌を丸めるように
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タクシー乗務員・スクールバス乗務員

■年金相談�
　厚生年金・国民年金等の相談
○�３月４日㈫の予約は締め切りまし
た。

　４月は年金相談を開設しませんの
で、相談事がありましたら、函館年
金事務所または役場町民課までお問
い合わせください。
【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※音声案内が流れます。
　年金の請求や受給に関する相談は
「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関するする相談は「２」→「２」

■行政相談�
　身近な話題で、行政にご要望は
ありませんか？
▶日時　３月13日㈭　13：00～15：00
▶場所�役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎２－2454）

■人権相談�
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？　法務大臣より委嘱
を受けた人権擁護委員が随時ご相談
に応じています。相談内容は一切秘
密が守られ、無料で相談できますの
で、お気軽にご相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子　（大　浜）
　村上　勝子　（南栄町）
　髙井　優一　（温泉町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）

☎0570-003-110

■知的障がい者相談�
　知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　３月11日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障がい者相談員
　武澤　信行（本町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■寄附� （敬称略）�
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・児玉　康範（本　町）� 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
◆デイサービスセンターへ
・野呂三千雄（国　縫）� 20,000円
　〈一般寄附金として〉

■町会計年度任用職員募集�
　町では、次のとおり会計年度任用
職員を募集します。応募される方は、
関係書類を応募期限までに提出して
ください。なお、将来とも、正職員
としての身分にはなりません。
▶募集内容　長万部町会計年度任用
　職員募集一覧表のとおり
※�別紙の折り込みチラシに記載して
います。

▶提出書類
　①履歴書・身上書
　　（市販用紙可、要写真貼付）
　②免許資格の写し
　　（�免許資格が必要な職種に限り

ます）
▶応募期限　３月14日㈮
　　　　　　(郵送の場合は必着)
▶選考方法
　書類選考および面接により決定
【お問い合わせ・書類提出先】
〒049-3521
山越郡長万部町字長万部453番地1
総務課総務係（☎2-2000）

■まちを守る・安心を守る！
　消防団員募集中�！
　長万部町消防団では、地域の防災
リーダーとして幅広く活動する ｢消
防団員」を随時募集中です！
　男女を問わず入団が可能です！入
団希望の方は、消防本部にて入団申
込書をお渡しいたしますので、必要
事項を記入のうえ、消防本部庶務係
までご提出願います。
▶�消防団にご興味がある方は消防本
部庶務係（☎2－2049）までお
問い合わせください。

全国春の火災予防運動
4月20日�～4月30日

　～守りたい
　未来があるから　火の用心～　

■３月の優良運転者講習
　（今月は1９日水曜日）
【長万部町】
３月19日㈬　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
３月12日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　違反講習（14：15～）
３月13日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける
場合は、必ず事前に八雲警察署で
手続きを行ってください。

■移動献血車「ひまわり号」が
　来町します
～献血は身近なボランティア～
　移動献血車ひまわり号が３月５日
㈬に来町しますので、ご協力くださ
い。
《献血車移動日程》
▶慈 恵 園 前　９：00～９：30
▶町立病院前　10：00～11：00
▶役　場　前　12：30～16：00

相 談

お 礼

生 活

求 人
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■ガス・上下水道の検針日�
　3月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

14日（金）　17日（月）
18日（火）　19日（水）

■ガス料金表（税抜額）

区分
基本料金

調整単位料金(㎥ )

Ａ群
0～13㎥

1,050円�
409円70銭/㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円�
355円60銭/㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円�
304円40銭/㎥

　政府支援により、ガス料金は1㎥
あたり税込10円値引きいたします。
（3月検針分まで）
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■ガス・上下水道の口座手続きについて�
　水道ガス料金・下水道使用料金の
お支払いは便利な口座振替で！
▶手続きは簡単です
　水道ガス・下水道使用料金は、み
なさんの取引金融機関の預金口座か
ら自動的に引き落としができます。
　口座振替は、お忙しい方、留守が
ちな方、共働きの方などに大変便利
です。
　取引金融機関は、郵便局・北洋銀
行・北海道信用金庫・新函館農協・
長万部漁協となっており、金融機関
の窓口に印かん（通帳印）、通帳な
どをお持ちになって手続きをしてく
ださい。
▶引っ越しのときはご連絡を！
　３月・４月は転勤等により引っ越
し（転出・転入）される方が多くな
りますが、水道ガスの使用を中止さ
れる方、または使用を開始される方
は、忘れずにご連絡ください。
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■今月の納期（町税・保険料）�
国 民 健 康 保 険 税　　第　10　期
介 護 保 険 料　　第　９　期
後期高齢者保険料　　第　９　期

▶納期限　３月31日（月）◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。

■老人福祉バス運行日程�
①静狩方面
　３／５（水）、３／13（木）、
　３／18（火）、３／26（水）
②高砂・陣屋・温泉方面
　３／５（水）、３／18（火）
③蕨岱・双葉方面
　３／６（木）、３／14（金）、
　３／19（水）、３／27（木）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　３／６（木）、３／19（水）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　３／10（月）、３／25（火）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　３／10（月）、３／25（火）
※�買い物・通院などの目的で利用で
きます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧�
　令和７年度土地・家屋価格等縦覧
帳簿（町内に所在する土地や家屋の
一覧表）の縦覧を行います。
　縦覧される方は、本人であること
が確認できるもの（納税通知書、免
許証等）および印かんを持参してく
ださい。代理人の方は委任状が必要
です。
▶期間　４月１日㈫～６月２日㈪
　　　　〈閉庁日は除きます〉
▶時間　８:30～17:15
▶縦覧内容
　土地…所在・地番・地目・地積・価格
　家屋…�所在・地番・家屋番号・種類・

構造・床面積・価格
▶縦覧場所　税務課窓口（役場１階）
▶縦覧できる人
　土地…�町内に所在する土地に対し

て課する固定資産税の納税
者およびその代理人

　家屋…�町内に所在する家屋に対し
て課する固定資産税の納税
者およびその代理人

※�固定資産税が非課税である土地や
家屋の所有者などは、縦覧の対象
にはなりません

【お問い合わせ先】
　税務課（☎2-2452）

■３月は年度末納税強調月間！�
～町税の納め忘れはありませんか～
　今一度、納付書をお確かめくださ
い。
　住民税・所得税・事業税の申告を
お忘れなく！申告の受付は３月17日
までとなっています。
＝この社会あなたの税がいきている＝

■再エネ発電事業に関する
　説明会のご案内
　再生可能エネルギー電気の利用の
促進に関する特別措置法に基づき、
再エネ発電事業に関して、周辺地域
の住民の皆様に説明会を開催いたし
ますので、御案内いたします。
▶日時　３月26日㈬18時～19時30分
▶場所　�黒松内総合町民センター1F

（黒松内町黒松内392-2）
＜事業概要＞
電源種：風力発電
実施場所：島牧村字植原4-10�他
出力規模：特別高圧電源
工事開始予定：令和７年４月
運転開始予定：令和11年４月予定
【お問い合わせ先】
　コスモエコパワー株式会社
　（☎03-5487-8561）
※�御参加に当たっては、受付におい
て、身分証明書（運転免許証等）
を確認させていただきます。また、
出席者名簿及び説明会の録音・録
画を提出することが制度上求めら
れているため、受付において、出
席者名簿に記名いただき、また、
出席者のプライバシーに対して最
大限配慮して録音・録画をさせて
いただきます。�

■災害義援金募集のお知らせ�
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和７年３月31日まで

2,089,018円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和７年12月26日まで

1,574,887円
◎�令和６年７月25日からの大雨災害
義援金

　受付期間：令和７年３月31日まで
０円

◎�令和６年９月能登半島大雨災害義
援金

　受付期間：令和７年３月31日まで
０円

※�上記の各義援金の金額は２/20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6－7711）
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～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう！～～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

・町民課戸籍医療年金係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
・函 館 年 金 事 務 所　（ＴＥＬ　０１３８－３１－９０８６）

４月から国民年金保険料の４月から国民年金保険料の
金額が変わります金額が変わります

お問い合わせ先

第１号被保険者（学生・フリーター・自営業者・農業・漁業など）

の方の国民年金保険料の金額が変わります。

令和６年度の国民年金保険料の額は１６，９８０円（月額）で

したが、令和７年度から１７，５１０円（月額）となります。(昨
年に比べ５３０円の増額)�

※国民年金保険の額は、名目賃金の変動に応じて４月に改定されます。

年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたが国民年金保険料を納付することによって、高齢者世

代の生活を支えていきます。同時に、あなたや家族の年金権を守るためにも、忘れずに納付しましょう。

また、無職や失業・パートなどで収入が少なくなり、納めるのが困難な場合は、免除される制度もありま

すので、当てはまる方はご利用ください。

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます！！
国民年金保険料は、現金・口座振替・クレジットカード・Ｐａｙ－ｅａｓｙ等による納付に加え、スマー

トフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付ができますので、是非ご利用下さい。

■対象決済アプリ（50音順）
・AEON…Pay　・au…PAY　・d払い
・PayB（※）・PayPay　・LINE…Pay　
・楽天ペイ
※…金融機関等が提供するアプリを含む。詳
細は、PayB のホームページ (https://
payb.jp/finance/) をご覧下さい。
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

中　込　惠美子 ９３歳 12月26日 知　来
越前谷　　　葊 ９１歳 １月14日 南栄町
石　山　隆　圓 ８８歳 １月17日 陣屋町
齊　藤　惠美子 ８０歳 １月19日 陣屋町
中　居　タカ子 ９２歳 １月21日 本　町
萱　里　芳　博 ７４歳 １月27日 国　縫
児　玉　ケ　イ ８８歳 １月29日 本　町
長　澤　典　子 ７２歳 １月30日 陣屋町
藤　田　信　子 ８８歳 ２月２日 国　縫
髙　橋　チヤ子 ９７歳 ２月２日 高砂町
荒　井　曉　子 ８５歳 ２月８日 高砂町
辻　　　　　玲 ７２歳 ２月12日 国　縫
杉　村　直　樹 ７６歳 ２月14日 富　野

〔令和7年1月１5日～令和7年2月１4日受付分〕（敬称略）

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

田
た な か

中 汰
たいしゅん

駿 男の子 １月25日 舜　也 高砂町ゆ　い
門
も ん ま

間 晴
は る ひ

飛 男の子 １月29日 真　司 高砂町由　真
平
ひ ら さ わ

澤 珀
は く と

冬 男の子 ２月３日 淳　規 大　浜栞　奈
髙
た か は し

橋 咲
え ま

舞 女の子 ２月７日 由　太 南栄町加　織

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

小　形　洋　介 ＝ 矢木田　英理加 ２月５日

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７６７…世帯
人　口 ４, ６９１… 人
男 ２, ２２３… 人
女 ２, ４６８… 人

前月比 －５… 人
（２月５日現在）

先
日
、
不
審
電
話
が
相
次
い
で
い
る
と
、
警

察
か
ら
注
意
喚
起
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

非
通
知
設
定
や
国
際
電
話
番
号
（
＋
１
や
＋

４
４
な
ど
か
ら
始
ま
る
番
号
）
で
電
話
を
か
け
、

他
府
県
警
察
の
警
察
官
を
か
た
り
、
事
件
の
こ

と
で
話
が
聞
き
た
い
な
ど
の
内
容
か
ら
始
ま
る

そ
う
で
す
。

警
察
か
ら
は
非
通
知
設
定
な
ど
で
電
話
を
か

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
無
視
し
ま

し
ょ
う
。
も
し
電
話
に
出
て
し
ま
っ
て
も
ガ

チ
ャ
切
り
し
て
構
い
ま
せ
ん
。

未
だ
に
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
特
殊
詐
欺
の
話
題

が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
井

戸
端
会
議
の
際
で
結
構
で
す
の
で
、
特
殊
詐
欺

の
話
題
を
取
り
上
げ
て
、
み
ん
な
で
被
害
に
遭

わ
な
い
よ
う
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
（
Ｔ
）

３月 事　業　名　等 会　　　場 時　間

１ 土
２ 日
３ 月 ◆大腸がん検診受付（3月7日まで） 保 健 福 祉 課 窓 口 8:30～17:15

４ 火 ◆年金相談（事前予約者のみ） 役 場 ２ 階 会 議 室
11:00～12:00
13:00～15:00

５ 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆移動献血車「ひまわり号」来町
慈 恵 園 前 � 9:00～� 9:30
町 立 病 院 前 10:00～11:00
役 場 前 12:30～16:00

６ 木

７ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

８ 土
９ 日
１0 月
１１ 火 ◆知的障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

１2 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

１３ 木 ◆行政相談 役 場 ２ 階 会 議 室 13:00～15:00

１4 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

１5 土
１６ 日
１7 月
１８ 火

１9 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

20 木 春分の日

2１ 金

◆1歳6ヶ月児・3歳児・5歳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

22 土
2３ 日
24 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
25 火

2６ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

27 木

2８ 金

◆乳幼児健康診査・乳幼児健康相談・BCG接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

29 土
３0 日
３１ 月

４月 事　業　名　等 会 　 　 　 場 時　間

１ 火
２ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
３ 木
４ 金 ◆広報おしゃまんべ４月号発行予定日
５ 土
６ 日
７ 月
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みっけクラブ　バルシューレ体験（２月19日）

木育教室　マリア幼稚園（２月17日）

第24回　長万部カップ　近隣町少年フットサル大会（２月15日）

防災ラジオは電池残量が少なくなると電池の表示ランプが赤く点滅します。点滅して

いる場合は３本の電池を新品に交換してください。

防災ラジオは電池のみで稼働し

ていると２～３日程度で電池が

消耗してしまいます。日頃から

ＡＣアダプターをコンセントへ

つないでください。

【お問い合わせ先】総務課防災交通係　☎ ２－２４５１

←実物拡大図

防災ラジオのご確認を！

ご不明な点がありましたら、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

赤く点滅したら
電池交換


