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特 集 Ⅰ

10
月
13
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
長
万
部

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
芸
能
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
し
ば
ら
く
中

止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
会
場
に
は
約

１
０
０
名
が
集
ま
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ

た
友
と
の
再
会
に
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

有
志
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
も
披
露
さ
れ
、

会
場
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

「
芸
能
祭
」

　
こ
の
た
び
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
よ
り
、「
私
の
地
元
応
援
募
金
」
で

長
万
部
町
に
寄
附
金
５
０
３
，
６
０
０
円

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
明
治
安
田
生
命
グ
ル
ー
プ
の

全
従
業
員
が
出
身
地
・
居
住
地
等
の
ゆ
か

り
の
あ
る
地
域
の
団
体
等
に
募
金
し
、
会

社
か
ら
の
寄
附
も
上
乗
せ
し
、
離
れ
た
地

元
に
想
い
を
届
け
る
寄
附
活
動
の
一
環
で

実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
10
月
22
日
に
サ
ウ
ン
ド
ア
ー
チ
と
と
も

に
、
星
野
函
館
支
社
長
か
ら
木
幡
町
長
へ

贈
ら
れ
ま
し
た
。

※�

サ
ウ
ン
ド
ア
ー
チ
と
は
話
し
手
側
の
電
話
機

に
設
置
す
る
こ
と
で
、
相
手
側
の
聞
こ
え
を

良
く
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

�

役
場
の
電
話
に
設
置
し
、
み
な
さ
ん
に
ク
リ

ア
な
声
を
届
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
よ
り

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
９
月
24
日
、
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社

の
笑
顔
を
届
け
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「M

EET�
TH
E”O

N
E�PIECE”47

」
の
一
環
で
、

O
N
E�PIECE

全
巻
が
長
万
部
小
学
校
に

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象
に
「O

N
E�

PIECE

の
時
間
」
と
題
し
た
授
業
が
行

わ
れ
、O

N
E�PIECE

の
世
界
観
を
ヒ
ン

ト
に
自
分
の
将
来
の
「
夢
」
を
見
つ
け
て

い
く
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
保
険
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

解
説
さ
れ
て
い
る
「
う
ん
こ
保
険
ド
リ
ル
」

が
全
児
童
に
配
布
さ
れ
、
保
険
の
大
切
さ

に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

小
学
校
に
「ONE PIECE

」

全
巻
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

28, 000 45, 000
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役場 ・ 病院などの年末年始の休みが変わります役場 ・ 病院などの年末年始の休みが変わります
役場をはじめとした町の公共施設等では、条例に基づいて「１２月３１日から１月５日」までを年末年始

の休日としていましたが、国や北海道では「１２月２９日から１月３日」を年末年始の休日としているため、
本町においても、住民サービスの利便性の向上と円滑な行政事務の執行を図るため、今年度から年末年始の
休日を「１２月２９日から１月３日」に変更します。

※葬斎場　１２月３１日～１月３日（変更なし）
今年の年末年始の日程については、１２月号でご確認ください。

◆年末年始の休日を変更することに伴う関係条例
の整備に関する条例
　役場などの年末年始の休日が変更されました。
詳しくは上段をご覧ください。

◆議決の変更
　町道長万部中の沢線外道路付替工事請負契約
が、2億7,370万2,000円から2億9,269万9,000円に変
更されました。

◆一般会計補正予算（第６・７号）
　令和６年一般会計予算に歳入歳出それぞれ
7,143万7,000円が追加され、予算総額68億1,228万
7,000円となりました。
　補正のおもなものは、歳入に国庫支出金、繰入
金、雑入の追加、歳出は衆議院議員選挙費、町道
長万部中の沢線外道路付替工事に係る工事請負費
の追加などです。

◆病院事業会計補正予算（第４号）
　収益的支出に662万円が追加され、収益的支出
予算総額7億6,768万7,000円となりました。

２０２４・１０・２３開会

第５回町議会臨時会
長万部町では、次の職員を募集しています。
応募される方は、関係書類を提出してください。

■社会人経験者
■土木系技術（資格あり・なし）
■建築技術
■水道技術（経験あり・なし）
■ガス技術
■保健師
■介護支援専門員
■保育士
■障がい者枠

※�応募期限や資格の有無など、詳しい内容につい
ては、町ＨＰでご確認ください。

【お問い合わせ先】
　総務課総務係（☎０１３７７－２－２４５１）

長万部町職員募集長万部町職員募集

対　象 変　更　前 変　更　後
役場

12月31日～1月5日

12月29日～1月3日

病院
あつまんべ
福祉センター

12月30日～1月5日

学習文化センター
町民センター
スポーツセンター
青少年会館
平和祈念館
植木蒼悦記念館
町民体育館
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令和７年４月

保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ
令和７年４月から、保育所（さかえ保育所・いずみ保育園）・認定こども園（マリア幼稚園保育所部分）に入所

を希望する児童の受付を次のとおり行います。
なお、マリア幼稚園の幼稚園部分への申込みは、従来どおりマリア幼稚園に直接申込みしてください。

≪申込用紙の配付≫
　１１月１日(金)から各施設及び保健福祉課で配布いた
します。
≪受付期間≫
　１２月２日(月)～１２月２７日(金）
　※�期日厳守(期日を過ぎた場合は、優先順位が後にな

る場合があります。）
≪提出書類≫
①教育・保育給付認定申請書(兼入所申込書)
②個人番号（マイナンバー）が確認できる書類の写し
③就労証明書
④�場合により、求職中であることを証明するものや診断
書など保育の必要性を確認できる書類

⑤�保育料納付に係る保証書（さかえ保育所及びいずみ保
育園のみ）

⑥その他各施設で必要とする書類
≪保育所・認定こども園（保育所部分）へ入所できる基準≫
　町内に在住する０歳から５歳までの乳幼児(小学校入
学前の子ども)で、保護者（父母等）が次のいずれかの
理由により家庭で保育できない場合に入所できます。
①居宅外・居宅内で就労している。
②妊娠中又は出産前後である。（産前８週／産後８週）
③疾病又は障がいがある。
④同居又は長期入院等している親族を介護・看護している。
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっている。
⑥求職活動をしている。
⑦その他、保育ができないと認められるとき。

お問い合わせ先 保健福祉課子ども子育て支援係（☎２－２４５４）

交 通 安 全 コ ー ナ ー

冬の交通安全運動冬の交通安全運動

毎 月 １ ５ 日 は 「 道 民 交 通 安 全 の 日 」

１１月１３日㈬～１１月２２日㈮
＜期別運動の視点＞

凍結路面でのスリップ事故防止等を図
るための活動等を推進する。

◦�子ども・高齢者をはじめとする歩行者
の安全確保

◦��スリップ事故防止と全席シートベルト
着用

◦�飲酒運転の根絶

歩行者のみなさんへ！！
◎青信号でも、左右を確認してから渡りましょう。
◎通り慣れた道路でも油断せず、車に注意しましょう。
◎�暗い道路では、
車から歩行者が
見えていないか
もしれません。

　�明るい色の服を
着て、夜光反射
材を身につけま
しょう。��

の～んびりいこうやの～んびりいこうや
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除排雪サービスについてご相談ください除排雪サービスについてご相談ください

【お問い合わせ先】 保健福祉課介護支援係（☎２－２４５４）

【対象者】
　一戸建てに居住し、町内に除排雪を援助できる身内
（子または子どもの配偶者）が居住していない世帯で、
次のいずれかに該当し、自力で除排雪が困難と認めら
れる方が対象になります。ただし、自営業で事業活動を
行っている世帯を除きます。
　◦70歳以上の方だけで構成されている世帯
　◦�身体障害者手帳１・２級の障害がある方だけで構成

されている世帯
　◦�70歳以上の方と身体障害者手帳１・２級の障害があ

る方で構成されている世帯
【サービスの内容】
◎除雪
　◦おおむね10㎝以上の降雪時に行います。

　◦�作業範囲は、玄関先から取り付け道路まで幅約２m
以内。※作業時間帯を指定することはできません。

◎排雪
　◦�排雪サービスは、生活道路の確保のために除雪が困

難になった場合に行います。
　◦排雪作業に係る移動時間も作業時間に含みます。
◎利用者負担
　◦�料金算定については、その月の作業時間の合計とな

ります。（１時間未満は１時間とします。）
　◦１時間あたり　課税世帯 　　100円
　　　　　　　　　非課税世帯  　50円
　　　　　　　　　生活保護世帯　免除
　　　　(年度末に一括して徴収します)

～ 生成系AIって何だろう？ ～～ 生成系AIって何だろう？ ～
かつては『人工無脳』などと言われることもあった対話アルゴリズムですが、2018年にOpenAI社から

発表されたGPTによって大きく変貌を遂げました。現在では人工知能（AI）は言葉を紡ぐだけではなく、
映像や画像を作り出すこともできるようになっています。その仕組みと実態について知り、AIを使いこな
す時代に向けての一歩を踏み出してみませんか？

◎日　　時　１１月１３日（水）１７：３０～１８：３０
◎場　　所　東京理科大学�北海道・長万部キャンパス
◎指 導 者　江夏先生　橋爪先生（東京理科大学教員）
◎持 ち 物　無し
◎参 加 料　無料
◎定　　員　２０名程度（定員に達した時点で締切）
◎対 象　小学校高学年～成人（小学生は保護者の同意を得てお申し込みください）
　　　　　　※小学校低学年以下の学齢でも相談に応じます。算数／数学／理科／ＰＣの能力・経験は問いません。
◎申込期限　１１月１１日（月）�
◎申 込 先　まちづくり推進課（☎０１３７７－２－２４５０）�

　町では、下記の方を対象に軽度生活援助事業（除排雪サービス）を実施します。除排雪に
困っている方はご相談ください。

長 万 部 町 × 理 科 大 コ ラ ボ 事 業長 万 部 町 × 理 科 大 コ ラ ボ 事 業

理科大数理カフェ第４弾理科大数理カフェ第４弾



6

68億9,150万円はこう使われました
みなさんに知ってほしい長万部町の台所事情です

税 目 調定済額 収入済額 徴収率
町 民 税 3億5,353万円 3億4,387万円 97.4%
固 定 資 産 税 3億2,767万円 3億848万円 94.7%
軽 自 動 車 税 1,248万円 1,232万円 98.8%
町 た ば こ 税 7,511万円 7,511万円 100.0%
入 湯 税 513万円 513万円 100.0%
合 　 計 7億7,392万円 7億4,491万円 96.5%

基金の名称 基金の使途 令和５年度末残高 前年度末からの増減額 増減理由
財政調整基金 財源不足等の調整 4億9,269万円 △3億6,090万円 財源不足による取崩
減債基金 町債の償還財源 6,499万円 △246万円 町債の償還
地域振興基金 地域の振興整備 4,701万円 △1,000万円 地域振興事業のための取崩
生活交通確保対策基金 生活交通確保対策 0万円 △405万円 生活交通路線運行事業者補助等
まちづくり基金 寄附によるまちづくり推進 6億4,181万円 3億8,233万円 ふるさと納税の増
地域福祉基金 保健福祉活動の促進 2,895万円 △200万円 社会福祉事業のための取崩
中山間ふるさと・水と土保全基金 中山間地域の農村活性化 526万円 － －
学校教育施設整備基金 学校教育施設の整備 318万円 60万円 取崩がなかったため
土地開発基金 公用等のための土地の取得 0万円 △1,783万円 公共用地取得のための取崩
森林環境譲与税基金 森林環境の整備・促進 1,663万円 △310万円 森林環境整備のための取崩
し尿処理施設解体基金 し尿処理施設の解体・撤去 0万円 △5,371万円 し尿処理施設解体のための取崩
北海道新幹線建設関連補償事業基金 新幹線建設工事に伴う事業 2億9,362万円 △6,383万円 新幹線建設関連事業のための取崩
備荒資金 災害対策資金 1億2,866万円 117万円 配分収入

合　　　　　計 17億2,280万円 △1億3,378万円

歳　入　の　状　況

町�有�財�産�の�状�況

基　金　の　状　況

町�税�収�納�の�状�況

町では、みなさんから納めていただいた町民税
や固定資産税、国、道からの交付金をもとに、

住みよいまちづくりを進めています。
　決算は、町に入ってきたお金（歳入）と、町が
使ったお金（歳出）を分かりやすくまとめたもの。
まちづくりを進める上で、どのような事業にどれ
くらいのお金が使われたか、決算を見ると明らか
になります。

令和５年度決算は、９月の第３回町議会定例会
で認定されました。

　長万部町の財政は、依然として厳しい環境であ
ることを町職員一人ひとりが再認識し、行政改革
や事務処理の効率化、経常経費の節減を図るとと
もに、事業の緊急度、経済効果を考慮しながら、
住民福祉の向上に努め、各種事業を計画どおり実
施しました。

今月号では、令和５年度の私たちの町の財政が
どのような状況になっているか、町民のみな

さんに知っていただくため、次のとおり図表等で
お知らせします。

町税のうち入湯税は収入の使途が特定されている目
的税であり、令和５年度決算額は513万円で、鉱泉
源の保護管理施設整備や環境衛生施設の整備に充てら
れています。

基金は、経費節減等により捻出された歳出の不用額や、ふるさと納税を原資として、将来の歳入減少・歳出増加
に備えて積み立てています。今後についても、決算状況を踏まえ可能な範囲で積み立てし、適切に活用していきます。

◦土　　地………………………………… 23,244,916㎡
◦建　　物……………………………………… 77,791㎡
◦山　　林…………………………………………1,394ha
◦車　　両…………………………………………… 53台
◦証券、債権、その他の権利…………………3,729万円
◦物　　件…………………………………・鉱業権 ３件
　　　　　…………………………………・温泉権 １件
◦無体財産権………………………………・商標権 １件

総　額
71億6,404万円
（100.0％）

自
主

財

源

％

依

存

財

源

％

40.6

59．4

町税
7億4,491万円
（10.4%）

繰入金
9億4,844万円
（13.2%） 使用料及び手数料

1億4,421万円
（2.0%）

寄附金
7億844万円
（9.9%）

繰越金など
3億5,838万円
（5.1%）

地方交付税
26億148万円
（36.3%）

町債
4億5,885万円
（6.4%）

国庫支出金
6億8,286万円
（9.5%）

道支出金
2億8,176万円
（3.9%）

地方譲与税
7,582万円（1.1%）

各種交付金など
1億5,889万円（2.2%）
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特
集
Ⅱ 一般会計

厳しい財政環境の中各種事業を計画実施

令和５年度決算を家計に例えると… 令和５年度決算を家計に例えると… 

歳　出　の　状　況

令 和 ５ 年 度

目　的　別 性　質　別

一般会計決算を公表

総 務 費 19億2,097万円 27.9%

土 木 費 12億1,210万円 17.6%

民 生 費 11億1,681万円 16.2%

衛 生 費 8億5,883万円 12.5%

公 債 費 5億5,634万円 8.1%

教 育 費 4億5,621万円 6.6%

農 林 水 産 業 費 3億7,511万円 5.4%

消 防 費 2億3,304万円 3.4%

商 工 費 8,465万円 1.2%

議 会 費 6,626万円 1.0%

災 害 復 旧 費 875万円 0.1%

諸 支 出 金 131万円 0.0%

労 働 費 112万円 0.0%

総 額 68億9,150万円 100.0%

まちの家計簿 
　決算額をわかりやすくするため、歳入・歳出それぞれの決算額を一般家庭
に置き換えて圧縮し、５００万円としています。

給　　　料� 1,356,935円 生　活　費� 2,369,397円

実家からの支援� 1,815,654円

ローンの借入� 320,248円
家の増改築や車などの大きな買い物
� 1,660,485円

預貯金の取り崩し� 661,945円 ローンの返済� 403,642円

前年からの繰越金� 137,453円 預貯金・翌年への繰越金� 566,476円

パート収入� 707,765円

基本給　683,703円　町税／地方譲与税など
手　当　673,232円　国庫支出金／道支出金

食 費　708,456円　（人件費）
光 熱 水 費　390,127円　（物件費）
保健医療費　194,230円　（扶助費）
仕送り・町内会費など
　　　　　1,076,584円　（繰出金、負担金、補助金など）

地方交付税

町債 普通建設事業費／災害復旧事業費

繰入金 公債費

繰越金 積立金／歳出剰余金

分担金及び負担金／使用料及び手数料／財産収入／諸収入／寄附金

収　入　の　部

合　計　額　　　　　５,０００,０００円

支　出　の　部

総　額
68億9,150万円
（100.0%）

義
務

的

経

費

26.2
％

任

意

的

経

費
73.8％

人件費
9億7,646万円
（14.2%）

公債費
5億5,634万円
（8.1%） 扶助費

2億6,771万円
（3.9%）

物件費
5億3,771万円
（7.8%）

積立金
7億8,077万円
（11.3%）

繰出金
9億2,882万円
（13.5%）

普通建設事業費
22億8,865万円
（33.2%）

その他諸費
5億5,504万円（8.0%）
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R5H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4

R5H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4

◆経常収支比率の推移 （単位：％）

92
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86
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※低いほど良い

◆公債費比率の推移 （単位：％）

12

11
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9

8

7

※低いほど良い

◆決算の推移 （単位：億円）

歳　入
歳　出

◆基金（預貯金）・地方債（借金）残高の推移 （単位：億円）
60
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0
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55
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45

基　金
地方債

まちの財政データ
◆長万部町の主要財政指数

『実質公債費比率』とは…

３年度 ４年度 ５年度

財 政 力 指 数 0.235 0.230 0.226 

起債制限比率 6.9% 6.5% 5.6%

経常収支比率 84.4% 89.0% 87.8%

公 債 費 比 率 7.9% 8.3% 7.2%

実質公債費比率 11.0% 10.7% 9.9%

平成18年４月に地方債制度が「許可制度」から「協議制度」
に移行したことに伴い導入された財政指標であり、公債費に
よる財政負担の程度を示すもの。従来の「起債制限比率」に
反映されていなかった公営企業（特別会計を含む）の公債費
への一般会計繰出金や一部事務組合の公債費への負担金、債
務負担行為に基づく支出のうち公債費に準ずるもの等の公債
費類似経費を算入している。
●18％以上の団体・・・�引き続き地方債の発行に国の許可が

必要
●25％以上の団体・・・一般事業等の起債が制限
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特
集
Ⅱ

ふりかえる
おもな事業

令 和 ５ 年 度

一般会計決算を公表
豊
か
で
快
適
な
環
境
と

美
し
い
景
観
の
ま
ち
づ
く
り

生活・環境
■国有地購入� 2,100万円
■電気自動車整備（借上）� 357万円
■地域おこし協力隊� 339万円
■ガス・温泉採取供給� 1億6,275万円
■空家等除却支援事業補助� 465万円
■渡島廃棄物処理広域連合負担金� 8,813万円
■ごみ処理施設運営� 1億2,930万円
■し尿処理施設維持管理� 3,564万円
■し尿処理施設解体整理� 3,731万円
■公共下水道（繰出金）� 1億8,512万円
■町営住宅建設� 3億9,844万円
■町営住宅整備� 515万円
■公園整備� 1,842万円 産業

■多面的機能支払交付金事業補助� 231万円
■酪農ヘルパー利用組合補助� 200万円
■長万部地区道営草地整備� 488万円
■公共牧場管理運営� 2,809万円
■町有林間伐等林業事業� 5,098万円
■豊かな森づくり推進事業補助� 998万円
■デジタルオルソ作成� 1,098万円
■分収造林� 1,311万円
■森林基幹道豊津・黒岩線林道整備� 2,358万円
■災害復旧（奥地林道豊津黒岩線）� 875万円
■水産基盤整備（長万部漁港）� 2,342万円
■水産廃棄物リサイクル施設運営� 5,254万円
■アイヌ農林漁業対策補助� 4,954万円
■漁業振興設備等整備補助� 5,500万円
■商工事業者経営改善等支援補助� 1,000万円
■くらし応援商品券� 2,770万円
■商工会運営費補助� 410万円
■毛がにまつり事業補助� 500万円
■祭典事業補助� 320万円
■観光協会運営費補助� 800万円
■多目的活動センターあつまんべ運営� 865万円

世
界
と
つ
な
が
り
躍
動
す
る
地
域
産
業
づ
く
り

■都市計画（土地区画整理事業外）� 8,802万円
■北海道新幹線建設負担金� 3,814万円
■生活交通確保対策事業補助� 1,137万円
■防災対策� 1,108万円
■ＬＥＤ防犯灯・街路灯借上� 517万円
■街路灯設置・電気料補助� 520万円
■道路橋梁維持� 3億1,902万円
■道路新設改良� 4,831万円
■河川維持� 3,363万円
■消防施設整備� 6,102万円
■町立病院（繰出金）� 4億6,000万円

生活基盤
安
心
・
安
全
で

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

協働
■ふるさと納税返礼� 1億6,614万円
■東京理科大学長万部校舎環境整備事業補助
� 450万円
■地域情報化� 4,816万円
■公共施設対策� 2,277万円

手
を
取
り
合
っ
て
未
来

を
拓
く
ま
ち
づ
く
り

健康・保健・福祉
■高齢者在宅福祉支援� 956万円
■老人福祉バス運行� 310万円
■高齢者生活福祉センター運営� 2,600万円
■高齢者入浴料金助成� 604万円
■町社会福祉協議会補助� 1,551万円
■地域敬老会補助� 167万円
■老人福祉センター運営� 209万円
■低所得者・世帯支援給付金� 1億2,514万円
■出産・子育て応援給付金� 220万円
■保育所運営� 7,913万円
■幼稚園等施設型給付負担金� 8,798万円
■一時預かり事業補助� 119万円
■子育て世帯生活支援特別給付金� 250万円
■児童手当� 4,155万円
■タクシー料金助成� 649万円
■社会福祉施設入所者措置� 215万円
■障がい福祉計画策定� 330万円
■重度心身障がい者医療費� 1,346万円
■心身障がい者自立支援� 1億8,310万円
■ひとり親家庭等医療費� 329万円
■乳幼児等医療費� 1,274万円
■後期高齢者医療療養給付費負担金� 9,863万円
■後期高齢者医療（繰出金）� 3,666万円
■国民健康保険（繰出金）� 7,697万円
■介護保険（繰出金）� 1億6,806万円

男
女
が
共
に
支
え
合
う
健
や
か
な
地
域
社
会
づ
く
り

学び・スポーツ・文化
■長万部町史編さん� 248万円
■開礎１５０年・町制施行８０年記念誌制作
� 440万円
■小中学校児童・生徒就学援助� 204万円
■小中学校整備� 474万円
■スクールバス運行� 2,793万円
■福祉センター運営� 606万円
■町民センター運営� 146万円
■学習文化センター運営� 1,603万円
■スポーツセンター運営� 913万円
■海洋センター運営� 594万円
■学校給食センター運営� 1億1,594万円
■奨学金給付金・貸付金� 107万円
■高校通学費・制服購入費補助� 266万円
■ホタテ貝アイヌブランド化事業
　（アイヌ政策推進）� 5,000万円

地
域
の
未
来
を
創
造
す
る

人
づ
く
り
文
化
づ
く
り
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●日　時　１２月１２日（木）
　　　　　１３：３０～１５：３０
●場　所　八雲保健所
※�予約が必要です。１週間前までに八雲保健所に予約を
してください。（☎０１３７－６３－２１６８）

こころこころ 相談相談のの ありますあります 町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇マスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
〇会場の混雑緩和のため、受付時間にきてください。

長万部高校で育児体験学習を行いました。
高校生のみなさんは、事前に保健師の講話から命の大

切さや親になる責任について学び、ふれあい体験当日は、
実際の声を聞いてもらうことができました。

長万部高校で育児体験教室を行いました！長万部高校で育児体験教室を行いました！ 11月14日は「世界糖尿病デー」です！11月14日は「世界糖尿病デー」です！
糖尿病は痛くも苦しくもないため、怖さに対してピンとこないこ

とが多く、放置されることもあります。
しかし、放置すると「三大合併症」を引き起こすこともある恐ろ

しい病気です。

し神経の病気！　糖尿病性神経障害：��進行すると足指切断の恐
れがあります。

め眼の病気！　糖尿病性網膜症：�進行すると失明する恐れがあ
ります。

し腎臓の病気！　糖尿病性腎症：�進行すると透析が必要になり
ます。

◆�まずは、特定健診・保健指導、かかりつけ医を受診し、早期発
見・早期治療をしましょう。

◆定期的に受診し、放置することのないようにしましょう。
＜糖尿病性腎症重症化予防プログラムが始動中！＞
令和５年度から長万部町民を対象に、糖尿病患者の未受診者対策

と糖尿病の重症化を予防するためのプロジェクトを開始しています。
医療機関への受診時や町の特定健診などで、プログラムへの参加を
勧められた方や、糖尿病で治療中の方で今よりも重症化させたくな
いと考えている方は、ぜひお問い合わせください。
【お問い合わせ先】
保健福祉課健康推進係
八雲保健所企画総務課（☎０１３７－６３－２１６８）

みんなに知ってほしい飲酒のことみんなに知ってほしい飲酒のこと栄 養 士 コ ラ ム栄 養 士 コ ラ ム

飲酒は健康だけでなく、様々な影響をおよぼします。
一人ひとりがアルコールのリスクを理解し、どのような影響があるか、自分にあった飲酒量を決め、健康に

配慮した飲酒を心がけましょう。

飲酒チェックツール
「SNAPPY　PANDA」
自分が飲んだお酒の種類を

選ぶと、簡単に総飲酒量（純
アルコール量）とお酒の分解
にかかる時間が計測できま
す。自分の健康を管理する
ための方法
の１つとし
て、活用し
てみましょ
う！

※特定非営利法人ASKホームページより引用
ＨＰ
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乳幼児歯科相談・フッ化物塗布　（予約制）乳幼児歯科相談・フッ化物塗布　（予約制）
歯科医師による健診、歯科衛生士によるブラッシング指

導・フッ化物塗布、保健師・栄養士による生活、食事に関
する相談・指導を行っています。
対象のお子さんには個別通知をしていますが、小学生未

満のどなたでも受診可能です。
なお、保育所や保育園、幼稚園に通われているお子さん

には集団フッ素塗布も実施しています。
相談を希望される方は、11月21日（木）までに保健師

までご連絡ください。
◎日　時　１１月２８日（木）１３：００～
◎会　場　ふれあい健康センター
◎対　象　生後１歳～小学校入学前のお子さん
◎持ち物　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診
実施のお知らせ実施のお知らせ

　（1）11月18日（月）にバスの送迎で札幌の対がん協会
で受ける日帰り検診と、（2）ご都合にあわせて近郊の医
療機関で受ける方法があります。
★対 象 者　◦子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　　　　　　◦乳 が ん 検 診：40歳以上の方で町民の方
　　　　　　◦骨粗しょう症検診：40歳以上の女性で町民の方
※�乳がん・子宮がんは２年に１回の検診となりますので、
昨年受けていない方が対象です。

★検診料金　◦子宮がん検診（頸部）� 1,800円　　　
　　　　　　◦乳がん検診　40歳代� 1,900円　　　
　　　　　　◦乳 が ん 検 診　50歳以上� 1,600円　　　
　　　　　　◦骨粗しょう症検診� 300円　　　
　　　　　　　※生活保護の方は無料です。
（1）バスツアー検診について
★検診日・出発時間　11月18日（月）
　　　　　　送迎バスは役場9：00出発　18：00頃着予定
★検診場所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
★検診内容

検　　診 検　査　方　法
子宮頸部がん検診 頸部細胞診
乳 が ん 検 診 マンモグラフィ検査
骨粗しょう症検診 骨密度測定
※�子宮がん検診受診者は、希望により超音波検査を1,100円で
受けることができます。

（2）近郊の医療機関で受ける方法
★申し込み方法
　①保健福祉課保健師に受診券を申請する。

➡
　②実施医療機関に、ご自身で検診日時の予約をする。

➡
　③予約日に、受診券を持って受診する。

➡
　④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う。
★実施医療機関と日時について
①長万部町立病院

②八雲総合病院　予約電話番号：0137－63－2185（代表）

③伊達赤十字病院　予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

☆今年度無料クーポン券対象の方へ　　
　乳がん・子宮頸がん検診クーポン券は、バスツアー検診、
医療機関のいずれかで利用できます。
　利用期限の令和７年３月末が迫っています！
　まだ利用されていない方は、是非この機会をご活用ください。

骨粗しょう症検診
月～金曜日　午前10時30分～
受けたい検診日の７日前までに保健福祉課
健康推進係（☎2－2454）に予約してください。

乳 が ん 検 診 火・木曜日→午前中

子 宮 が ん 検 診 月・火・木・金曜日→9：00～11：30
※予約は必要ありません。検診実施日に直接受診可能です。

乳 が ん 検 診 月～金曜日→� 9：30～
月～木曜日→13：30(不定期)

子 宮 が ん 検 診 月～木曜日→10：00～

乳がん検診の
検査技師は全員
女性です外

保健福祉課健康推進係（保健師）
☎01377−２−２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

健診日時：１１月１５日（金）１３：００～
対 象 者：１歳６か月児健康診査
　　　　　令和５年４月１日～令和５年５月31日生まれ
　　　　　３歳児健康診査　�����　
　　　　　令和３年10月１日～令和３年11月30日生まれ
　　　　　５歳児健康診査
　　　　　令和元年10月１日～令和元年11月30日生まれ
※�対象者には個別通知をします。通知がない場合はご連絡
をお願いします。（詳細は保健師へ）

１１月の健診１１月の健診

１歳６か月児・１歳６か月児・
３歳児・５歳児健診３歳児・５歳児健診

ＨＰＶ（子宮頸がん）９価ワクチンＨＰＶ（子宮頸がん）９価ワクチン
【シルガード９】予防接種のお知らせ【シルガード９】予防接種のお知らせ
令和５年４月より新しいワクチンが接種できるようにな

りました。子宮頸がんを発症させるヒトパピローマウイル
ス（HPV）の感染を予防することができるワクチンです。
　キャッチアップ接種は令和７年３月３１日で終了します
が、１回目が未接種の方もまだ手続きが可能
ですので、希望される方はご連絡ください。
※�３回の接種にかかる期間は標準的には６ヵ月
ですが、接種可能な場合がありますのでご相談
ください。
★キャッチアップ接種の対象
　平成９年４月２日～平成２０年４月１日生まれの女性
★接種方法
　子宮頸がんワクチン（シルガード９）を３回接種
　※�１回目および２回目を接種されている方は、残りの回数を

新しいワクチン（シルガード９）で接種することができます。
★接種医療機関　長万部町立病院

キャッチアップ接種対象の方には、個別に接種勧奨通知を
送付しています。
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来年４月に町内の小学校へ入学す
る児童は、学校保健安全法の規定に
基づき、「就学時健康診断を受けな
ければなりません。
対象となる保護者の方には、すで

に通知しています。必ず診断を受け
てください。
なお、通知が届いていない場合は、

下記までお問い合わせください。
記

１日　時　�令和６年１１月１９日㈫�
１３時３０分

２場　所　�ふれあい健康センター
（役場内）

３対　象　�平成３０年４月２日から
平成３１年４月１日まで
に生まれたお子さん

【問い合わせ先】
教育委員会学校教育課学校教育係

（TEL ２－２７４８）

子
ど
も
た
ち
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え
、判
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・
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す
る
大
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長
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部
小
学
校
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９
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、
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。
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＋
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！
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に
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、
本
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。
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に
、
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り
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な
る
よ
う

に
何
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、
事
前
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ら
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し
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を
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し
た
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、
い
き
な
り
の
急
な

坂
や
、
滑
る
足
元
、
所
々
で
痛
く

な
る
足
な
ど
、
様
々
な
ア
ク
シ
デ

ン
ト
に
も
負
け
ず
に
、
そ
の
度
に

自
分
や
仲
間
と
向
き
合
い
、
言
葉
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岳
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。
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な
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、
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で
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で
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付
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。

先
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学
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開
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ま
し
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。
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に
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。
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、
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は
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た
ち
が
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会
進
行
を
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め
ま
し

た
。
自
分
た
ち
で
創
る
学
年
レ
ク

長万部の コーナー教育教育 今、学校では
Further beyond 

～
私
た
ち
の
学
校
祭
～

長
万
部
中
学
校

９
月
13
日
に
第
43
回
学
校
祭
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ユ
ニ
ー
ク
な
演
出
と
迫
力
の
サ
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に
圧
倒
さ
れ
た
吹
奏
楽
部

発
表
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学
年
紹
介
Ｖ
Ｔ
Ｒ
を
皮
切

り
に
各
ク
ラ
ス
が
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晴
ら
し
い
合

唱
を
創
り
上
げ
よ
う
と
頑
張
っ
た

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
各
グ
ル
ー
プ

の
熱
演
で
会
場
を
沸
か
せ
た
生
徒

会
企
画
、
全
校
生
徒
の
力
を
結
集

し
た
ス
テ
ー
ジ
壁
画
。
生
徒
た
ち

は
、
日
々
各
自
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持
ち
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一
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発
揮
し
、
企
画
・
運
営
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備
、

そ
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け
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で
、
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に
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割
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ま
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た
。
最
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の
全
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合
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『Gifts

』
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生
徒
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、こ
の
学
校
祭
が
、

大
切
な
行
事
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
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に
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ま
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を
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じ
ま
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。

全
校
生
徒
が
、テ
ー
マ
「Furth

er�beyond�

～
私
た
ち
の
学
校
祭

～
」
の
達
成
を
自
信
に
変
え
、
仲

間
と
培
っ
た
力
を
糧
に
、
前
進
を

続
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
、
保
護
者
の
皆
様

に
は
、
大
き
な
声
援
と
ス
テ
ー
ジ

へ
の
温
か
い
拍
手
を
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

新入学児童の新入学児童の

健康診断を行います！健康診断を行います！

を
見
事
に
体
現
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

い
、
行
き
た
い
学
校
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に
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の
皆
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い
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、
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域
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皆
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い
学
校
を
、
教
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員
全
員
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丸
と
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り
取
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ん
で
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り
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す
。

※�

本
校
の
教
育
活
動
の
様
子
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
長
万
部
小
学
校

教
頭　

日
登　

圭
一
）

QRコード
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写真で見る学校の様子

長万部高校

マリア幼稚園

長万部小学校

いずみ保育園

長万部中学校

さかえ保育所

９月10日９月10日
３学年役場インタビュー３学年役場インタビュー
（議会政策提言に向けて）（議会政策提言に向けて）

９月13日９月13日
エンリッチミニトマト植え付け（５年生）エンリッチミニトマト植え付け（５年生）

9月13日9月13日
合唱コンクール（１年生）合唱コンクール（１年生）

９月20日９月20日
１学年交通安全街頭啓発１学年交通安全街頭啓発

９月18日９月18日
１日防災学校（全校）１日防災学校（全校）

9月26日9月26日
ダンス披露（３年生）ダンス披露（３年生）

９月21日９月21日
特急ニセコ号車内販売特急ニセコ号車内販売

９月26日９月26日
雪印メグミルク食育授業（３年生）雪印メグミルク食育授業（３年生）

9月26日9月26日
性に関する指導（２年生）性に関する指導（２年生）

あれ？おおきなカボチャさんあれ？おおきなカボチャさん 「家族で楽しい時間過ごせたね」「家族で楽しい時間過ごせたね」

大きなクマにびっくり！？大きなクマにびっくり！？つぼみさんに内緒で変身させちゃえ！つぼみさんに内緒で変身させちゃえ！
保護者会主催おたのしみ会保護者会主催おたのしみ会

「的あて、上手にできたかな？」「的あて、上手にできたかな？」

修了時親子遠足修了時親子遠足
「真っ赤なリンゴおいしいよ」「真っ赤なリンゴおいしいよ」
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

11月の記念日

１１月３日は文化の日です。

文化の日は「自由と平和を愛し、文化をすすめ
る」日とされています。
長万部町では11月2日(土)・3日(日)に総合文化

祭が行われますのでみなさんぜひお越しください。

秋と言えば『芸術の秋』ということで、1０月２日
の放課後みっけクラブでは「スクラッチアート」を実
施しました。スクラッチとは削るという意味です。ク
レヨンでいろんな色を塗り、その上から黒色で塗りつ
ぶした後、爪楊枝や割り箸で削ると黒色の下からカラ
フルな色が現れます。
画用紙に好きな色を塗っていく工程で子ども達は虹

色や好きなキャラクターの配色等、それぞれでテーマ
を決めて塗り、下塗りができたら、最後に黒で塗りつ
ぶします。「ひゃ～もったいない」と言いながら何だ
か楽しそう。削る時には「わぁ～！」とそこら中で歓
声が上がりました。みんな黙々と集中して取り組んで
いました。出来上がったものを見てみんなとっても嬉
しそうでした。（officeごえん　中野美貴）

まっくろ～！まっくろ～！

一心不乱に描いています。一心不乱に描いています。

かわら版かわら版放課後みっけクラブ放課後みっけクラブ

力作です！力作です！
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長万部町長万部町二二
は た ちは た ち

十歳十歳を祝う会を祝う会
　今年度の二十歳を祝う会は次のとおり実施します。
◎日時　令和７年１月１２日（日）
　　　　１３：３０～
◎会場　学習文化センター
◎対象
　�平成１６年４月２日～平成
１７年４月１日までに出生さ
れた方で、以下のいずれかに
該当する方

①長万部町在住の方
　※１１月中旬にご案内のハガキをお送りします。
②長万部町出身の方
　※�進学や就職などで町外に住んでいる方でもご連

絡いただければ、ご案内します。

令和７年

●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

悪口は

互いの心　きずつける

◦長万部小学校　川口　悠真さん

今月の 「健全育成」 標語

第60回長万部町総合文化祭第60回長万部町総合文化祭
　下記の日程で総合文化祭を開催します。ぜひご来
場ください。
◎日　程　11月２日（土） 展示　10：00～16：00
　　　　　　　　　　　　舞台　10：00～15：30
　　　　　11月３日（日） 展示　10：00～15：30
　　　　　　　　　　　　舞台　10：00～16：00
◎内　容　　福祉センター　　　実演・販売
　　　　　　学習文化センター　舞台発表
　　　　　　ファミリースポーツセンター　展示・実演・販売
　　　　　　町民センター　　　音楽鑑賞
　　　　　　　　　　　　　　　通票閉塞機実演
※�詳細につきましては新聞折り込み・ホームページ
をご確認ください。

ボ ラ ン ティア

随時募集中随時募集中！です！です

少年団少年団

　１１月のボランティア少年団は１１月２日
（土）１０時から赤い羽根募金活動をする予
定です。

　11月10日（日）まで図書館まつりを開催してい
ます！古本市や夜の図書館での読書会、高校生の持
ち込み企画などございます。ぜひお楽しみくださ
い！

全期間イベント
◦木育コーナー
　積み木で遊べるコーナーを用意しています
◦古本市
　図書館の古くなった本をお持ち帰りいただけます

期間限定イベント
◦夜の積ん読（つんどく）解消会
　11月７日（木）１８：００～１９：３０
　11月８日（金）１８：００～１９：３０
　「買ったは良いけどなかなか読み進められない本」
「読みたいと思ってもなかなか時間がとれない本」
などございましたら、夜の図書館でみんなで読み進
めてみませんか？
◦長万部高校生企画
　11月９日（土）
　長万部高校では２年生がチームに分かれて地域の
課題解決に取り組む授業が行われています。その内
１チームが「交流」をテーマに図書館まつりでイベ
ントの企画・運営をしてくれます！詳しくはホーム
ページ（後日公開予定）をご確認ください。

図書館まつり開催！図書館まつり開催！



16

北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０24年度

今回は羊蹄トンネル（有島・比羅夫）工区について紹介します今回は羊蹄トンネル（有島・比羅夫）工区について紹介します

羊蹄トンネルは虻田郡
ニセコ町から倶知安町に
至る延長9,735ｍのトン
ネルで、有島工区（ニ
セコ町側4,166ｍ）、比
羅夫工区（倶知安町側
5,569ｍ）の両方向から
シールドマシンを用いた
※SENSにより掘削を進
めています。令和６年10
月１日現在、有島工区
59％、比羅夫工区69％が
掘削されています。
令和４年度に実施した

探査の結果、９区間で掘
進に影響する可能性のあ
る岩塊の存在が確認さ
れ、随時、岩塊の撤去作
業を行っております。

（提供：JRTT鉄道・運輸機構）

※SENS
SENSは鉄道・運輸機構が開発した工法で、密閉型シー

ルド（Shield）により地山を掘削して、シールド掘進
と連動してシールドテール部で場所打ちの一次履工コン
クリートを施工し（ECL工法）、地山の変位収束後に二
次履工コンクリートを施工（NATM）する工法（System）
です。羊蹄山の裾野を掘削する羊蹄トンネルは、複雑な
地層、主に固結度が低くかつ豊富な地下水を有する地山
を掘削するため、SENSを採用しました。
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№ 318 コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

八雲町八雲地域
● はぴあ産直市 八雲の特産品を販売します！●

　八雲商工会では、地元で採れた新鮮・安全・安心な野菜や水産物・
水産加工品等を販売する産直市を開催しています。
　今年は、11月23日（日）が最終の開催となります。
【開催日】11月9日、11月23日（第2・第4土曜日）
【時　間】午前11時30分オープン
　※商品が売切れ次第終了としますので、お早めにお越しください。
【場　所】はぴあ八雲（八雲町本町110−1）
【お問い合わせ先】八雲商工会（☎0137−63−2525）

八雲町熊石地域
● 熊石海洋深層水の分水中！●

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合交流施設で
行い、ポリタンクやペットボトルなどへの小口分水と車両に積載され
た大型タンクへの大口分水の２種類の分水施設があります。
【町外利用者】
○小口分水：一般用（20㍑）　100円、業務用（１立米）620円
○大口分水：一般用（１立米）  620円、業務用（１立米）620円
【お問い合わせ先】熊石海洋深層水総合交流施設（☎01398−2−2300）

今　金　町
● ピリカスキー場 ●

　2024−25シーズンのお得なシーズン券・１日券発売中！
　ピリカスキー場では2024-25シーズン券と１日券を早期割引販売致
しております。
　11月中の購入ですと、通常料金より20%OFFとなりお得です。
【11月中購入のシーズン券価格】
●大人�25,520円　●高校生、シニア（60歳以上）19,200円
●中学生、超シニア（70歳以上）�17,600円　●小学生�15,200円
【11月中購入の１日券価格】
●大人�4,400円　●中学生、高校生、シニア(60歳以上）、超シニア（70
歳以上）�2,800円　●小学生�2,000円
　スキー場営業期間中はシーズン券提示で「半額」、使用済み1日券（記
載日当日に限る）提出でピリカ温泉入浴料が「無料」になります。
　またシーズン券を持っていると、北海道スキーシーズンネットに加
盟している北海道のスキー場でリフト券をお得に購入いただけます。
●オープン予定日�2024年12月21日●クローズ予定日�2025年3月23日
【お問い合わせ先】クアプラザピリカ（☎0137−83−7111）

せたな町北檜山区
● 温泉ホテルきたひやま休館のお知らせ ●

　11月１日(金)から11月30日(土)の期間、施設改修工事のた
め全館を休館いたします。ご利用の皆様にはご不便をおかけ
いたしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。
【お問い合わせ先】温泉ホテルきたひやま（☎0137−84−4120）

せたな町瀬棚区
● 公営温泉浴場『やすらぎ館』●

　弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火傷などに効能が
あります。美肌効果のある成分も含まれているそうです。
【場　　所】瀬棚区本町948番地7
【営業時間】10時から21時まで　※毎月第1・3月曜日定休
【入 浴 料】大人450円、中人150円、小人80円
【お問い合わせ先】やすらぎ館（☎0137−87−3841）

せたな町大成区
●貝取澗公営温泉浴場●

　ナトリウム塩化物・炭酸水素塩温泉で、関節リウマチや腰
痛症、冷え性をはじめ、疲労回復などにも効果があります。
　露天風呂も併設されておりますので、心身ともにリフレッ
シュしませんか。
【場　　所】大成区貝取澗386番地1
【営業時間】9時から20時まで
　　　　　　※清掃のため、毎週水曜日は13時から20時まで
【入 浴 料】大人450円、中人150円、小人80円
【お問い合わせ先】貝取澗公営温泉浴場（☎01398−4−5522）

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№66№66

豊 浦 町豊 浦 町
～ トワ・ヴェール「リッチアイス」が新登場！～

　大きな客船のような外観の大浴場は、源泉かけ流
しで噴火湾を眺めることができます。広々とした開
放感たっぷりの大浴場で、心も身体も温まり日頃の
疲れを癒しませんか。
【入館料】
　大人600円
　毎月26日は風呂の日感謝day。大人600円が400円
となります！
【入館時間】
　午前10時から午後9時（午後8時30分までに入館）
【お問い合わせ先】
天然とようら温泉しおさい（☎0142−83−1126）

黒 松 内 町黒 松 内 町
～ 天然豊浦温泉しおさい ～

10月１日から新商品「トワ・ヴェール�リッチア
イス」が販売されました。
道産生乳の美味しさを存分に引き出した、濃厚

で深い味わいのアイスで、４種類のフレーバーが楽
しめます。
トワ・ヴェールの他、トワ・ヴェールオンライ

ンショップでも購入できますので、是非御賞味くだ
さい。

【お問い合わせ先】
手作り加工センター�トワ・ヴェール

（☎0136−72−4416）
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ルールを守って環境保全！

ゴミは正しく処理しましょう！

【申込先・お問い合わせ先】長万部商工会（☎２－２２７０）

　長万部商工会では、小規模事業者が経営分析により抽出さ
れた経営課題を解決し需要開拓による売上増加を図るため、
事業計画策定の重要性や手法等について理解を深めたうえ
で、効果的な事業計画策定に繋げることを目的に、次のとお
り事業計画策定セミナーを開催いたします。
　みなさまのご参加を心よりお待ちしております。
　なお、参加を希望される方は長万部商工会へご連絡ください。
◎日　時　１１月１３日（水）１８：００～
◎会　場　多目的活動センターあつまんべ
◎講　師　網野中小企業診断士事務所
　　　　　代表　網野　征樹　氏
◎対　象　�小規模事業者（従業員が20人以下、商業・サー

ビス業は５人以下）
◎内　容　�事業計画とは、事業計画策定の必要性、中小企業

支援制度の紹介などについての講習
◎参加料　無料

令和６年度令和６年度
伴走型小規模事業者支援推進事業伴走型小規模事業者支援推進事業
「事業計画策定セミナー」を開催します「事業計画策定セミナー」を開催します ●家電リサイクル品の処理は家電販売店へ

最近、不用になった家電リサイクル品（テレビ、洗濯機・衣
類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫、エアコン）の不法投棄や燃やさな
いゴミの袋に入れて出すケースが増えています。家電リサイク
ル品は家電リサイクル法によって資源物として処理することが
義務づけられています。家電リサイクル品を処理する場合は、
お近くの家電販売店へご相談ください。自然環境を守るために
も廃棄物の減量と資源の有効利用の促進にご協力お願いします。

●ゴミを燃やすことはやめましょう
ゴミを燃やすと有害物質の発生や環境破壊につながります。

また、悪臭の原因にもなりますので必ず町指定ゴミ袋に入れて
出してください。

●医療系廃棄物は収集しません
注射器・注射針等医療系廃棄物は収集しません。かかりつけ

の病院等に返却してください。

●不法投棄、野焼きは犯罪です！！
不法投棄、野焼きは原則禁止とされています。罰則も５年以

下の懲役または１，０００万円以下の罰金と、大変厳しいもの
です。絶対にやめましょう！！！

11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です
　「児童虐待の防止等に関する法律」では、「何人も児童に対し、虐待をしてはならない（児童の
虐待禁止）」と規定されています。また、児童虐待を受けたと思われる児童を発見した者は、市
町村や児童相談所などの関係機関に通告することが義務づけられています。このことから、つぎ
のようなことに気づいたら虐待行為の疑いがありますので、通告することが必要となります。�

◦近所から叩く音や叫び声が聞こえる　　　　　　　◦不自然な傷が多い子どもがいる�
◦衣服や体がいつも極端に汚れている子どもがいる　◦小さな子どもを置いて頻繁に外出している
◦車内に子どもが放置されている　など

　通告者のプライバシーは法律で保護されています。その報告により大切な命が守られることがありますので、
見つけたときは勇気を出して児童相談所、役場、民生児童委員に早めにご連絡ください。�
【報告先】
児童相談所全国共通ダイヤル（☎189）� 函館児童相談所（☎0138-54-4152）�
長万部町役場保健福祉課（☎2-2454）� 民生児童委員（それぞれの地区担当は、役場保健福祉課にご確認ください。）

【お問い合わせ先】 函館児童相談所（☎０１３８−５４−４１５２）

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

調理師・調理スタッフ・その他募集
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ゴ ミ の 分 別 に つ い てゴ ミ の 分 別 に つ い て
家庭のゴミは、燃やすゴミ（プラスチック製品を含む）・燃やす粗大ゴミ・燃やさな

いゴミ・資源ゴミ（６種類）のゴミに分別し、指定された収集当日の朝８時までに決め
られた場所に出してください。

また、キツネや猫、カラスなどに荒らされないようにポリ容器やネットなどで保護を
してください。

【お問い合わせ先】　町民課　生活環境係　（☎２ー２４５３）　

ペットボトルのラベルとキャップは外しましょう！

長万部事務所
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まちづくり基金（ふるさと納税）の状況まちづくり基金（ふるさと納税）の状況
○�令和５年度末までにみなさまからご寄附いただきました「まち
づくり基金（ふるさと納税）」を下記のとおり令和5年度の事
業で利用させていただきましたのでご報告いたします。

　�みなさまからの暖かいご寄附により、事業を進めることができ
ましたことに感謝するとともに厚くお礼申し上げます。

令和６年３月31日現在「まちづくり基
金」の状況をお知らせします。
◆令和５年度分

48,391件　560,091,800円
〈内訳〉
◦まちづくり・産業振興・観光に関する事業

216,652,600円
◦健康・福祉・医療に関する事業

48,133,500円
◦子ども・子育て支援と教育・文化・スポーツに関する事業

118,976,500円
◦環境保全・森林整備に関する事業

50,653,500円
◦事業指定なし� 125,675,700円

　ありがとうございました。
　了承いただいた方のお名前を町ホーム
ページにて公開しております。
※町ホームページ→ふるさと納税にお進みください

【令和５年度　まちづくり基金利用状況】

企業版ふるさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）の状況企業版ふるさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）の状況
○�令和５年度末までに企業からご寄附いただきました「企業版ふ
るさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）」を下記のとおり令
和５年度の事業で活用させていただきましたのでご報告いたし
ます。

　�暖かいご寄附により、事業を進めることができましたことに感
謝するとともに厚くお礼申し上げます。
【令和５年度　企業版ふるさと応援寄附金活用状況】

【お問い合わせ先】まちづくり推進課企画係（☎２−２４５０）

　令和６年３月 31 日現在「企業版ふる
さと応援寄附金（企業版ふるさと納税）」
の状況をお知らせします。
◆令和５年度寄附　５件　11,050,000円
〈内訳〉
◦�地域資源と地理的条件を活かした「稼
げる」産業基盤と雇用の場づくり事業
� 8,000,000円

◦�新幹線駅を核とした人を惹きつける魅力
あふれるまちづくり事業� 1,000,000円

◦�若者・女性が輝ける、子育て環境に恵ま
れた住みやすいまちづくり事業� ０円

◦�広域的な地域連携が進む安心して暮ら
せるまちづくり事業� 2,050,000円

　ありがとうございました。
　了承いただいた企業名等を町ホーム
ページにて公開しております。
※�記載の寄附件数・金額はどちらも公表
希望の企業分を記載しております。

事　業　区　分 事　業　名 金　額（円）
まちづくり・産業振興・観
光に関する事業

水産廃棄物リサイクル施設
管理運営委託　外４件 22,000,000

健康・福祉・医療に関する
事業

高齢者給食サービス　
外２件 7,000,000

子ども･子育て支援と教育･
文化･スポーツに関する事
業

スクールバス運行委託　
外２件 15,890,800

環境保全・森林整備に関す
る事業

下水路清掃業務委託　
外１件 6,000,000

事業指定なし ふるさと納税返礼品・支援
委託料・公金手数料 123,934,000

事業指定なし（「水柱」対
策に係る一般寄附）

「水柱」騒音被害見舞金　
外２件 2,943,000

合　　計 177,767,800

事　業　区　分 事　業　名 金　額（円）

地域資源と地理的条件を活
かした「稼げる」産業基盤
と雇用の場づくり事業

水産廃棄物リサイクル施設
管理運営委託 8,000,000

新幹線駅を核とした人を惹
きつける魅力あふれるまち
づくり事業

天然ガス事業所委託料（東
京理科大学と連携したまち
づくりプロジェクト）

1,000,000

広域的な地域連携が進む安
心して暮らせるまちづくり
事業

電気自動車借上料（地域の
マイクログリット化プロジ
ェクト）

2,050,000

合　　計 11,050,000

◎一般葬・家族葬等承っております。　◎24時間・年中無休で、どこへでもお迎えに参ります。
◎病院等より直接当ホールへご安置できます。（自宅へも可）

有限会社　典礼舎 TEL：0137-62-3533
〒049-3105　二海郡八雲町東雲町3-25

～ ま ず は ご 相 談 く だ さ い ～

典礼舎公式HP

・ 家族葬ホールセレモニア八雲
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ふるさと納税返礼品提供事業者を募集していますふるさと納税返礼品提供事業者を募集しています
ふるさと納税制度は、応援したい自治体に寄附の形で税を納める制度です。
長万部町でも、全国から寄せられたふるさと納税のお礼として、返礼品を贈呈し、町の魅力の発信、地場

産品のPR並びに販路拡大による地域経済活性化を図っています。
そのため、随時返礼品提供事業者を募集しています。

【事業者の要件】
　⑴　町内に本社又は事業所等を有する法人又は個人をいう。
　　　�ただし、【返礼品の要件】を満たし、長万部町のPRをしていると認められる場合は、

町外の事業者も可能とする。
　⑵　�代表者等が、暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に掲げる暴力団の構

成員でないこと。
【返礼品の要件】
　⑴　町内で、栽培、生産、製造、加工、販売、サービス等いずれかがなされている商品
　⑵　町のPRにつながる商品であること
　⑶　商品金額は、配送料を除く消費税、梱包等の必要経費を含めた金額とする
　⑷　�体験型サービス（代行サービス等を含む）においては、町内においてサービスが提

供されること、町内の地域資源を利用していること等が掲げられる。
【返礼品の要件】等の詳細につきましては、まちづくり推進課企画係までご連絡ください。

【お問い合わせ先】 まちづくり推進課企画係（☎２－２４５０）

季節労働者向け「技能講習会」
　通年雇用を目指す季節労働者の皆さん向けに、建設機械技能講習会を開催します。
受講料は無料です。この機会をぜひご利用ください。※ご注意！　令和５年３月３１日以前に離職した方は除きます。

【お問い合わせ・申込み】　渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会　ＴＥＬ�０１３７－６４－３３５５

無料

●建設機械技能講習会　講習名、期間
　①玉掛け技能講習　　　　　　　　　　令和７年１月２３日（木）～２５日（土）３日間
　②小型移動式クレーン運転技能講習　　令和７年１月２６日（日）～２８日（火）３日間
　③高所作業車運転技能講習　　　　　　※普通自動車運転免許が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年１月２９日（水）～３０日（木）２日間
　④車両系建設機械運転技能講習（整地等）※大型特殊免許が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年１月３１日（金）～２月１日（土）２日間
　⑤不整地運搬車運転技能講習　　　　　※大型特殊免許又は車両系（整地等又は解体）修了が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年２月２日（日）～３日（月）２日間
　⑥フォークリフト運転技能講習　　　　※普通自動車運転免許が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年２月４日（火）～７日（金）４日間
●募集人数　　各講習５名ずつ
　　　　　　　※先着順です。（人数に達した時点で申込期限内でも募集を締め切ります）
　　　　　　　※講習会毎に、お一人２講習まで申込みできます。
●講習場所　　八雲町活性化施設（立岩３５９番地１３）
●申込期間　　令和６年１１月８日（金）～１２月１１日（水）
　　　　　　　※申込期間前・申込期間を過ぎての受付はできませんので、必ず期間内にお申込みください。

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

有限会社 石垣自動車商会

急募‼
長万部町字大浜 72　
電話：2ｰ2351
　　　　　 （担当：石垣）

地域とともに歩んで６０年
整備士・検査員・受付・営業
委細面談・高給優遇・未経験者歓迎
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119番通報は落ち着いて正確に119番通報は落ち着いて正確に
～119番通報 ５つのポイント～

１．火災・救急の別
　　「火事です。」又は「救急です。」とはっきり言うこと。
２．場　所
　　住所は、正しく、詳しく言うこと。
３．火災・救急・事故等の状況
　　「○階建てのアパートの○階が火事です。」「３歳の子どもが発熱し痙攣しています。」　
　　など、何が（だれが）どうしたかを正確に、わかりやすく言うこと。
４．通報者の氏名連絡先
　　「私の名前は○○○○です。電話番号は△△－□□□□です。」と通報者を明らかにしてください。
５．携帯電話による通報の場合
　　通報後しばらくの間は、電源を切らずに現場の近くで安全な場所に居てください。
　　（再確認する場合があります。）

※�消防署では、番地による検索システムを活用し出動現場を特定しています。住所は番地まで正確に伝えるこ
とで、より早く正確に到着することが出来ますので、ご協力をお願いします。また、インターネットをお使
いの方は、長万部町のＨＰにも119番通報要領が詳しく載っていますのでご覧下さい。

１１９番は命を守る緊急ダイヤルです。火災や救急車の要請など緊急通報以外での使用は
しないで下さい。消防本部への問い合わせは「2−2049」をご利用ください。

１１９番は緊急通報専用です！

携帯電話の通信障害が発生した場合の１１９番通報について携帯電話の通信障害が発生した場合の１１９番通報について

お問い合わせ先 長万部町消防本部警防係　☎２－２０４９

通信障害が発生し、携帯電話やスマートフォンで１１９番通報ができない場合は、慌てることなく、
次のような方法で救急車や消防車を要請して下さい。

１　固定電話や公衆電話から１１９番へ通報をする
２　通信障害が発生している通信事業者以外の携帯電話やスマートフォンから１１９番へ通報する
３　消防署に直接駆け込む

なお、１１９番がつながるかどうか確認するためのテスト通報はお控えいただき
ますようお願いいたします。

（株）東板金工業 代表 黒島司 ２－５３２８

シーズン スポット　除雪・排雪 やってます
●２階建てまでに限る　●急こう配の屋根は要相談
●シーズン契約あり

まずは下記までご連絡ください
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町立病院からのお知らせ
◆11月の外来診療についてお知らせします◆

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★１１月の外来診療日は１１日と２５日になります。� � ★診療は函館中央病院が担当します。　
★１２月の外来診療日は１６日と２３日になります。� � ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。� 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２−５６１１

★１１月の外来診療はありません。� � � � ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　
★１２月の外来診療日は１８日になります。� � � ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
科

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木） １日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 休 　 診 伊 藤 医 師 出 張 医

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）
午 前 休 　 診 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師
午 後 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 古 川 医 師

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）
午 前 古 川 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師 古 川 医 師 木 村 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★１１月１５日（金）と１９日（火）と２２日（金）は健診等のため、午後の診療が２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医午 後 休 　 診 休 　 診

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　� � ★１１月４日（月）は休診となります。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師午 後 休 　 診 休 　 診

１１月１５日まで

１１月１８日から

【中学卒業以上の年齢の方】
　１２月１２日までの水・木曜日
　受付時間　午後１時００分～１時２０分　
　接種は　　午後１時３０分から始めます。
【中学生以下の方】
　１２月までの火・金曜日
　午前１０時３０分・午後３時

　◆１２歳以下の方は２回接種が必要です。
　　１回目は１１月末までにお受け下さい。
【料金】
　１回目　３，５００円　２回目　２，０００円　

　いずれも予約が必要です。定員になり次第締め切ら
せていただきますので、お早めにお申し込み下さい。
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　近年、空き時間（スキマ時間）を使って効率よく稼ぎたいとのニーズが高まっています。ところが、SNSや動画広告、
インターネット検索等で見つけた副業サイトで「“いいね”を押すだけ」「スタンプを送るだけ」「スクリーンショットを
撮るだけ」等の簡単な作業（タスク）で稼げるという副業に応募したところ、高額報酬を得るにはまず振り込みをするよ
う指示されて振り込んだが、その後も様々な理由で振り込みをさせられた挙句、高額報酬は得られなかった等という相談
が増加しています。こうした相談は年々増加しており、特にSNSをきっかけにした割合が高まっています。消費者トラ
ブルの防止のため、相談事例を紹介します。

【相談事例】

　子育てしながらできる副業を探していた。SNSで「動画SNSを見るだけで報酬を得られる」という広告を見てメッセー
ジアプリ経由で申し込んだ。相手方の名前や連絡先はわからない。指示通りにタスクをこなし数百円を受け取った時点で「高
額報酬のタスクがある」と誘われ、指示されたアプリに登録し、指示された１万円を支払った。４人１組でチームになり、
全員同じデータを入力すると、事前に支払った１万円に報酬を上乗せした１万数千円が振り込まれた。次に３万円を振り
込み、データを入力した後で「あなたのミスでチーム全員が損をした」と言われた。その処理費用に15万円が必要と言わ
れたため、指定された口座に振り込んだ。さらに「次のタスク完了で戻ってくるから」と言われて約40万円を口座に振り
込んだ。タスクは完了したが報酬等を引き出すためにはさらに約70万円が必要と言われ、おかしいと気づいた。振込先口
座はほぼすべて異なる個人名口座だった。報酬を得るためと言われ、生活費をすべて振り込んでしまった。

（2024年５月受付　30歳代　女性）

【消費者へのアドバイス】

「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告は詐欺の可能性があるのでうのみにしないようにしましょう。
相手方に安易に個人情報を開示しないようにしましょう。
お金を稼ぐはずが、振り込みを求められたら、消費生活センター等に相談してください。

スキマ時間に気軽に稼げる等とうたう副業トラブル！スキマ時間に気軽に稼げる等とうたう副業トラブル！
－簡単なタスクを行う副業でお金を払う？？詐欺に騙されないで－－簡単なタスクを行う副業でお金を払う？？詐欺に騙されないで－

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連 絡 先】　◎困ったときは、まず、相談を！

消 費 者 相 談 啓 発

９月17日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

役場庁舎・健康センター清掃・警備及び管理委託業務 太平ビルサービス　株式会社　札幌支店 33,396,000 33,550,000 99.54� 3 R8.� 9.30
長万部町立さかえ保育所清掃委託業務 太平ビルサービス　株式会社　札幌支店 2,587,200 2,717,000 95.22� 3 R8.� 9.30
長万部町多目的活動センターあつまんべ管理委託業務 太平ビルサービス　株式会社　札幌支店 9,200,400 9,570,000 96.14� 3 R8.� 9.30
Ｘ 線 画 像 処 理 装 置 購 入 株式会社　常光　函館支店 7,810,000 17,600,000 44.38� 3 R7.� 2.28
消 火 栓 移 設 工 事（ 高 砂 町 ）有限会社　新開配管工業 1,650,000 1,727,000 95.54� 3 R6.11.29

９月30日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

学校給食センター蒸し器更新工事 株式会社　中西製作所　北海道支店 1,210,000 1,452,000 83.33� 3 R6.11.22
森林基幹道豊津黒岩線法面改良工事 株 式 会 社 　 藤 田 組 6,160,000 6,336,000 97.22� 6 R6.12.27
静 狩 地 区 浄 水 場 改 良 工 事 株式会社　アクアジオテクノ 24,750,000 25,355,000 97.61� 4 R7.� 3.15
静狩地区浄水場改良工事（導水管布設）有限会社　新開配管工業 13,970,000 14,432,000 96.80� 3 R7.� 3.15
消 火 栓 本 体 取 替 工 事 有限会社　新開配管工業 4,565,000 4,796,000 95.18� 3 R7.� 3.15
公共下水道汚水管路（２号幹線系統）カメラ調査外業務委託 株 式 会 社 　 堀 川 清 掃 12,870,000 13,849,000 92.93� 2 R7.� 1.31
下水道ＭＨ蓋交換修繕外工事 株式会社　城北工業　長万部支店 4,565,000 4,928,000 92.63� 6 R7.� 1.31
終末処理場散気装置曝気ブロワ分解整備工事 三機アクアテック　株式会社　北海道営業所 3,300,000 3,630,000 90.91� 3 R7.� 2.28

10月８日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

長万部町有林一般造林事業（保育間伐）山 越 郡 森 林 組 合 3,795,000 3,822,500 99.28� 3 R6.11.22
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◎健康に不安のある高齢者が高齢者をケアしている。
◎仕事と介護で精一杯でほかに何もできない。
◎仕事を辞めてひとりで親の介護をしている。
◎アルコール・薬物依存やひきこもりなどの家族をケアしている。
◎遠くに住む高齢の親が心配で頻繁に通っている。
◎目を離せない家族の見守りなどのケアをしている。

自分自身や周りに当てはまる人はいませんか？　1つでも当てはまれば「ケアラー」です。

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

噴火湾に位置する鹿部町、森町、八雲町、
長万部町の４つの社協の役職員が集まり研修
会を開催しました。「みんなで仲良く地域活
動」をテーマに地域活動を行うきっかけやこ
れまでの活動内容をプロジェクターを見なが
ら話してくれました。研修会に参加された方
からは「多世代交流に結びついていることが
素晴らしい。是非、今後も続けてもらいた
い」と話しておりました。お忙しい中、研修
会に参加していただいた北山さん、髙野さん
ご協力ありがとうございました。

第８回渡島噴火湾
　社会福祉協議会連絡会議
　～９月13日（金）福祉センター

２Ｆ大会議室～

地域包括支援センター（☎２−２０１６）までご相談ください。

☆長万部町の高齢者見守り支援☆
救急医療情報キット
家族の連絡先や薬、かかりつけ医等緊急時に必要な情報（医療キット）を自宅に保管することで、対象

者が住み慣れた地域で安心して過ごせるようにします。
６５歳以上で一人暮らしの高齢者や高齢夫婦世帯等の方、身体障がい者手帳を交付されている方等が対

象です。

救急連絡カード
６５歳以上の高齢者または高齢夫婦世帯の方で町内に家族や身寄りがおらず、健康に不安のある方を対

象にヘルパーが安否確認を行います。
緊急時に必要な情報が、消防と病院に同時に登録される仕組みです。

ケアラーとは、こころやからだに不調のある家族の「介護」「看病」「療育」「世話」「気づかい」などを
する人のことです。家族に頼りにされる一方で、周囲に悩みを理解されず、心身に大きな負担を抱えてい
る場合があります。ひとりで抱え込まず、悩みや不安を相談することが大切です。

使って安心！！
みなさん登録してみませんか？？

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

地域活動団体
hitonowa

代表　北山元さん

長万部まちおこし
プロジェクト

おしゃおこ
代表　髙野暢子さん
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■年金相談
　厚生年金・国民年金等の相談
　11月は年金相談を開設しません。
○次回の相談日時
▶日時　12月３日㈫
　①11：00～12：00　②13：00～15：00
▶場所　役場２階会議室
※５日前までに町民課戸籍医療
年金係に要予約（☎2ｰ2453）
※�枠に限りがございますので、ご了

承願います。
【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2－2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※�音声案内が流れますので、あては
まる番号を押してお進みください。

■知的障がい者相談
　知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　11月12日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障がい者相談員
　武澤　信行（本町）
※�お電話による相談も受け付けてお

ります。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■特設人権相談
　児童・生徒のいじめ、家庭・職場
のトラブル、借地借家、登記、相隣
関係など、法務大臣より委嘱を受け
た人権擁護委員が、身近な法律相談
や心配ごとの相談に応じます。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
利用ください。
▶日時　12月４日㈬　13：00～15：00
▶場所　役場２階会議室
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※�電話や自宅での相談も随時受け付

けしております。
◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）

☎0570-003-110

■行政相談
　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　11月14日㈭　13:00～15:00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※�お電話による相談も受け付けてお

ります。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■すずらん無料法律相談会
　北海道弁護士会主催の無料法律相
談会が下記のとおり行われます。
　訴訟・相続・成年後見・交通事故・
債務整理など法律問題全般のご相談
が可能です。
▶日時　11月22日㈮　13:00～16:00
▶場所　長万部振興会館
▶担当　弁護士　田中　綾太郎
　　　　　　　　 （函館弁護士会）
▶申込先　保健福祉課（☎2-2454）
※必ず事前に予約をしてください。
※�前日の午前中までに予約がない場

合、中止となりますのでご了承く
ださい。

■寄附� （敬称略）
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・江刺家花園（豊浦町）� 20,000円
　〈社会福祉資金に〉
・藤田　達伸（札幌市）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・野呂　ヒロ子（南栄町）�30,000円
　〈香典返しに替えて〉
・匿名（富野）� 30,000円
　〈�愛情銀行経由で長万部町婦人赤

十字奉仕団へ指定寄附〉
◆長万部慈恵園へ
・佐橋　茂（豊津）� 物品の寄附
◆長万部長愛会へ
・西念寺（元町）� 10,000円
　〈一般寄付金として〉
・中田ミサホ（新開町）� 100,000円
　〈香典返しに替えて〉

■看護師及び介護福祉士・
　看護補助員（病棟）の募集
　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容
　看護師　１名
　（正職員・会計年度任用職員・パート）
　介護福祉士・看護補助員（病棟）
　　　　　１名（会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師・介護福祉士の資格を有し
ている方（看護補助員は資格不要）
▶提出書類
①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
　（看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和６年11月29日㈮
▶採用年月日　令和７年１月１日㈬
※�看護師・介護福祉士・看護補助員
（病棟）について、日勤のみ希望
の方は要相談

【お問い合わせ・書類提出先】
　町立病院庶務係（☎2-5611）

■保育士（保育助手含む）及び
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。
【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）

相 談

お 礼

求 人

雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！
玄関前、駐車場、除雪・排雪、屋根の雪下ろし
シーズン契約、スポット契約（一回限り契約）承ります。

株式会社なかのリホーム
〒049-3521 北海道山越郡長万部町字長万部 4-39
TEL：01377‒6‒7242　090‒7513‒9134（代表携帯）

費用等、お問い合わせください。

代表：中野　準
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■献血は身近なボランティア！
　移動献血車「ひまわり号」が11月
８日㈮に来町しますので、ご協力
ください。
《献血車移動日程》
◆慈恵園前� ９:00～９:30
◆町立病院前� 10:00～11:00
◆役場前� 12:30～16:00

■税のおたより�
【財産差押などの滞納整理を

強化しています！】
　町税は、納税者のみなさんが納期
内に納めていただくものです。督促
状が発行され、再三の催告に応じず、
また、納税の相談も行わずに滞納し
たままでいる方に対しては、納期限
までに納付された方との公平を保つ
ために、やむを得ず財産の差押など
の滞納処分を行うこととなります。
　このように町税の滞納は、納税者
にとって不利益であることはもちろ
んのこと、町にとっても滞納整理の
ために多額の費用が必要となり、大
きな損失にもなります。
　こうしたことから、納期内に納税
されていない方に対して、預貯金や
給料、年金、生命保険などの差押を、
また、悪質高額な滞納者に対しては、
強制捜査による動産の押収や車輪止
めによる自動車の差押など厳正な姿
勢で対処しています。

　
11月11日から17日は

「税を考える週間」
テーマ
「これからの社会に向かって」
　
　国税庁では、「税を考える週
間」の実施に合わせて次の取組
を行っています。

・�国税庁ホームページ内に特設
ページを設け、国税庁の業務
及び取組みを動画番組等で紹
介

・�YouTube国税庁動画チャン
ネル、国税庁ホームページ
「Web-TAX-TV」などの新
着情報をX（旧：Twitter）
で発信

・�法人会等と連携しイベント、
作品展の実施

税に関する情報は
国税庁ホームページへ

（https://www.nta.go.jp）

■老人福祉バス運行日程
①静狩方面
　11／６(水）、11／14(木）、
　11／20(水）、11／26(火）
②高砂・陣屋・温泉方面
　11／６(水）、11／20(水）
③蕨岱・双葉方面
　11／７(木）、11／15(金）、
　11／21(木）、11／27(水）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　11／７(木）、11／21(木）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　11／５(火）、11／18(月）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　11／５(火）、11／18(月）
※�買い物・通院などの目的でも利用

できます。
※�停車場所や時刻などが掲載された

日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■11月の優良運転者講習�
【長万部町】
　11月21日㈭　優良講習のみ（18:30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
　11月13日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　　違反講習（14：15～）
　11月14日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。

■ガス・上下水道の検針日�
　11月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

15日(金)　18日(月)
19日(火)　20日(水)

■ガス料金表（税抜額）

区分
基本料金

調整単位料金
Ａ群

0～13㎥
1,050円�

411円60銭／㎥
Ｂ群

14～57㎥
1,700円�

357円50銭／㎥
Ｃ群

58㎥以上
4,500円�

306円30銭／㎥

　政府支援により、ガス料金は、１
㎥あたり税込10円値引きいたします。
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎２-2862）

■災害義援金募集のお知らせ�
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和７年３月31日まで

2,089,018円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和６年12月27日まで

1,574,887円
◎�令和６年７月25日からの大雨災害
義援金

　受付期間：令和６年12月27日まで
０円

◎�令和６年９月能登半島大雨災害義
援金

　受付期間：令和７年３月31日まで
０円

※�上記の各義援金の金額は10／18現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6－7711）

■国内での化学物質規制が
　大きく見直しとなりました
　国内で取り扱われている化学物質
の中には、危険性や有害性を持つ物
質が多くあるため労働者が安全に働
けるように化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正によ
り、令和６年４月から職場での化学物
質規制が大きく見直しとなっています。
詳しくは、労働安全衛生
総合研究所ホームページ
をご覧ください。

【お問い合わせ先】
　事業者のための化学物質管理
　無料相談窓口
　☎050-5577-4862

■スマホ教室を開催します！
　スマホの操作に不慣れな方などを
対象にスマホ教室を開催します。
　利用に不安のある方はぜひこの機
会にご参加ください。
▶日時　11月８日㈮　９：30～11：45
▶場所　�役場１階　ふれあい健康センター
※事前予約が必要です。
【お問い合せ先】
　まちづくり推進課（☎2-2450）

■今月の納期（町税・保険料）�
固 定 資 産 税　　第　４　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　６　期
介 護 保 険 料　　第　５　期
後期高齢者保険料　　第　５　期

▶納期限　12月２日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は、便利な口
座振替の利用をおすすめします。

生 活
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～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう！～～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

お問い合わせ先 ・町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係（TEL　2-2453）　
・函館年金事務所　国民年金課（TEL　0138-31-9086）

厚生労働省では、「国民お一人お一人が、「ねんきんネット」等を活
用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」として
１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」としています。
この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額

を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか？
「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンからいつでも年金情報を手軽に確認できるサービスです。
ご自身の年金記録の確認はもちろん、将来の年金見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパター

ンの試算をすることもできます。また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出
等の電子申請や確定申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。
ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。
※日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）→　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

　無職や失業、パートなどで収入が少なくなり、国民年金の掛け金を納めるのが困難な時、申請して承認さ
れると掛け金が免除される制度があります（免除期間は翌年の６月まで）。免除には「全額免除」・「３／４免除」・

「半額免除」・「１／４免除」の４種類の保険料免除制度と５０歳未満の方に限定される「納付猶予制度」・学
生の方に限定される「学生納付特例」があります。
◎保険料免除・納付猶予の承認基準（所得の基準）は以下のとおりです。
　（前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）
★【保険料免除制度】申請者本人・その配偶者・世帯主の前年所得により審査されます。
　◦全額免除→（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋３２万円
　◦３／４免除→８８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料等控除額等
　◦半額免除→１２８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料等控除額等
　◦１／４免除→１６８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料等控除額等
★【納 付 猶 予 制 度 】申請者本人・その配偶者の前年所得により審査されます。
　◦納付猶予→（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋３２万円（※）
◇�上記「扶養親族等控除額」「社会保険料控除額等」は、年末調整・確定申告で申告された金額なので、源
泉徴収票・確定申告控等でご確認ください。

※「全額免除」以外は、所定の掛け金を納めなければ、未納扱いとなりますので、必ず納めましょう。
※�申請月の２年１ヶ月前までしか、さかのぼって申請することができませんので、申請したい方は早めに届
出しましょう！

◎�季節労働者の方が冬期間離職となり、厚生年金が喪失する場合、６０才前であれば国民年金１号被保険者
への変更となります。扶養していた配偶者も一緒に強制変更となります。

　失業により申請される場合は、離職中であることを証明できるもの（雇用保険受給資格証や離職票など）
をお持ちください。

～　ぜひご利用下さい！　～
　マイナンバーカード（署名用電子証明書が搭載されている）をお持ちの方は、スマートフォン等から
マイナポータルで免除申請手続きなどの電子申請ができます。いつでもどこでも届出ができ便利！

１１
いい

１１
いい

月月３３
みらいみらい

００日は日は
「年金の日」！！「年金の日」！！

～国民年金の免除制度をご利用ください！～～国民年金の免除制度をご利用ください！～
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

尾　形　節　子 ８４歳 ９月８日 温泉町

中　村　くに子 ８９歳 ９月15日 陣屋町

笠　原　文　男 ８６歳 ９月16日 南栄町

中　田　洲　治 ９６歳 ９月21日 新開町

泉　　　精　光 ７４歳 ９月26日 新開町

田　中　富美夫 ７３歳 ９月26日 国　縫

木　村　安　芳 ８５歳 ９月27日 旭　浜

野　呂　　　誠 ８２歳 10月４日 南栄町

大　澤　タ　ヨ １００歳 10月10日 国　縫

〔令和6年9月15日～令和6年10月14日受付分〕（敬称略）

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

沼
ぬま

田
た

麗
つ ぐ み

海 女の子 ９月23日
陸

旭　浜
杏　里

髙
たか

　野
の

　　龍
めぐむ

　 男の子 10月１日
翔

旭　浜
七　瀬

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

田　中　舜　也 = 大　倉　ゆ　い ９月５日

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ８１８…世帯
人　口 ４, ７６３… 人
男 ２, ２６４… 人
女 ２, ４９９… 人

前月比 －５… 人
（９月３０日現在）

７
月
に
発
行
さ
れ
た
新
紙
幣
。
す
で
に
み

な
さ
ん
の
お
手
元
に
も
あ
る
こ
と
か
と
思
い

ま
す
。
角
度
を
変
え
る
と
顔
が
動
き
、
ビ
ッ

ク
リ
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
最
初
の
頃
は
物
珍

し
さ
で
使
う
の
に
た
め
ら
い
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
状
況
で
は

な
く
な
り
使
用
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
私
の
財
布
の
中
に
は
ほ
ぼ
千
円
札

で
す
が
、
新
旧
半
々
の
状
態
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
徐
々
に
新
紙
幣
に
切
り
替
わ
り
、
古

い
お
札
が
な
く
な
っ
て
い
く
と
思
う
と
、
今

度
は
逆
に
古
い
お
札
を
使
う
こ
と
に
た
め
ら

い
が
出
て
き
そ
う
で
す
。
（
Ｔ
）

11月 事　業　名　等 会　　　場 時　間

１ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

２ 土
３ 日 文化の日
４ 月 振替休日
５ 火
６ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
７ 木

８ 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

◆移動献血車「ひまわり号」来町
慈 恵 園 前 � 9:00～9:30
町 立 病 院 前 10:00～11:00
役 場 前 12:30～16:00

◆スマホ教室 ふれあい健康センター � 9:30～11:45
９ 土
10 日
11 月
12 火 ◆知的障がい者相談 役 場 1 階 相 談 室 13:30～15:30

13 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

14 木 ◆行政相談 役 場 2 階 小 会 議 室 13:00～15:00

15 金

◆1歳6ヶ月児・3歳児・5歳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

16 土
17 日
18 月 ◆バスツアー検診（乳がん検診・子宮がん検診） 札幌がん健診センター � 9:00～18:00
19 火

20 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

21 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

22 金

◆乳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45
◆すずらん無料法律相談 長 万 部 振 興 会 館 13:00～16:00

23 土 勤労感謝の日
24 日
25 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
26 火

27 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

28 木 ◆乳幼児歯科相談・フッ素塗布 ふれあい健康センター 13:00～13:30

29 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

30 土

12月 事　業　名　等 会　　　場 時　間
１ 日
２ 月

３ 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 2 階 会 議 室
11:00～12:00
13:00～15:00

４ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆特設人権相談 役 場 2 階 会 議 室 13:00～15:00

５ 木
６ 金
７ 土
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放課後みっけクラブ脱炭素教室（9月30日）

渡島スポーツ少年団柔道交流大会（10月6日）
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小学校1日体験入学（10月10日）

カヌー体験会（10月5日）中学3年生ふれあい体験学習（10月8日）


