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長万部

こんにちは！過ごしやす
い季節になりましたね。さ
えずり練習中の幼いウグイ
スが「ホー、ケッキョケ
キョ！」と鳴いているのを
聞いては癒されています。
調べてみたところ、「ホー
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ホケキョ」のさえずりは、オスがメスにおくる求愛や、「縄張り内に危険無し」
の合図だそうです。あの美しいさえずりを聞くと「のどかだな～」とリラッ
クスするのはウグイスの言葉（？）の通りだったのですね！ちなみに、「ケ
ケケ」や「ケキョケキョ」は威嚇や「危険！」の合図だそうです。威嚇され
たら悲しくなってしまいますね。
長万部に来て夏に初めてオオジシギの「ジュビルクジュビルク・・・ジャジャ

ジャジャジャ！」という変な鳴き声と急降下音を聞いた時には機械的な音に
聞こえて、一緒に作業をしていた畑仲間と「UFOに違いない！」と話して
いました。もうすぐカッコウも飛来します。「種蒔きはカッコウが鳴いてから」
というのも長万部に来て初めて聞き、楽しみにカッコウを待つのも3年目に
なります。また、冬には白鳥やオジロワシ等も見ることが出来るので、カフェ
を開業したらバードウォッチングのイベントも企画してみたいです。「ガイ
ド出来るよ！」という方がいらっしゃいましたら是非お声かけ下さい！！

ウグイスをはじめ様々な野鳥のさえ
ずりを聞くことが出来る長万部は楽
園のようです

（参考　撮影：M.Nishimura）

しゃがれた鳴き声と尾羽の音が個性
的すぎるオオジシギ

（参考　撮影：Jason Girvan）

今月のグルテンフリースイーツ

← 畑でとれた小さな栗と、おすそ
分け頂いた立派な栗を練りこん
だ米粉シフォンケーキにモンブ
ランクリームを絞りました。秋
限定のメニューにしたいです！

（米粉や生米を使って小麦不使用のお菓子を作っています）

地域おこし協力隊の任期も残すところ4か月となり
ました。長万部の自然の中の古民家をリノベーション
してカフェを開業したい！という夢を叶えるために物
件を探していましたが、自分のこだわりが強いせいも
あり苦戦していましたが、ここへ来てとてもときめく
物件との出会いがありました！まだ未確定なので場所
などは秘密なのですが、理想通りのとても良いところ
です。物件が決まると、具体的なイメージがどんどん
湧いてきて、今は寝ても覚めても「どのようにリノベー
ションをしようか？」と考えたり、「どこまでDIYで
きるのか？」とインターネットを見てDIYの研究をし、
ワクワクが止まりません！
これまでの物件探しに親身になって協力していただ

いた方に心より感謝申し上げます。確定までもう少々
お待ちください。7月号の紙面にて良いご報告が出来
ればと思っています。

← 初挑戦の米粉のカヌレ！外側は
カリッと出来たのですが内側が
ビチャっと・・・型からきれい
に外せたのは写真左の1個だけ
でした(泣)

　修正がんばります！


