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低所得者支援給付金低所得者支援給付金についてについて
〜非課税世帯　均等割のみ課税世帯　子ども加算〜〜非課税世帯　均等割のみ課税世帯　子ども加算〜

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯等に対し、１世帯あたり住民税非課

税世帯は「７万円」、住民税均等割のみの課税世帯は「１０万円」、住民税非課税または均等割のみ課税世帯の

子育て世帯に対しては、１８歳以下の子ども１人あたり「５万円」を支給します。

※非課税世帯には、先に３万円を支給しています。

【お問い合わせ先】 町民課戸籍医療年金係（☎０１３７７－２－２４５３）

◆住民税非課税世帯
○支給対象者
◦�基準日（令和５年12月１日）時点で長万部町に
住民登録があること

◦�世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税で
あること

注意：�世帯全員が「住民税が課税されている人」
の扶養親族等である世帯は、対象外です。

（親が課税されている子どもに扶養されて

いる非課税世帯等）

○支給手続
◦�令和５年度住民税非課税世帯のうち、すでに令
和５年度の３万円の支援給付金を長万部町から

金融機関の口座で受給した世帯（令和５年１月

２日以降に長万部町へ転入された世帯を除く）

は、申請手続きなしで７万円の支給金が同口座

へ入金されています。

◦�令和５年１月２日以降に転入され、給付対象者
と思われる方は、令和６年２月中旬に支給要件

確認書を発送して

います。

◆住民税均等割のみの課税世帯
○支給対象者
◦�基準日（令和５年12月１日）時点で長万部町に
住民登録があること

◦�世帯全員の令和５年度住民税均等割のみ課税で
あること

注意：�世帯全員が「住民税が課税されている人」
の扶養親族等である世帯は、対象外です。

（親が課税されている子どもに扶養されて

いる非課税世帯等）

○支給手続
◦�支給対象者と思われる方には、令和６年２月下
旬に支給要件確認書を発送しています。

◆支給要件確認書の提出期限

令和６年３月29日（金）まで　注意：必着です。消印有効ではありません。

◆低所得の子育て世帯への加算給付
○支給対象者
◦�基準日において長万部町に住民登録があり、住
民税非課税世帯または均等割のみの課税世帯

（令和５年度分）で、18歳以下の子ども（平成

17年４月２日以降生まれ）がいる世帯

○支給手続
◦手続は不要です。
　�（令和５年度中に支給実績がある世帯に加算し

て支給するため、町で支給手続を行います）

（住民税非課税世帯・住民税均等割のみ課税世帯）



3

「「長万部町くらし応援商品券 第３弾長万部町くらし応援商品券 第３弾」」
の交付についての交付について

１

２

３

４

５

６

広報２月号でもお知らせしたとおり、２月下旬から３月上旬にかけて「ゆうパック」で世帯主の方あてに、世帯

全員分の商品券の配達を順次行っております。

詳細は下記のとおりとなっておりますが、全世帯への発送のため、お手元に届くまでに一定の期間をいただいて

おり、配達の都合による時間差もございます。ご理解くださいますようお願いいたします。

※ 不在連絡票が投函された方は、長万部郵便局へ不在連絡票を持参し受領いただくか、長万部郵便局 
（☎０５７０－９４３－１１３）へ連絡し、再配送日時を指定し受領してください。不在連絡票の有効
期限は原則１週間です。郵送で受取れなかった方については、改めて受け取り方法をご案内いたします。

※ 転送期限切れなどで郵便物が届かない場合もございますので、商品券が届かない場合は下記までご連絡
願います。

交 付 対 象 者
令和６年２月１日現在、本町の住民基本台帳に登載されている方。

商品券の金額
【共 通 券】　２，５００円分（５００円券×５枚）
【中小店舗等専用券】　２，５００円分（５００円券×５枚）

商品券の種類
【共 通 券】商品券取扱の届出をしている全ての店舗で使える商品券です。
【中小店舗等専用券】中小店舗等専用券が使用できない店舗は、商品券に同封した取扱店舗一覧、
　　　　　　　　　　町ホームページに掲載しています。

商品券の使用期間
令和６年３月１日（金）～令和６年４月３０日(火)

商品券取扱店舗
　　商品券に同封した取扱店舗一覧及び町ホームページに掲載しています。

お問い合わせ先
　　長万部町役場　産業振興課商工観光係　☎２－２４５５(直通)
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保
育
所
の
事
業
を

保
育
所
の
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

現
代
の
子
ど
も
た
ち
や
家
族
を
取
り
巻
く
社
会
状
況
は
、
出
生

数
の
減
少
、
核
家
族
化
等
の
進
行
、
女
性
の
社
会
進
出
の
増
加
、

育
児
情
報
の
氾
濫
…
。

多
様
化
す
る
育
児
環
境
の
中
で
、
子
育
て
に
つ
い
て
悩
ん
だ
り
、

不
安
に
な
っ
た
り
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
親
が
増
え
、
時
と
し

て
親
子
の
関
係
や
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
影
響
を
与
え
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
さ
か
え
保
育
所
で
実
施
し
て
い
る
児
童
福
祉
事
業
を

紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
、
さ
か
え
保
育

所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
相
談
（
電
話
・
来
所
）

◦
月
～
土
曜
日

子
育
て
の
お
悩
み
・
お
困
り
の

こ
と
な
ど
、
１
人
で
悩
ま
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ど
う
ぞ
。

支
援
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

（
☎
２

－

２
１
７
２
）

な
か
よ
し
広
場

◦
毎
週
火
曜
日

親
子
で
ち
ぎ
り
絵
・
ス
タ
ン
プ
・

お
絵
描
き
な
ど
、
様
々
な
素
材
に

触
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
お
子
様
の

体
験
の
幅
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

の
び
の
び
広
場

◦
毎
週
水
曜
日

支
援
セ
ン
タ
ー
の
専
用
室
を
開

放
し
ま
す
。
玩
具
で
遊
ん
だ
り
、

絵
本
を
見
た
り
し
て
、
お
母
さ
ん

同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

よ
ち
よ
ち
広
場

◦
毎
週
木
曜
日

０
～
１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

育
児
の
不
安
や
悩
み
を
み
ん
な

で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

保
育
所
開
放

◦
毎
週
金
曜
日

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子

を
見
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

お
母
さ
ん
同
士
の
気
軽
な
交
流
で
、

育
児
情
報
の
交
換
の
場
を
作
り
ま

す
。
親
子
で
友
達
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

※ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業

は
、
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

一
時
保
育
事
業

保
育
所
に
入
所
し
て
い
な
い

（
保
育
所
入
所
の
基
準
を
満
た
さ

な
い
）
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
家

庭
で
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
、
一
時
的
に
保

育
い
た
し
ま
す
。

① 

保
護
者
の
勤
務
形
態
等
に
よ
り
、

家
庭
に
お
け
る
育
児
が
断
続
的

に
困
難
と
な
り
、
一
時
的
に
保

育
が
必
要
と
な
る
児
童

② 

保
護
者
の
疾
病
ま
た
は
入
院
等

に
よ
り
、
緊
急
で
一
時
的
に
保

育
が
必
要
と
な
る
児
童

　

（
１
か
月
を
限
度
と
す
る
）

③ 

保
護
者
の
育
児
疲
れ
解
消
等
の

私
的
な
理
由
、
そ
の
他
の
事
由

に
よ
り
、
一
時
的
に
保
育
が
必

要
と
な
る
児
童

◦
料
金
（
１
日
）

３
歳
未
満　

二
、
〇
〇
〇
円

３
歳
以
上　

一
、
八
〇
〇
円

◦
時
間

月
～
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

土
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午

※ 

い
ず
れ
も
１
か
月
12
日
以
内
を

限
度
と
し
て
い
ま
す
。

※ 

給
食
準
備
の
都
合
上
、
３
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
学
校
低
学
年

児
童
の
受
入
事
業

小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま

で
の
児
童
で
、
保
護
者
の
就
労
及

び
疾
病
等
に
よ
り
、
保
育
に
欠
け

る
児
童
を
受
け
入
れ
ま
す
。

概
ね
５
名
程
度

◦
料
金
（
１
日
）
四
〇
〇
円

◦
時
間
（
通
常
）

小
学
校
下
校
時
～午

後
４
時
30
分
、

長
期
休
暇
の
期
間
中
は
、
受
入

時
間
を
早
め
て
い
ま
す
。

申
込
書
は
保
健
福
祉
課
ま
た
は

保
育
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
保
育
所
が
休
み
の
日

に
は
事
業
を
行
い
ま
せ
ん
。

【
お
申
し
込
み
・

お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

さ
か
え
保
育
所

　

（
☎
２

－

４
０
０
６
）
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長万部町職員（水道技術）募集長万部町職員（水道技術）募集

長万部商工会職員（正職員以外の長万部商工会職員（正職員以外の

契約職員）を募集いたします契約職員）を募集いたします

◆職務内容
　�水道技術業務、

　その他水道に係る一般事務及び一般行政事務

◆採用人員
　１名

◆応募資格
　�昭和５４年４月２日以降に生まれた方で次の要件

を満たす方

●実務経験あり
①学校教育法に基づく高等学校以上の卒業者

②配管技術に関して１年以上の実務経験を有する方

③長万部町内に居住できる方

④普通自動車運転免許を有する方（取得見込み含む）

●実務経験なし
①�学校教育法に基づく高等学校以上の学校で工業系

学科卒業（見込）者

②長万部町内に居住できる方

③普通自動車運転免許を有する方（取得見込み含む）

◆待　　遇
　長万部町給与条例による

◆採用時期
　令和６年４月以降随時

◆提出書類
①履歴書（写真貼付、市販用紙可）

②�最終学校の卒業を証明するもの（卒業証書の写し

又は卒業証明書）

　��ただし、「実務経験なし」に応募する場合で最終

学校が工業系学科でないときは、工業系学科の卒

業を証明するもの

③資格証等の写し（運転免許を含む）

◆申込期限・試験
　随時（採用人員に達するまで）

長万部町では、次により職員を募集します。
応募される方は、関係書類を申込期限までに提出してください。

【お問い合わせ・申込先】　〒０４９－３５９２　山越郡長万部町字長万部４５３番地１
　　　　　　　　　　　　長万部町役場　総務課総務係（☎０１３７７－２－２４５１）

長万部商工会では、経理事務や庶務一般事務、商工会
全般事務を補佐する職員（職名：記帳指導員）を募集し
ております。
応募される方は関係書類を添えてご応募ください。

◆募集内容
　記帳指導員　１名（フルタイム契約職員）

　賞与：年２回

　休暇：土日祝日・年末年始・夏休み

◆応募資格
　パソコン操作（ワード・エクセル等）ができる方、

　全商簿記３級以上（あれば尚可）

　普通自動車運転免許（あれば尚可）

◆提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）

　②資格（各種免許証の取得があればその写し）

◆応募期限　令和６年３月２９日（金）
◆採用試験
　面接試験を実施して採用の可否を決定します。

　面接試験の日時等については、応募期限後に通知します。

◆採用年月日　令和６年５月１日（水）
【お問い合わせ・書類提出先】
　〒０４９－３５21�北海道山越郡長万部町字長万部３６番地２

　長万部商工会（☎０１３７７－２－２２７０）

　長万部風力開発株式会社が計画する「（仮称）長万部風力
発電事業」について、環境影響評価の調査、予測及び評価の
手法を取りまとめた「環境影響評価方法書」を以下のとおり
縦覧するとともに、住民説明会を開催いたします。
●事　業　名　称　「（仮称）長万部風力発電事業」
●対象事業実施区域　北海道山越郡長万部町
●縦　覧　場　所　長万部町役場
●インターネットによる公表
　https://data.jwd.co.jp/info/oshamambe/
●縦　覧　期　間
　令和６年３月２８日（木）～令和６年５月９日（木）
●意見書受付期間
　令和６年３月２８日（木）～令和６年５月２３日（木）
※�環境影響評価方法書について、環境の保全の見地からのご
意見をお持ちの方は、書面に住所・氏名・意見（意見の理
由を含む）をご記入のうえ、意見書受付期間終了日まで
に、縦覧場所に備え付けの意見書箱にご投函いただくか、
下記のお問い合わせ先へご郵送ください（当日消印有効）。

●縦覧・意見書受付時間
　土・日・祝日を除く開庁時
●住民説明会（開催日時、会場）
・令和６年４月９日（火）１８時から
・多目的活動センターあつまんべ
＜お問い合わせ先＞
　長万部風力開発株式会社　長谷川（☎０３－３５１９－７４８１）
　※土・日・祝日を除く９時３０分から17時３０分まで
　〒1００－６０1５　東京都千代田区霞が関３丁目２番５号
　霞が関ビルディング１５階（日本風力開発㈱内）

「（仮称）長万部風力発電事業 環境影響評価方法書」の
縦覧及び住民説明会のお知らせ
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࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ࿾ᣇഃ↢੐ᬺߩߘߩᓟ
地方創生事業で開始したミニトマト事業について、３ヵ月に一度ご報告をさせて頂いております。引き続き、本

事業にご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。�

●トマトハウス栽培及び収穫状況
今年は比較的暖冬となっており、トマトにとっては例年の長

万部よりも育ちやすい環境でした。収穫量も順調に推移し、

2０2３年４月～２棟合計で2０tを超える収穫量を出せました。地

域の皆様のご支援があってようやく長万部アグリも栽培や出荷

が安定してきました。2０2４年度もさらに飛躍できるように栽培

を続けていきますので、変わらぬご支援のほどよろしくお願い

します。

●２/21にNHKの「あさイチ」という番組で全国生中継 
2０2４年２月21日にＮＨＫのあさイチで長万部アグリが全国生放送で中継されました。コンプライアンス上、写真

は載せれないのですが、しっかりと長万部の魅力を発信できたと考えております。

町内飲食店のご厚意により、エンリッチケチャップ・ジャムを使った料理を創作して頂き、番組内で紹介しても

らいました。

これからも多くの方にエンリッチミニトマト・加工品を味わって頂けるように生産・販売に尽力していきます。

●イオン北海道のカタログギフトに掲載が決まりました
2０2４年４月から通年で、毎月のカタログギフトに「糖度11度以上を選抜したプレミアムエンリッチミニトマト」

が掲載となり、その他の商品は2０2４年７月のカタログギフトに掲載されます。お中元で送りたいけどどこに頼めば

いいの？というお問い合わせも頂いていたので、ぜひこの機会にご活用ください。また、下記お問い合わせ先にあ

る携帯電話にお掛け頂いても対応させて頂きます。

●お問い合わせについては、以下までお願いします。

　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社
　☎ ０７０ｰ４８００ｰ６８３３
　https://www.oshamambe-agri.co.j

長万部アグリ株式会社　富野農場（ビニールハウス）の状況

２棟目
北側

２棟目
南側

2024年2月
定植

2024年4月末
収穫開始予定

⇒2024年8月末
収穫終了予定

2023年10月
定植

2024年1月
収穫開始

⇒2024年5月
収穫終了予定

１棟目
北側

１棟目
南側

生育中 収穫中
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０23年度

町民説明会を開催！約７０名が参加しました！町民説明会を開催！約７０名が参加しました！

これまで長万部高校生を中心とした「新幹線駅デザイン検討委員会」でしたが、令和５年度から東京理科

大学北海道・長万部キャンパスの学生を加え、昨年1０月に手交された駅デザイン３案から１案に絞り込むた

めの選定方法について議論してきました。１月2６日に開催された説明会では理科大生・高校生が委員会を代

表し３案それぞれの推しポイントについて発表しました！

トンネル工事現場見学会を実施しました！トンネル工事現場見学会を実施しました！

１月27日に鉄道運輸機構との共催でトンネル工事現場見学会を開催し1９名が参加しました！見学場所は立

岩トンネル(豊津工区：札幌側から新函館北斗側へ掘削中)で、貫通する貴重な瞬間を見ることができました。

説明会の様子説明会の様子

現場見学の様子現場見学の様子 貫通したトンネル前で貫通したトンネル前で
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令和５年中に発生した

長万部町の

を分析交通事故交通事故
昨
年
６
月
、
八
雲
町
野
田
生
で
発

生
し
た
対
向
車
線
に
は
み
出
し
た
ト

ラ
ッ
ク
と
都
市
間
高
速
バ
ス
の
衝
突

事
故
。
こ
の
事
故
で
双
方
の
運
転
手

２
名
、
バ
ス
の
乗
客
３
名
、
計
５
名

が
死
亡
、
12
名
の
方
が
重
軽
傷
を
負

い
ま
し
た
。
過
去
に
も
死
亡
事
故
が

発
生
し
て
い
る
区
域
で
あ
り
、
現
在

は
ラ
ン
ブ
ル
ス
ト
リ
ッ
プ
ス
を
設
置

す
る
な
ど
対
策
さ
れ
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
の
多
く
は
運
転
手
の
ほ

ん
の
わ
ず
か
な
不
注
意
に
よ
っ
て
発

生
し
、
予
期
せ
ぬ
悲
劇
を
生
ん
で
い

ま
す
。
被
害
者
に
な
っ
て
も
加
害
者

に
な
っ
て
も
一
瞬
の
う
ち
に
幸
せ
な

家
庭
を
崩
壊
さ
せ
て
し
ま
う
の
が
交

通
事
故
で
す
。

全
国
の
交
通
事
故
死
者
数
は
、
昨

年
よ
り
68
人
増
え
２
，
６
７
８
人
と

８
年
ぶ
り
に
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

道
内
で
は
多
く
の
方
が
交
通
事
故

の
犠
牲
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
飲
酒

運
転
に
よ
る
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
ま
た
、
高
齢
者
の
事
故
も
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

悲
惨
な
交
通
事
故
の
犠
牲
者
を
一

人
で
も
減
少
さ
せ
る
た
め
、
飲
酒
運

転
は
厳
禁
、
ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
、

車
間
距
離
を
十
分
に
、
前
方
を
確
認

し
、
ブ
レ
ー
キ
は
早
め
に
、
衝
突
を

回
避
す
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

今
月
号
で
は
、
交
通
事
故
撲
滅
の

願
い
を
込
め
て
、
昨
年
一
年
間
に
私

た
ち
の
町
で
発
生
し
た
交
通
事
故
を

分
析
し
て
み
ま
し
た
。

長
万
部
町
内
で
昨
年
発
生
し
た
交

通
事
故
は
昨
年
よ
り
も
１
件
増
加
し

９
件
、
傷
者
数
は
10
人
、
死
者
数

は
０
人
で
死
亡
者
数
ゼ
ロ
日
数
は

５
６
７
日
継
続
し
ま
し
た
。

北
海
道
全
体
に
お
け
る
交
通
事
故

死
者
数
は
、
前
年
と
比
べ
て
16
人
増

え
１
３
１
人
と
な
り
、
道
内
の
特
徴

と
し
て
、
全
国
に
比
べ
死
亡
事
故
件

数
の
正
面
衝
突
事
故
や
、
路
外
逸
脱

事
故
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
道
内
の
道
路
の
大
部
分

が
中
央
分
離
帯
を
持
た
な
い
２
車
線

道
路
が
占
め
る
な
ど
が
原
因
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

道
路
別
の
発
生
状
況
で
は
国
道
で

６
件
、
そ
の
他
道
路
で
３
件
発
生
し

て
ま
す
。

比
較
的
見
通
し
の
良
い
道
路
で
あ

る
こ
と
が
、
速
度
の
出
し
過
ぎ
や
無

理
な
追
い
越
し
運
転
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
一
般
的
に
事
故
を
起
こ
し

や
す
い
場
所
と
し
て
は
、
市
街
地
の

信
号
機
の
な
い
交
差
点
、
直
線
道
路

と
比
べ
て
見
通
し
が
悪
く
、
出
会
い

頭
の
衝
突
や
右
折
車
と
直
進
車
の
衝

突
事
故
な
ど
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、

こ
の
よ
う
な
場
所
を
運
転
す
る
際
に

は
、
一
時
停
止
や
徐
行
を
心
が
け
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

事
故
類
型
別
の
発
生
状
況
で
は
人

対
車
両
が
１
件
、
車
両
相
互
が
８
件

発
生
し
て
い
ま
す
。

法
令
違
反
別
の
発
生
状
況
で
は
前

後
方
不
注
意
等
が
事
故
の
原
因
と
な

り
、
７
件
が
安
全
運
転
義
務
違
反
に

よ
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
、
わ
き

見
運
転
が
大
き
な
事
故
に
繋
が
り
、

あ
な
た
と
相
手
の
一
生
を
台
無
し
に

し
て
し
ま
い
ま
す
。

便
利
な
自
動
車
も
安
全
運
転
を
怠

る
と
、
恐
ろ
し
い
凶
器
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、

心
に
余
裕
を
も
っ
て
速
度
を
抑
え
、

十
分
な
車
間
距
離
を
と
り
、
適
度
な

緊
張
感
を
も
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

死
亡
事
故
ゼ
ロ
も

事
故
件
数
増
加

交
通
事
故
の
多
く
は

国
道
５
号
線
で

安
全
運
転
義
務
違
反
が

事
故
の
原
因
に

年別町内発生交通事故の推移

月別町内発生交通事故の推移

0
1

件数（件）

H30
0

2 2

R1

5

1

13

R2
0

4

7

R3

5

1

5

R4

8

1

9

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

死者数（人） 傷者数（人）

R5

9
10

0

0

1

2

3

4

5

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月
000

2

0

2

1

0

1

000000000000

1

0

11

0

2

件数（件） 死者数（人） 傷者数（人）

1

0

1 1

0

1

2

0

2

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ　

安
全
で

　
　
　
　

安
心
な
北
海
道
～
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時
間
別
の
発
生
状
況
で
は
、
９
件

中
８
件
の
事
故
が
日
中
に
発
生
し
て

お
り
ま
す
。
曜
日
別
で
は
週
末
に
か

け
て
の
事
故
が
多
く
、
通
行
目
的
別

で
は
業
務
や
帰
省
な
ど
で
事
故
が
発

生
し
て
お
り
ま
す
。

目
的
は
様
々
で
す
が
、
時
間
に
余

裕
が
な
い
と
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ

や
前
方
不
注
意
な
ど
が
多
く
な
り
、

そ
の
結
果
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
運
転
す
る

際
に
は
、
体
調
を
万
全
に
し
、
時
間

的
、
精
神
的
に
余
裕
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

長
時
間
の
運
転
は
、
疲
れ
が
蓄
積

さ
れ
や
す
く
、
そ
の
結
果
漫
然
運
転

や
最
悪
の
場
合
は
居
眠
り
運
転
に
つ

な
が
り
ま
す
。

車
の
運
転
は
、
前
方
の
標
識
か
ら

手
元
の
機
器
類
ま
で
絶
え
ず
目
を
動

か
す
た
め
、
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
眼

の
筋
肉
が
疲
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
疲

れ
が
蓄
積
し
、
全
身
の
疲
れ
に
繋
が

り
ま
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
１
～
２
時
間

お
き
に
こ
ま
め
な
休
憩
を
取
り
、
運

転
席
か
ら
降
り
て
外
の
空
気
を
吸
い

な
が
ら
、
軽
め
の
体
操
な
ど
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
み
、
高
齢

者
が
巻
き
込
ま
れ
る
事
故
が
増
え
て

い
ま
す
。
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
思

い
や
り
を
持
っ
た
運
転
や
高
齢
歩
行

者
を
見
か
け
た
ら
減
速
す
る
な
ど
、

高
齢
者
の
動
き
に
対
応
で
き
る
よ
う

な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
は
夕

方
か
ら
夜
に
か
け
て
多
く
発
生
す
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

運
転
に
自
信
が
無
く
な
っ
た
り
家

族
か
ら
「
運
転
が
心
配
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
運
転
免

許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

ゆ
と
り
を
持
っ
た

安
全
運
転
で

疲
れ
た
と
き
に
は

こ
ま
め
な
休
憩
を

高
齢
者
の
事
故
が

増
え
て
い
ま
す

時間別事故発生状況

曜日別事故発生状況

0

1

2

4

7

3

6

5

18～20時20～22時22～24時 0～4時 4～6時 6～8時 8～10時 10～12時12～14時14～16時16～18時

件数（件） 死者数（人） 傷者数（人）

2

0

2

000

4

0

5

2

0

2

000000

1

0

1

000000000 000

0

1

2

3

4

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

3

2

0

11

000 0

22

0

22

0

22

000 0

件数（件） 死者数（人） 傷者数（人）

飲酒運転は、平穏な日常を一瞬で
悲劇に変えてしまいます。
交通ルールを守らないと、事故に

遭うだけでなく、事故を引き起こす
可能性が高くなります。
自分だけは大丈夫と思わず、交通

ルールとマナーを守って事故のない
社会をつくりましょう。

道 路 別 事 故 類 型 別 法 令 違 反 別 通 行 目 的 別

■国道

・５号線 [５件・６人]

・37号線 [１件・１人]

■その他道路 [３件・３人]

■人対車両 [１件・１人]

■車両相互

・正面衝突等 [８件・９人]

■車両単独 [０件・０人]

■安全運転義務違反

・前後方不注意 [４件・４人]

・運転操作ミス [３件・４人]

■その他 [２件・２人]

■訪　問 [１件・１人]

■帰　省 [２件・３人]

■業　務 [５件・５人]

■その他 [１件・１人]

［　］事故件数・傷者数
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☆無料クーポン券の対象の方へ☆
乳がん・子宮がん検診無料クーポン券対象の方も

上記の医療機関で受診することができます！

乳がん・子宮がん・乳がん・子宮がん・
骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診をを実施中実施中ですです

◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆

骨粗しょう症
検 診

火・金曜日　午前１０時３０分～
受けたい検診日の７日前までに保健
福祉課健康推進係に予約してくださ
い。病院への予約は必要ありません。

予約電話番号：０１３７－６３－２１８５（代表）
◆八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆◆八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆

乳がん検診
火・木曜日→午前中
　※要予約

子宮がん検診
月・火・木・金曜日→９：００～１１：３０
　※�予約は必要ありません、検診実施

日に直接受診可能です

予約電話番号：０１４２－２３－２２１１（内線２２１）
◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆

乳がん検診 ①月～金曜日→９：３０～
②月～木曜日→１３：３０（不定期）

子宮がん検診 月～木曜日→１０：００～

　下記の医療機関で通年で検診を実施しています。
　乳がん・子宮がん検診は町で発行している受診券を持
参すると、格安で受けることができます！

★対 象 者　乳がん検診・骨粗しょう症検診：
　　　　　　　　　　　　　４０歳以上の町民の方
　　　　　　子宮がん検診：２０歳以上の町民の方
　　　　　　�２年に１回の検診となりますので、昨年受

けていない方が対象です。
★検診料金　乳がん検診　４０歳代� １，９００円
　　　　　　乳がん検診　５０歳以上� １，６００円
　　　　　　骨粗しょう症検診� ３００円
　　　　　　子宮がん検診（頸部）� １，８００円
　　　　　　子宮がん検診（体部）� ７００円

★検診受診方法
　①保健福祉課　健康推進係に受診券の申請をする
　②病院に、検診日時の予約をする
　③予約日に、受診券を持って受診する
　④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う

～忘れていませんか？予防接種～

成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ

接種は令和６年３月末までです。対象の方は役場に申請を！

★対　象　者　40歳以上の町民の方
★申込み受付　３月４日（月）～３月８日（金）
　　　　　　　８：30～17：15
★検体提出日時　３月11日（月）～３月15日（金）
　　　　　　　８：30～15：30
★検体提出・問診場所　保健福祉課　健康推進係
★検 診 料 金　400円（検体提出時にお支払い下さい）
　　　　　　　※生活保護を受けている方は無料です
　　　　　　　※�無料クーポン券をお持ちの方は、申込時

にその旨お伝えください

大腸がん検診を実施します大腸がん検診を実施します

対象年齢
１．令和５年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
　　90歳、95歳、100歳になる方
　　※対象者は毎年度、変わります。
下記の表は令和５年度の対象者です。
対象年齢 生　年　月　日
65歳 昭和33年４月２日生～昭和34年４月１日生
70歳 昭和28年４月２日生～昭和29年４月１日生
75歳 昭和23年４月２日生～昭和24年４月１日生
80歳 昭和18年４月２日生～昭和19年４月１日生
85歳 昭和13年４月２日生～昭和14年４月１日生
90歳 昭和８年４月２日生～昭和９年４月１日生
95歳 昭和３年４月２日生～昭和４年４月１日生
100歳 大正12年４月２日生～大正13年４月１日生

２．�60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓もしくは呼吸
器の機能の障がいまたはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の障がいを有する方

接種方法
成人用23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を
１回接種

接種費用
自己負担　5,230円
（料金8,230円のうち町が3,000円を助成します）

注意事項
①�過去に１回でも肺炎球菌（ニューモバックス）の接種
を受けた方はこの助成事業の対象外となります。

②�コロナウイルスワクチンと肺炎球菌ワクチンの接種間
隔については、原則２週以上空ける必要があります。

接種医療機関
長万部町立病院

◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間にきてください。



11

保健福祉課健康推進室
健康推進係（保健師）

☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

厚生労働省は、例年、自殺者数の多い３月を「自殺対
策強化月間」とし、「誰も自殺に追い込まれることのな
い社会」の実現に向けて、相談事業及び啓発活動に取り
組んでいます。
【悩みを抱えている方へ】
３～４月は進学や就職、転勤等により取り巻く環境が

変化し、大変忙しくなりやすい時期です。
不安やつらい気持ちはひとりで抱えずに家族や友人な

ど身近な人に相談してみましょう。
【「身近な人の様子がいつもと違う」・・・

悩んでいる人を見かけたら】
〇気づき

家族や仲間など身近な人が悩んでいることに気づい
たら、「眠れている？」「つらそうだけれども、どうし
たの？」等声をかけることが大切です。

〇傾聴・共感
相手が悩みを打ち明けてくれたら、話をそらしたり、

否定したり、安易にはげましたりせずにじっくり話し
を聞きましょう。共感し、相手を大切に思う自分の気
持ちを伝えてみましょう。

〇つなぎ
早めに専門家、相談窓口を紹介してあげてください。

その後も「何かあったらまた話してね」と寄り添い、
温かく見守ってください。

３月３月

自殺対策自殺対策

　強化月間　強化月間

は

です

子どもの定期予防接種相談子どもの定期予防接種相談

１歳６か月児・１歳６か月児・

３歳児・５歳児３歳児・５歳児

健診対象のお子さん健診対象のお子さん

☆電話相談窓口
　・北海道立精神保健福祉センター　こころの電話相談
　　☎0570－064－556（月～金）９：00～21：00
　　　　　　　　　　 （土・日・祝日）10：00～16：00
　・長万部町役場　保健福祉課　健康推進係　保健師
　　☎２－2454       （平日８時30分～17時15分）

☆北海道　こころの健康　SNS相談窓口　
　ほんの少しでも不安に思うこと、疲れてし
まった気持ちがあれば、ひとりで抱え込ま
ず、気軽に相談してください。

【相談受付期間】令和６年３月31日まで
【相談時間】（月）～（土）18：00～22：00
　　　　　 （日）　　　18：00～翌朝６：00

【相談方法】
　QRコードを読み取り、LINE公式アカ
ウント『北海道こころの健康SNS相談
窓口』を友だち登録してご利用ください。

悩んでいる人をみ
かけたら、
声をかけることが
大切です。

　予防接種が必要なお子さんの保護者へ、３月に
令和６年度の『定期予防接種通知書』を送付致し
ます。
　保護者の方は『母子健康手帳』と
『定期予防接種通知書』をみて、お
子さんの予防接種を確認して下さい。

　予防接種に関して、相談がある方は保健福
祉課健康推進係までご連絡下さい。

！！

 ○健診日時
　３月１５日（金）　１３：００～
 ○対 象 児
　１歳６か月児健康診査
　　令和４年７月２０日～
　　令和４年９月１５日生まれ
　３歳児健康診査　     　
　　令和３年１月２０日～
　　令和３年３月１５日生まれ
　５歳児健康診査
　　平成３１年１月２０日～
　　平成３１年３月１５日生まれ

※�対象者には個別通知をします。通知がない場合
はご連絡をお願いします。

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。
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【
体
育
活
動
】

◆
卓
球

◯
中
体
連
渡
島
地
区
卓
球
大
会

　

女
子
団
体
戦�

（
準
優
勝
）

　

黒
須　
　

遼
・
佐
沼　

愛
斗
・

　

金
谷
す
み
れ

�

（
個
人
戦
ベ
ス
ト
８
）

◯
北
海
道
中
学
校
卓
球
大
会　
　

　

黒
須�

　

遼
・
佐
沼　

愛
斗
・

　

金
谷
す
み
れ�

（
個
人
戦
出
場
）

◯
北
海
道
カ
デ
ッ
ト
卓
球
大
会　

　

川
瀬　

楓
真
・
田
村　

敦
也

�

（
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
出
場
）

◆
剣
道

◯
渡
島
中
学
校
剣
道
大
会

　

角
田　

健
瑠
（
男
子
個
人
優
勝
）

　

佐
藤　

海
空
（
男
子
個
人
３
位
）

◯
渡
島
中
学
校
剣
道
大
会

　

管
内
大
会

　

角
田　

健
瑠

（
男
子
個
人
準
優
勝
）

◯
北
海
道
中
学
校
剣
道
大
会

　

角
田　

健
瑠

�

（
男
子
個
人
１
回
戦
出
場
）

◆
柔
道

◯
渡
島
中
学
校
柔
道
大
会

　

団
体
戦
優
勝

　

敦
賀
谷
仁
太　

50
㎏
級　

準
優
勝

　

敦
賀
谷
一
心　

60
㎏
級　

優　

勝

　

小
山　

礼
翔　

81
㎏
級　

優　

勝

◯
渡
島
中
学
校
柔
道
大
会

　

管
内
大
会

　

敦
賀
谷
一
心　

60
㎏
級　

準
優
勝

　

小
山　

礼
翔　

81
㎏
級　

準
優
勝

◯
北
海
道
中
学
校
柔
道
大
会

　

団
体
戦
出
場

　

敦
賀
谷
一
心　

60
㎏
級�

３
位

◆
ス
キ
ー

◯�

北
海
道
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

　

ア
ル
ペ
ン
競
技

　

小
山
内
陽
人
・
沼
田　
　

嵐

�

（
出
場
）

【
文
化
活
動
】

◆
吹
奏
楽

◯�

北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　

函
館
地
区
大
会

　

�

金
賞
・
函
館
地
区
代
表

◯
北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル　

�

金　

賞

◯�

管
楽
器
個
人
コ
ン
テ
ス
ト

　

函
館
地
区
大
会

　

堀
田
愛
衣
来�

金　

賞

◯�

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト

　

函
館
地
区
大
会

金　

賞

　

（
堀
田
愛
衣
来
・
晴
山
も
も
・

　
　

中
村
真
綾
・
鎌
田
キ
ヨ
リ
・

　
　

千
葉
夢
叶
・
畑
谷
里
虹
）

〇
税
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　

所�

長�

賞　
　

篠
田　

夏
帆

〇
社
明
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　

最
優
秀
賞　
　

篠
田　

涼
帆

　

優�

秀�

賞　
　

福
澤　
　

浬

　
　
　
　
　
　
　

木
戸　

惟
愛

〇
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　

八
雲
地
区
大
会

　

優�

秀�

賞　
　

髙
橋　

美
夢

長
万
部
中
学
校

長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育

今
年
度
も
町
内
の
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
・
少
年
団
活
動
で
大
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。

以
下
に
「
栄
光
の
記
録
」
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
町
民
の
み
な

さ
ま
方
か
ら
児
童
生
徒
へ
、
あ
た
た
か
い
励
ま
し
の
お
言
葉
な
ど
を

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

令
和
五
年
度
『
栄
光
の
記
録
』
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◯
第
58
回
道
新
杯

　

春
季
道
南
陸
上
競
技
大
会

　

小
学
４
年
男
子　

走
幅
跳

　

髙
森　

功
太
郎�
６
位

◯
第
45
回
道
新
杯

　

秋
季
道
南
陸
上
競
技
大
会

　

小
学
５
年
男
子　

走
高
跳

　

川
島　

柊
大�

３
位

�
�

小
学
５
年
女
子　

走
幅
跳

　

角　
　

和
奏�

７
位

◯
第
30
回
渡
島
管
内
ス
ポ
ー
ツ

　

少
年
団
柔
道
交
流
大
会

　

団
体
戦　

小
学
生
の
部

�

第
３
位

　

長
万
部
柔
道
ク
ラ
ブ

　

中
学
生
男
子
の
部

�

第
３
位

　

長
万
部
柔
道
ク
ラ
ブ

　

個
人
戦　

中
学
生
男
子
軽
量
級

　
　
　
　
　
　

�

第
３
位

　

敦
賀
谷
仁
太

　

中
学
生
男
子
重
量
級　

優　

勝

　

敦
賀
谷
一
心

◯
道
南
選
手
権
大
会

　

個
人
戦　

中
学
生
男
子
無
差
別

�

第
３
位

　

敦
賀
谷
一
心

◯
第
４
回
斎
藤
文
雄
杯
少
年
少
女

　

柔
道
大
会

　

個
人
戦　

中
学
生
男
子
軽
中
量
級

�

優　

勝

　

敦
賀
谷
一
心

◯
令
和
５
年
度　

道
南
柔
道
大
会

 
（
函
館
ア
リ
ー
ナ
武
道
館
）

　

個
人
戦　

中
学
生
男
子　

73
㎏
級

　

�

優　

勝

　

敦
賀
谷
一
心

◯
第
44
回
渡
島
館
内
ス
ポ
ー
ツ

　

少
年
団
剣
道
交
流
大
会

　

個
人　

中
学
生
男
子
の
部

�

優　

勝

　

角
田　

健
瑠

◯
第
57
回
胆
振
学
校
剣
道
大
会

　

中
学
男
子
個
人�

２
位

　

角
田　

健
瑠

◯
森
町
近
隣
町
少
年
剣
道
大
会�

兼

　

ラ
イ
オ
ン
ズ
カ
ッ
プ
大
会

　

個
人　

中
学
生
男
子
の
部�

２
位

　

角
田　

健
瑠

◯
第
38
回
北
海
道
ス
ポ
ー
ツ

　

少
年
団
剣
道
交
流
大
会

　

個
人　

中
学
生
男
子
の
部　

出
場

　

角
田　

健
瑠

◯
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｙ
Ｏ　

Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｐ
杯

　

争
奪
第
30
回
全
道
少
年
軟
式

　

野
球
大
会�

渡
島
支
部
大
会

　

優　

勝

◯
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｙ
Ｏ　

Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｐ
杯

　

争
奪
第
30
回
全
道
少
年
軟
式

　

野
球
大
会�

代
表
決
定
戦

　

�

準
優
勝

◯
第
43
回
長
万
部
近
隣
町
招
待

　

少
年
野
球
大
会

優　

勝

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

町
で
は
、
長
万
部
高
等
学
校

に
入
学
す
る
生
徒
の
制
服
購
入

費
補
助
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

申
請
者
（
保
護
者
）
が
現
金

を
ご
持
参
い
た
だ
か
な
く
て
も

制
服
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
補
助
費
用
お
よ
び
対
象
】

　

長
万
部
高
等
学
校
が
指
定
す

る
制
服
購
入
費
用
の
１
回
分
を

補
助
す
る
制
度
で
す
。

【
補
助
の
購
入
対
象
品
目
】

　

男
子
：�

ブ
レ
ザ
ー
、
ス
ラ
ッ

ク
ス
、
ネ
ク
タ
イ
、

　
　
　
　

バ
ッ
チ

　

女
子
：�

ブ
レ
ザ
ー
、
ベ
ス
ト
、

ス
カ
ー
ト
、
リ
ボ
ン
、

バ
ッ
チ

　

※�

夏
用
ス
ラ
ッ
ク
ス
お
よ
び

ス
カ
ー
ト
は
補
助
対
象
外

で
す
。

　

※�

補
助
さ
れ
る
制
服
購
入
費

用
は
、
長
万
部
町
か
ら
購

入
店
へ
直
接
支
払
わ
れ
ま

す
。

【
申
請
お
よ
び
購
入
手
順
】

①�

申
請
に
必
要
な
「
制
服
購
入

費
補
助
金
交
付
申
請
書
」
は
、

長
万
部
高
等
学
校
「
合
格
通

知
書
」
に
同
封
さ
れ
て
い
ま

す
。

②�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
し
、
購
入
店
へ
持

参
・
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

購
入
店
で
制
服
を
受
領
し
て

く
だ
さ
い
。
（
特
注
サ
イ
ズ

以
外
は
、
申
請
書
提
出
後
す

ぐ
に
受
領
で
き
ま
す
。
）

�

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

　

☎
２

－

２
７
４
８

長
万
部
高
等
学
校
制
服
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ボランティア 少年団少年団スキー場運営終了スキー場運営終了
　今シーズンのロープ

トウ運行は、２月25日

をもちまして終了しま

した。ご来場ありがと

うございました。

１年間ありがとうございました！１年間ありがとうございました！

１月のボランティア少年団は社会教育施設の清
掃を行いました。
３月は今年度の振り返りやボランティア活動に

ついての勉強を行う予定です。

いきいきライフ講座の「講師」を募集中です！いきいきライフ講座の「講師」を募集中です！

●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

３月の記念日

３月３日はひな祭りです。

ひな祭りは、旧暦３月３日の人形を使った厄除
けの行事と、人形を使った遊び、ひいな遊び（ひ
いな＝ちいさくてかわいらしいという意味）が合
わさったものと考えられています。

教育委員会では自分の持つ技術や趣味などを、「いきいきライフ講座」として教えていただける方
を募集しております！楽器演奏や書道、ハンドクラフト等みなさんの特技を町民の方々へ教えてみま
せんか？気になることがありましたらどうぞご相談ください！

講 師 募 集 期 限　　　３月３１日まで
　　　　　　　　　　※以降はご相談ください

対 象 受 講 者　　　１８歳以上の町民

応募・問合せ先　　　教育委員会社会教育課

場　所　　　社会教育施設・自宅等。その他の場所を希望の方はご相談ください。

その他　　　�講座は合計２０時間以内とし、講座１回当たりの時間や開催スケジュールはおおよそ
６月から１２月の期間中で講師の予定に合わせて設定できます。

　　　　　　本講座の作品は総合文化祭等へ出展することもできます。
　　　　　　生涯学習講師謝金基準に則り、講師謝金をお支払いいたします。
　　　　　　ただし、営利を目的とした講座はご遠慮ください。

令和６年度令和６年度
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～放課後みっけクラブ～放課後みっけクラブかわら版～かわら版～
冬休み明けのみっけでは、草木染めと、毎年恒例の凧あげを実施しました。

【草木染め】 身近な食材の玉ねぎと緑茶を使って草木染めに挑戦。模様つけでは、ビー玉を使ったり
割りばしを巻いたり様々。どんな模様になるのかドキドキ。染めあがったのを見て「お
花みたい～」「こんな色になるんだ」とそれぞれ楽しそうでした。

【凧 あ げ】 ビニール袋を使って凧を作り、あげてみました。外は少し暗かったので「文化ホールで
走ってみる？」と普段できない体験も。体も動かせて、みんな素敵な凧を上げることが
できました。（officeごえん　中野美貴）

●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

分からないことは聞きながら作っていきます。分からないことは聞きながら作っていきます。

どんな模様になるかな～どんな模様になるかな～ 緑茶で染めても緑にならないんだぁ。不思議…緑茶で染めても緑にならないんだぁ。不思議…

上がった上がった！上がった上がった！

二十歳を祝う会の記念写真が出来あがりまし
たので、まだ受け取られていない方は学習文化
センター、または役場２階教育委員会でお受け
取りください。

記念写真配布中
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長万部

地域おこし協力隊とは？地域おこし協力隊とは？

令和5年度　長万部町地域おこし協力隊活動報告会
令和6年3月16日（土）１４：００～

あつまんべ１Fホール

13：30～　開場・バスソルト作り引換券配布
14：00～　開会挨拶
　　　　　 司会：元協力隊かめちゃん
14：05～　新幹線推進課長　挨拶
14：10～　髙橋活動報告
14：30～　山谷活動報告
14：50～　新幹線推進課長　講評
15：00～　フットケア（自由参加）
　　　　　 バスソルト作り（自由参加）
16：00　　終了予定　

地域おこし協力隊
活動報告会を開催

都市地域から人口減少や高齢化等

の進行が著しい地域に移住して地域

ブランドや地場産品の開発・販売・

PR等の地域おこし支援や、農林水産

業への従事、住民支援などの「地域

協力活動」を行いながら、その地域

への定住・定着を図る国の取組で

す。隊員は各自治体の委嘱を受け、

任期はおおむね１年から３年です。

長万部町では現在2名の地域おこし協力隊が活動していま

す。「地域おこし協力隊って何？」「どんなことをしている

の？」という疑問をお持ちの方も多いと思います。

私たちの活動を知っていただき、皆さんの声をお聞きする

場として今年も活動報告会を行います。

普段お話をする機会がない方ともお話をし、一緒に楽しん

で頂きたく、報告の後に体験コーナーをご用意しています。

山谷の「フットケア」、高橋の「バスソルト」作り各体験と

も無料で参加して頂けます。ぜひご来場ください！

主　　催：長万部町地域おこし協力隊・長万部町
お問い合わせ先：０１３７７－２－２４５０（新幹線推進課）

山
やま

谷
や

　公
こう

一
いち

　（任期：令和３年６月～令和６年５月予定）
これまで医療・福祉の現場で約20年勤めて参りました。たくさんの人との出会が自己成

長につながっていると感じます。人の数だけ経験も考えも違いますし、それに悩むことが
ありますが、それでもやっぱり人が好きです。今長万部町で自己成長を求めながら福祉に
関わっています。当日は、子ども食堂の開催日でもありますが、是非食後でも最後の報告
会へお越し下さい！
　※当日爪のケア方法や足の健康セルフチェックをします。（爪切り持参）

髙
たか

橋
はし

　麗
れい

子
こ

　（任期：令和３年９月～令和６年９月予定）
長万部町でオーガニックカフェを開業する事を目標に活動しています。現在は資格の取

得やグルテンフリーメニューの開発を主に行っています。開業後には料理教室やアロマセ
ラピー体験等のイベントも行う予定です。活動報告会では誰でも手軽にアロマを取り入れ
られる『バスソルト(入浴剤)作り』の体験・お持ち帰りをしていただけます。ぜひお越し
ください！

（栄原にて）
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八雲町熊石地域
● 熊石海洋深層水を分水中！ ●

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合交
流施設で行っており、ポリタンクやペットボトルなどへの小
口分水と車両に積載された大型タンクへの大口分水の２種類
の分水施設があります。
　さまざまな効果が期待されていますので、ぜひお試しくだ
さい。
　なお、冬期間（12月～３月）については、小口販売機の営
業が平日のみとなります。
【料金】小口分水　一般用（2０㍑）・1００円　業務用（１立米）・６2０円
　　　�大口分水　一般用（１立米）・６2０円　業務用（１立米）・６2０円
【お問い合わせ先】
　熊石海洋深層水総合交流施設（☎０1３９8-2-2３００)

今　金　町
● ピリカスキー場営業中 ●

今金町ピリカスキー場は美利河ダムを眼下に初級者から上
級者まで楽しめる全５コース。
スキー・スノーボードあとは、温泉や今金町の地元素材な

どを使った食事でゆったりとすごせます。
◎リフト券料金
【日中券(９時～16時)】
　大人４,０００円、シニア・超シニア・中高生2,8００円、小学生2,０００円
【ナイター券(16時～21時)】
　大人2,５００円、シニア・超シニア・中高生1,7５０円、小学生1,2５０円
　※ほかにも回数、時間、シーズン券あり。
◎営業期間　・12月2３日～３月2４日
◎営業時間　・日中営業のみ(土、日曜日)　９：００～1６：００
　　　　　　・ナイター営業のみ(火、木曜日)　17：００～21：００
◎定休日　　・月、水、金曜日〔３/2０(水)は日中営業〕
　営業時間の日程はホームページまたは下記お問い合わせ先
まで。
【お問い合わせ先】クアプラザピリカ（☎０1３7-8３-7111)

せたな町北檜山区
● 冬期間は月１回の特別開催　『ふれあい市場』●
冬期間のふれあい市場は、特別開催として３月まで月１回

の開催を予定しております。
●特別開催予定／弥生場所
　　　　　　　　３月1６日（土）1４時から（無くなり次第終了）
●場所／ふれあい市場（温泉ホテルきたひやま横）
●お問い合わせ先／
　せたな町役場まちづくり推進課（☎０1３7-8４-５111)

せたな町瀬棚区
● 公営温泉浴場『やすらぎ館』●

弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火傷などに効能が
あります。美肌効果のある成分も含まれているそうです。
●場所／瀬棚区本町９４8番地７
●営業時間／午前1０時から午後９時まで
　　　　　　※毎月第１・３月曜日定休
●入浴料／大人４1０円、中人1４０円、小人7０円
●問い合わせ先／やすらぎ館（☎０1３7-87-３8４1)

せたな町大成区
●貝取澗公営温泉浴場●

ナトリウム塩化物・炭酸水素塩温泉で、関節リウマチや腰
痛症、冷え性をはじめ、疲労回復などにも効果があります。
露天風呂も併設されておりますので、心身ともにリフレッ

シュしませんか。
●場所／大成区貝取澗３8６番地１
●営業時間／午前９時から午後８時まで
　　　　　※清掃のため、毎週水曜日は午後１時から８時まで
●入浴料／大人４1０円、中人1４０円、小人7０円
●お問い合わせ先／
　貝取澗公営温泉浴場（☎０1３９8- ４-５５22)

№３１０ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№58№58

はしっこ同盟は、令和５年11月27日（月）から12月３日（日）まで、札

幌駅前地下歩行空間で開催された「ふるさと応援フェスタinチカホ」（北

海道新聞社主催）に参加してまいりました。

会場に設置された「返礼品ディスプレイコーナー」では、３町の特産品

をセットにした「はしっこ同盟セット」を始めとする各町の返礼品を展示

し、隣接する「自治体ＰＲコーナー」では、各町のイベント情報などを掲

載した「はしっこ同盟パンフレット」

や各町の広報物などの配付を行い、３町の魅力を最大限ＰＲしました。

会場では多くの方に各町の魅力やふるさと納税の仕組みをお伝えしなが

ら、返礼品の大きさや量などを直接確認していただきました。また、希望

する方には、「ふるさと納税　実践体験コーナー」にて、その場で３町に

ふるさと納税を行っていただきました。
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１月１７日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

雨水内水侵入想定区域図作成業務委託 株 式 会 社 　 ド ー コ ン 6,600,000 7,183,000 91.88 5 R6.3.11

廃車（名義変更）の手続きはお済みですか？

車種区分 手続場所
原動機付自転車（１２５cc以下）

小型特殊自動車（トラクター・フォークリフト等）
役場税務課

（☎０１３７７－２－２４５２）

軽自動車（軽四輪）
函館地区　軽自動車協会

（☎０５０－３８１６－１７６４）
軽二輪（１２６～２５０cc以下）

二輪の小型自動車（２５１cc以上）
北海道運輸局　函館運輸支局

（☎０５０－５５４０－２００２）

軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有している方に１年分課税されます。
所有者の名義や住所が変わった場合や、所有者の死亡により車両を廃車した場合

は、手続きが必要です。
名義変更や廃車の手続きをしていない場合は、元の所有者が納税義務者となり納

税通知書が送られます。
軽自動車の変更手続きは車種によって取扱機関が異なるため、下記の表を参考に

各機関へお問い合わせ下さい。

外国人の実習生の方にも税金がかかります外国人の実習生の方にも税金がかかります
　外国人の実習生の方に対しても日本人と同様に各種税金がかかります。

○個人住民税
　１月１日に住所がある方に対してかかります。
　�前年（１月１日～１２月３１日）の収入や控除（扶養控除や社会保険料控除など）によって税額が変わり
ます。

○国民健康保険税
　加入者に対して税金がかかります。
　前年（１月１日～１２月３１日）の収入によって税額が変わります。

○その他の税金
　税務課にご連絡ください。

◎租税条約による免除届出
　外国人の実習生の方で租税条約締結国の国籍がある方は個人住民税が免除になる可能性があります。
　詳細は町ホームページをご確認ください。
　なお、期日までに提出がなかった場合は、免除を受けられませんのでご注意ください。

２月６日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

さかえ保 育 所エアコン 設 置 工 事 株式会社　光設備サービス 9,570,000 10,703,000 89.41 7 R6.6.28
冷 房 機 器 購 入 山崎電気商会　株式会社 2,890,800 4,356,000 66.36 1 R6.3.29
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やってみませんか！スマートフォンでの確定申告やってみませんか！スマートフォンでの確定申告
ご自宅からパソコンやスマホを利用して、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書を

作成し、マイナンバーカード読取対応のスマホ（又はICカードリーダライタ）があれば、オンラインで提
出ができます。
また、マイナポータル連携を利用すると、控除証明書等の必要書類のデータを申告書の該当項目へ自動で

入力することができます。
申告期限が近づきますと、確定申告会場は大変混雑しますので、自宅からスマホでのe-Taxを是非ご利用

ください。　　　

〇　確定申告の納付は、「振替納税」が便利です！
『振替納税』を利用すると、金融機関や税務署に出向くことなく、振替日に自動で納付することができま

す。また、一度手続を行うと継続してご利用いただけます。
令和５年分の確定申告で『振替納税』を利用したい場合、ご利用される税目（所得税・消費税）の納付期

限内に確定申告書と「振替依頼書」を提出する必要があります。
税　　目 確定申告期限（納付期限） 振替納付日

申 告 所 得 税 令和６年３月１５日（金） 令和６年４月２３日（火）
個人事業者の�
消 費 税 令和６年４月�１日（月） 令和６年４月３０日（火）

　また、『振替納税』以外にも、ダイレクト納付、インターネットバンキング、クレジットカード納付、ス
マホアプリ納付及び二次元コードによるコンビニエンスストア納付がありますので、是非ご利用ください。

　詳しくは、国税庁ホームページの「確定申告特集」をご覧ください。

　長万部町と包括連携協定を締結している東京理科大学がオープンカレッジの町民割引を実施します。�
◎会　場　ＺＯＯＭによるオンライン
◎申込み　東京理科大学オープンカレッジＷｅｂサイトから申込みください。
◎対　象　長万部町在住の方　

【お問い合わせ先】東京理科大学オープンカレッジ事務局（☎０３－５２２７－６２６８）

講　座　名 講　　　師 日　程 �受講料
（割引後）� 定員

地上における建築構造と
宇宙における建築構造

宮津　裕次
東京理科大学　創域理工学部　建築学科　准教授／博士（工学）

5月18日（土）
10:30～12:00 3,000 50名

植物の生き方・人との共生 朽津　和幸
東京理科大学　理工学部　応用生物科学科　教授

5月18日（土）・25日（土）
13:00～15:00 6,000 50名

薬と食品の微妙な関係 青山　隆夫
東京理科大学　名誉教授

5月26日（日）
13:00～14:30 3,000 50名

なるほど漢方講座
～梅雨夏の養生編～

垣田　あおい
あおい鍼灸治療院　院長

6月8日（土）
13:00～14:30 3,000 50名

眠れない日を減らす、
不眠予防法

守田　優子
東京理科大学　教養教育研究院　葛飾キャンパス教養部　講師

6月1日（土）
13:00～14:30 3,000 50名

市民一人一人が頑張る防災 室井　房治
銚子山十　代表　銚子市消防団顧問

9月7日（土）
10:30～12:00 3,000 50名

妖怪の生命科学 武村　政春
東京理科大学　教養教育研究院　教授／博士（医学）

7月12日（金）
18:30～20:00 3,000 50名

宮本武蔵の「五輪書」と
「独行道」を現代的に読み解く

皆木　和義
プロ経営者／歴史研究家

8月31日（土）・9月7日（土）
13:30～15:00 6,000 20名

ストレスケアに効く！
生活習慣セミナー

夏目　えみ
メンタルトレーナー　研修講師

6月22日（土）
13:30～15:00 3,000 50名

東京理科大学　オープンカレッジ（割引講座）
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特別児童扶養手当制度に該当していませんか特別児童扶養手当制度に該当していませんか

児童扶養手当制度に該当していませんか児童扶養手当制度に該当していませんか

●特別児童扶養手当制度とは…
　身体や精神に障がいのある満２０歳未満の児童に
ついて、児童の福祉増進を図るための制度です。

●受給資格者
　手当を受けることができる人は、身体や精神に一
定程度の障がいのある児童の父もしくは母、または
父母にかわって児童を養育している人です。

●児童扶養手当制度とは…
ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、

児童の福祉の増進を図るための制度です。
●受給者資格

手当を受けることができる人は、次の条件に
当てはまる児童（18歳に達する日以降の最初の
３月31日までの間にある者）を監護している父
または母や、父母にかわってその児童を養育し
ている人に支給されます。
なお、児童が心身に中程度以上の障がいがあ

る場合は、20歳未満まで手当が受けられます。
①�父母が離婚した後、父または母と生計を同じ
くしていない児童

②父または母が死亡した児童
③�父または母が重度の障がい(国民年金の障が
い等級１級相当)にある児童

④父または母の生死が明らかでない児童
⑤�父または母から引き続き１年以上遺棄されて
いる児童

⑥�父または母が引き続き１年以上拘禁されてい
る児童

⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑧父母とも不明である児童

●次のような場合は、手当を受けることができません。
①日本国内に住所がないとき
②�障がいを支給事由とする公的年金をうけること
ができるとき

③児童福祉施設等に入所しているとき
④父、母または養育者が日本国内に住所がないとき

●次のような場合は、手当を受けることができません
児童が
①日本国内に住所がないとき
②�父または母の死亡について支給される公的年金を
受けることができるとき

③�父または母に支給される公的年金の加算対象に
なっているとき

④�労働基準法等の規定による遺族補償を受けること
ができるとき

⑤児童福祉施設等または里親に委託されているとき
⑥�父または母の配偶者（内縁関係を含む）に養育さ
れているとき（父または母が重度の障がいにある
場合を除く）

父母または養育者が
①日本国内に住所がないとき
②�国民年金法による老齢福祉年金を除く公的年金を
受けることができるとき（年金受給額が児童扶養
手当の額に満たない場合は差額が支給される場合が
あります。）

この制度に該当されると思われる方は、認定の請求
を行ってください。（※所得制限があります。）
詳細は町ホームページに掲載しています。

保健福祉課福祉係　☎２－２４５４【お問い合わせ先】

町民課戸籍医療年金係　☎２－２４５３【お問い合わせ先】

　　　　掃除・片付け、遺品整理、家具の移動、引越しのお手伝い、
各種代行業務（買い物、墓参り等）等。まずはお気軽にお問合せください。

作業例：雪かき 3,000～、草刈り 3,000～

電話 ０７０－８５９１－０５０９
便利屋・家事代行 お手伝い工房 長万部支店（富野）

介護福祉士・一般廃棄物処理業許可　　代表：横山

見積り無料！
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学童保育所ななかまど利用者募集学童保育所ななかまど利用者募集
令和６年４月からの、利用申込を受け付けます。

　学童保育は、保護者が就労等の理由で昼間家庭にいない児童に対し、放課後・土曜日・夏休みなどに、適切
な遊び及び生活の場を提供し、児童の健全な育成を図ることを目的とし、実施しています。
　なお、学童保育の運営は、事業を委託し実施しています。また、夏休みの期間など短期間の利用も出来ます
のでご相談ください。

【申込期間】
　令和６年３月１日（金）～３月１１日（月）まで

【対象児童】
　小学校就学児童（１年生から６年生）で、次の入
所要件を満たす児童　　　
（１）�保護者が就労、疾病等により昼間居宅内にい

ない児童
（２）�保護者が昼間居宅内で労働等（家事を除く）

に専念することを常態とし、かつ児童の健全
育成上必要と認められる児童等

【学童保育実施場所】
　長万部学童保育所ななかまど

（長万部町字長万部４５０番地１０）

【利用時間】
・学校の授業日　　下校時～午後６時３０分
・授業日以外の日　午前８時～午後６時３０分
　※日曜日、祝日、お盆、年末年始等は、休みになります。

【利用料金】　月額�８，０００円
※�利用料金は、おやつ代等諸経費を含みます。
　�なお、傷害・賠償保険料が別途２，０００円（年
額）が掛かります。��

【提出書類】
・放課後児童健全育成事業（学童保育）利用申請書
　（�申請書には、保護者の就労等が確認できるもの
を添付）

　※申請書は、保健福祉課で配付しています。

【お申し込み・お問い合わせ先】 保健福祉課子ども子育て支援係☎２－２４５４

　町道新開公園線、町道新開13号線、町道南三号線は、町道新開公園線の道路付替工事と下水道付替工事に
伴い、下記期間の通行止めを予定しています。期間中は迂回していただくこととなり、ご迷惑をおかけいた
しますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

工 事 名：町道長万部中の沢線外道路付替工事�
　　　　：町道長万部中の沢線外下水道(汚水)付替工事
通行止め予定期間：【町道新開公園線】令和６年３月１日㈮～令和６年12月31日㈫
　　　　　　　　：【町道新開13号線、町道南三号線】令和６年３月11日㈪～令和６年５月31日㈮
発注機関：長万部町役場　建設課　　（☎ ０１３７７－２－２４５６）
　　　　　　　　　　　　水道ガス課（☎ ０１３７７－２－２８６２）
施工会社：岩田地崎建設株式会社　　（☎ ０１３７７－６－７８１６）

※�工事は順次進めていきますので現地の案内看板や交通誘導員の誘導によりご通行いただきますようご協力
お願いいたします。

路線名：町道新開公園線 路線名：町道新開13号線 路線名：町道南三号線
通行止め区間
迂回路

通行止め区間
迂回路

通行止め区間
迂回路

道路通行止めのお知らせ道路通行止めのお知らせ
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　パークゴルフシーズン券の購入申込やバンガロー予約は、次の日時から開始します。
　多くのみなさんのご利用をお願いいたします。

〔パークゴルフ利用券〕あやめ公園
　シーズン券購入申込は、建設課で４月４日（木）から
受付を行い、引き渡しについては、オープン時に公園受
付で交付します。
　また回数券はオープン当日より、あやめ公園受付にて
販売開始します。役場窓口では販売しませんので、ご了
承願います。

〔バンガロー予約〕長万部公園

　予約は、４月１日（月）から

受付を開始します。

　ＧＷや夏休み時期は、利用者

集中により満室になることがあ

りますので、ご利用を予定され

ている方はお早めの予約をおす

すめします。

※回数券の有効期限は、今年の営業終了までです。

※昨年以前の回数券は使用できません。

【料金表】

～公園からのお知らせ～～公園からのお知らせ～

パークゴルフシーズン券
大　　人 １２,０００円
小　　人 ５,０００円

パークゴルフ回数券
（６回分）

町内大人 １,５００円
町内小人 １,０００円 【お申し込み・お問い合わせ先】

建設課建築公園係　☎２－２４５６

戸籍謄本の取得や戸籍の届出が便利になりました！戸籍謄本の取得や戸籍の届出が便利になりました！
婚姻届の届出に必要だった戸籍謄本の添付が不要に

　３月１日から、全国の市区町村と法務省のシステムが連携され、本籍地が遠くにある方でも、お住まいや勤務先の
近くなど、全ての市区町村の窓口で戸籍謄本と除籍謄本を取得できます。また、システムの連携に伴い、婚姻届や転
籍届などの提出時に、戸籍謄本の添付が不要になります。

【お問い合わせ先】 町民課戸籍医療年金係（☎２－２４５３）

◎取得できる証明書
　戸籍謄本、除籍謄本（一部事項証明書や戸籍抄本、
電子化されていない戸籍は本籍地のみで取得可）

◎請求できる方
　　本人のみ（郵送や代理人の請求は不可）
◎取得できる範囲
　　本人、配偶者、父母、祖父母、子、孫

◎必要書類
　顔写真付きの身分証明書（マイナンバーカード、
運転免許証、パスポートなど）

◎手数料
　　戸籍謄本：４５０円　除籍謄本：７５０円

 ここが便利❶　本籍地が遠くにある方でも、最寄りの市区町村の窓口に請求できる！
 ここが便利❷　必要な戸籍の本籍地が全国各地にあっても、１カ所の市区町村の窓口にまとめて請求できる！

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１
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■作業内容　松前漬　焼売　製造ほか
■勤務時間　８：００～１７：００（休憩あり）※お子様のいる方要相談
■賃　　金　＠960円～
◆連絡先◆　☎０１３７７－２－３６２４　担当　木幡

᦭㒢ળ␠࠲ࡑࡗ�⩵↰᳓↥

■高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えた
ときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには市区町村窓口への
申請が必要となります。
○後期高齢者医療制度、または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
○支給額が５００円以下の場合は支給されません。

◆自己負担限度額表
　　　���【１年分の自己負担額の計算期間：令和４年８月１日～令和５年７月31日】

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現 役 並 み 所 得 者

【課税所得６９０万円以上】� ２１２万円

【課税所得３８０万円以上】� １４１万円

【課税所得１４５万円以上】� ６７万円

２割 一 定 以 上 所 得 者
５６万円

１割

一 般

住民税非課税
世 帯

区�分�Ⅱ（※１） ３１万円

区�分�Ⅰ（※２） １９万円

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費について～～高額介護合算療養費について～

申請される方は、長万部町役場町民課戸籍医療年金係までお申し出ください。

お問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　　　町民課戸籍医療年金係
�　【住所】〒０６０－００６２　　　　　　　　　　【電話】０１３７７－２－２４５３
　　　　　 札幌市中央区南２条西１４丁目
　　　　　 国保会館６階
　�【電話】０１１－２９０－５６０１

※１　�世帯全員が住民税非課税で
区分Ⅰに該当しない方

※２　�世帯全員が住民税非課税で
あり、世帯全員の所得が０
円（公的年金収入のみの場
合、その受給額が80万円以
下。給与所得がある場合、
その金額から10万円を控
除。）、または老齢福祉年金
を受給している方
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チャイルドシート購入費に対するチャイルドシート購入費に対する
補助金制度が変わります補助金制度が変わります

融雪注意報について融雪注意報について

長万部スタンプ会からのお知らせ

～スタンプ倍セール～

大雨や気温の上昇により積雪が解ける現象を「融
雪（ゆうせつ）」といいます。
雪の残る時期に雨が降ると、少ない雨でも低い土

地の浸水や土砂災害、河川の増水やなだれが発生し
ます。
このような場合、気象台から融雪注意報が発表さ

れます。また、同時に大雨が予想されるとき、重大
な災害に発展することがありますので注意・警戒が
必要です。
被害を未然に防ぐために防災気象情報の確認と、

災害への備えとして土砂災害や浸水、洪水の危険性
がある場所を、長万部町防災ハンドブックで確認し
ておきましょう。

長万部町では、町内に住所を有する満６歳未満の
子どもを養育している保護者に対して、チャイルド
シートを購入後、申請に基づき補助金を交付してい
ます。
令和６年４月１日から下記のとおり補助金の交付

額が変わりますのでお知らせします。
令和６年３月３１日までにチャイルドシートを購

入した方は変更前の補助金交付額となりますので、
ご了承ください。
補助金に関してご不明な点がありましたら総務課

防災交通係（☎２－２４５１）にお気軽にお問い合
わせください。

区
分

変　更　前
購入日（令和６年３月 31 日以前）

変　更　後
購入日（令和６年４月１日以降）

町
内
業
者

購入費の１/２以内の額
限度額 15,000 円

購入費の１/ ２以内の額
限度額 10,000 円町

外
業
者

購入費の１/３以内の額
限度額 5,000 円

※補助金の交付額に 100 円未満の端数を生じたときは切り捨てた額

こども家庭庁からのお知らせですこども家庭庁からのお知らせです
旧優生保護法に基づく優生手術（子どもができな

くなる手術）等を受けた方へ３２０万円をお支払い
します。
【請求期限：令和６年４月２３日】

��旧優生保護法　特設サイト　検索

（手話・点字もご用意してあります。）

こども家庭庁　旧優生保護法一時金相談窓口

電話 ： ０３－３５９５－２５７５
　　　　午前10時～午後６時
　　　　※土・日・祝日を除きます。

冬期福祉給付金（福祉灯油）冬期福祉給付金（福祉灯油）
～３月８日まで～～３月８日まで～

　町では、高齢者や障がい者、ひとり親世帯等で一
定の要件に該当する世帯に対し、灯油の購入費など
の冬期間に増加する経費の一部を支給し、経済支援
を行っています。
　期日までに申請がない場合は、給付金を受け取る
ことが出来なくなりますので、ご注意ください。
◆支給要件　２月号でご確認ください。
◆支 給 額　１世帯あたり５，０００円
◆受付期限　３月８日（金）まで

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

お気軽に
ご相談下さい

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい
AirPAY 導入により Visa/Mastercard/JCB/American Express/

交通系電子マネー利用可能です
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町立病院からのお知らせ
◆３月の外来診療についてお知らせします◆

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 上 原 医 師 上 原 医 師 上 原 医 師 上 原 医 師 上 原 医 師午 後 休 　 診 休 　 診

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。　
★３月２０日は休診となります。
【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★３月の外来診療日は１１日と２５日になります。		 	 ★診療は函館中央病院が担当します。　
★４月の外来診療日は８日と２２日になります。	 	 	 ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。� 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

★３月の外来診療はありません。	 	 	 	 	 ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　
★４月の外来診療日は１７日になります。	 	 	 	 ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
　
科

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）
午 前 出 張 医 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 休 　 診 出 張 医

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
午 前 出 張 医 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
午 前 出 張 医 木 村 医 師 休 　 診 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 休 　 診 出 張 医

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）
午 前 出 張 医 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
午 前 出 張 医 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。

【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★３月１５日(金)と２２日(金)は健診等のため午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

町立病院では発熱者外来を開設しています。
一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ

とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外

来を受診される方は事前に電話予約をお願いし
ます。
通常とは違う別室での診察となります。�

◆発熱者外来電話予約受付日時
平日の午前９時から午後０時30分・午後１時30分から午後２時まで

◆発熱者外来診療時間
平日の午後２時30分から午後３時30分まで

発熱者外来のお知らせ 外来受付時間変更のお知らせ外来受付時間変更のお知らせ

　発熱者外来のため、内科・
外科の午後の受付時間が変
更となっていますのでご注意
願います。

内科・外科の午後の受付時間
午後１時30分から午後２時30分まで
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カラスの営巣による電気事故防止にご協力願いますカラスの営巣による電気事故防止にご協力願います

【連絡先】　北海道電力ネットワーク㈱八雲ネットワークセンター　☎０１２０－０６－０９１３

春先から初夏にかけて、カラスの巣作りが盛んになり、市街地では電柱にも巣が作ら
れます。巣の材料に針金やハンガーなどの金属が使われることもあり、この金属が電線
に触れると、停電を引き起こす可能性があります。
ほくでんネットワークでは巡視などを行い、電柱

の上に巣を発見したときは、これを取り除いていま
すが、地域の皆さまの目撃情報により巣を取り除き
停電を防ぐことができた事例が数多くございます。
電柱の上でカラスの巣を発見された場合は、お手

数ですがご連絡をお願いいたします。

３月は新社会人や学生などが一人暮らしを始める時期です。初めての一人暮らしでは、これまでに体験したことのないさ
まざまな契約を自分自身ですることになり、中には複雑な契約や高額な契約もあります。
そこで、初めての一人暮らしで気を付けてほしい消費者トラブルを紹介します。十分にご注意ください。

①退去時の原状回復などの「住宅の賃貸借」トラブル
◦�契約時：契約書類の記載内容や賃貸住宅の現状をよく
確認しましょう。

◦�入居中：入居中にトラブルが起きたら、すぐに貸主側
に相談しましょう。

◦�退去時：清算内容をよく確認し、納得できない点は貸
主側に説明を求めましょう。

②引越しや不用品回収などの「引越し関連」トラブル
◦�引っ越しサービスの契約時は約款をよく確認し、価格
とサービス内容も十分に検討しましょう。

◦引越し完了後はすぐに荷物の状態を確認しましょう。
◦�不要品はお住いの市町村が案内するルールで処分しま
しょう。

③新生活を狙った「訪問販売」トラブル
◦�その場ですぐに契約せず、不安や不審な点があれば家
族や身近な人に相談！

◦不要な契約であればきっぱり断りましょう。
◦�訪問販売で契約した場合はクーリング・オフができる
場合があります。

④新生活でも気を付けたい「もうけ話」トラブル
◦うまい話に飛びつかないようにしましょう。
◦�知り合った相手から「簡単に稼げる」などと勧誘され
ても、うのみにしない！

◦�借金をしてまで投資や副業等のためにお金を支払うこ
とはやめましょう。

⑤スマホやネット回線などの「通信契約」トラブル
◦�料金プランやサービス内容を書面でもしっかり確認し、
説明を受けましょう。

◦�転居時にネット回線契約を変更する際にも契約条件な
どをよく確認しましょう。

初めての一人暮らしで気を付けてほしい消費者トラブル初めての一人暮らしで気を付けてほしい消費者トラブル
= = 就職・入学など新生活のスタートでつまずかないために =就職・入学など新生活のスタートでつまずかないために =

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島
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今年のしめ縄集めは幼児、小中高生の他初めて理科
大生も参加しました。冬休み中ではありましたが

しめ縄集めの話を聞き駆けつけてくれました。前日ま
では雪も無くアスファルトも見えていたのですが当日
は氷の部分に雪が積もり足元が悪く転倒しながらでは
ありましたが集めてみれば軽トラ2台分。休憩後はどん
ど焼きのため神社へ移動しました。年末年始に町を歩
いていても玄関先にしめ縄を飾っているお宅が少なく
なっているように感じます。理由はしめ縄も高額なの
で購入できない、飾っても神社まで持って行けないと
いうのも理由の一つかもしれません。旭浜以外の地区
でもしめ縄を集めることができる取り組みを作れたら
いいですね。

玄関先では
なく外まで
出て来てく
れた方もい
ました！

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

ふれあいネットワークに登録しましょうふれあいネットワークに登録しましょう　～認知症の方の徘徊に備えて～～認知症の方の徘徊に備えて～

◎認知症は身近な病気です
認知症は、脳の細胞が様々な原因で死滅することにより記憶や思考、感情などに障害

が起こる病気です。
その中でも徘徊行動は認知症でよくある行動障害の一つで、自分の今いる場所や時間

が正しく把握できない（見当識障害）のため起こると言われています。

☆ふれあいネットワークとは
ふれあいネットワークとは、認知症やその疑いがある方が行方不明になったときに、

警察の他、地域の関係機関が捜索に協力し、早期発見・保護するものです。

①�事前登録では本人の特徴（身長、体重、頭髪、よく着る服等）
を確認し、本人の顔写真の提出をお願いしています。

　（※その場で撮影も可能）
②申請受理後、申請者へ通達いたします。
③�捜索が必要になった際に、地域包括支援センターへ通報してい
ただくと、町から関係機関へ周知して早急に捜索できるように
なります。

認知症の進行は目に見えません。今までできていたこと
が突然できなくなることもありますので、登録はできるだ
け早めにしておきましょう。

旭浜地区しめ縄集め
（1月７日（日）7:45～）

自分や家族、近所の方の認知症についてご相談がございましたら

地域包括支援センター（☎２－２０１６）までご連絡ください

～ 利用の流れ ～
①役場で事前登録

②申請受理

③行方不明時に
　役場へ捜索依頼

④関係機関と捜索・保護
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■年金相談
　厚生年金・国民年金等の相談
○ ３月５日㈫の予約は締め切りまし

た。
　４月は年金相談を開設しませんの
で、相談事がありましたら、函館年
金事務所または役場町民課までお問
い合わせください。
【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※音声案内が流れます。
　年金の請求や受給に関する相談は

「１」→「２」
国民年金の資格・保険料免除申請に
関するする相談は「２」→「２」

■知的障がい者相談
　知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　３月12日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障がい者相談員
　武澤　信行（本町）
※ お電話による相談も受け付けてお

ります。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■行政相談
　身近な話題で、行政にご要望は
ありませんか？
▶日時　３月14日㈭　13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※ お電話による相談も受け付けてお

ります。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？法務大臣より委嘱を
受けた人権擁護委員が随時ご相談に
応じています。相談内容は一切秘密
が守られ、無料で相談できますので、
お気軽にご相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子　（大　浜）
　村上　勝子　（南栄町）
　髙井　優一　（温泉町）
※ お電話による相談も受け付けてお

ります。
◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）

☎0570-003-110

■寄附� （敬称略）�
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・石川　三千子（大町） 20,000円
　〈香典返しに替えて〉
・安田　由紀子（高砂町） 30,000円
　〈社協貸出物品お礼として〉
・東谷　德男（旭浜） 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
・北村　紘一（本町） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
◆長万部長愛会へ
・金子　春美（温泉町） 30,000円
　〈香典返しに替えて〉
・奈良　恵子（大浜） 100,000円
　〈香典返しに替えて〉
◆デイサービスセンターへ
・石川　三千子（大町） 20,000円
　〈一般寄附金として〉
■企業版ふるさと納税（敬称略）
　企業版ふるさと納税制度を活用し、
次の方々より寄附がありました。紙
上をかりて厚くお礼申し上げます。
・株式会社共立測量設計
　代表取締役　富木 彰一（札幌市）

■まちを守る・安心を守る！
　消防団員募集中！
　長万部町消防団では、地域の防災
リーダーとして幅広く活動する ｢消
防団員」を随時募集中です！
　男女を問わず入団が可能です！入
団希望の方は、消防本部にて入団申
込書をお渡しいたしますので、必要
事項を記入のうえ、消防本部庶務係
までご提出願います。
▶ 消防団にご興味がある方は消防本

部庶務係（☎2－2049）までお
問い合わせください。

全道春の火災予防運動
４月20日�～４月30日

～火を消して 不安を消して つなぐ未来～

■町会計年度任用職員募集
　町では、次のとおり会計年度任用
職員を募集します。応募される方は、
関係書類を応募期限までに提出して
ください。なお、将来とも、正職員
としての身分にはなりません。
▶募集内容　長万部町会計年度任用　
　職員募集一覧表のとおり
※ 別紙の折り込みチラシに記載しています。
▶提出書類
　①履歴書・身上書
　　（市販用紙可、要写真貼付）
　②免許資格の写し
　　( 免許資格が必要な職種に限ります)
▶応募期限　３月14日㈭
　(郵送の場合は必着)
▶選考方法
　書類選考および面接により決定
 【お問い合わせ・書類提出先】
　〒049-3592
　山越郡長万部町字長万部453番地１
　総務課総務係（☎2-2000）

■３月の優良運転者講習
【長万部町】
　３月21日㈭　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
　３月13日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　　違反講習（14：15～）
　３月14日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　　初回講習（14:45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。
■交通安全教室を開催します
　町営はまなす団地入居者を対象に
交通安全教室を開催します。
　近年、高齢者が巻き込まれる事故
が増えています。
　事故を防ぐために。対策や知識を
身に付けましょう！
▶日時：３月７日（木）13:30～
▶場所：大浜振興会館
▶内容：交通安全講話、ミニゲーム

相 談

生 活

お 礼

求 人

【お問い合わせ先】北海道警察本部採用センター（☎0120－860－314）
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■ガス・上下水道の検針日�
　3月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

14日（木）15日（金）
18日（月）19日（火）

■ガス料金表（税抜額）

区　分 基本料金
調整単位料金(㎥ )

Ａ群
0～13㎥

1,050円 
405円83銭/㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円 
351円73銭/㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円 
300円53銭/㎥

　政府支援により、ガス料金は１㎡
あたり税込15円値引きいたします。

（５月検針分まで）
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■ガス・上下水道の口座手続きについて
　水道ガス料金・下水道使用料金の
お支払いは便利な口座振替で！
◆手続きは簡単です
　水道ガス・下水道使用料金は、みなさ
んの取引金融機関の預金口座から自動
的に引き落としができます。
　口座振替は、お忙しい方、留守がちな
方、共働きの方などに大変便利です。
　取引金融機関は、郵便局・北洋銀行・
北海道信用金庫・新函館農協・長万
部 漁協となっており、金融機関の窓口
に印かん（通帳印）、通帳などをお持ち
になって手続きをしてください。
◆引っ越しのときはご連絡を！
　３月・４月は転勤等により引っ越
し（転出・転入）される方が多くな
りますが、水道ガスの使用を中止さ
れる方、または使用を開始される方
は、忘れずにご連絡ください。
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■３月は年度末納税強調月間！
～町税の納め忘れはありませんか～
　今一度、納付書をお確かめください。
　住民税・所得税・事業税の申告を
お忘れなく！申告の受付は３月15日
までとなっています。
＝�この社会あなたの税がいきている�＝

■老人福祉バス運行日程
①静狩方面
　３／５（火）、３／13（水）、
　３／19（火）、３／28（木）
②高砂・陣屋・温泉方面
　３／５（火）、３／19（火）
③蕨岱・双葉方面
　３／７（木）、３／14（木）、
　３／21（木）、３／29（金）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　３／７（木）、３／21（木）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　３／11（月）、３／26（火）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　３／11（月）、３／26（火）
※ 買い物・通院などの目的で利用で

きます。
※ 停車場所や時刻などが掲載された

日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　令和６年度土地・家屋価格等縦覧
帳簿（町内に所在する土地や家屋の
一覧表）の縦覧を行います。
　縦覧される方は、本人であること
が確認できるもの（納税通知書、免
許証等）を持参してください。代理
人の方は委任状が必要です。
◎期間　４月１日㈪～５月31日㈮
　　　　〈閉庁日は除きます〉
◎時間　８：30～17：15
◎縦覧内容
　土地…所在・地番・地目・地積・
　　　　価格
　家屋…所在・地番・家屋番号・種類・
　　　　構造・床面積・価格
◎縦覧場所　税務課窓口（役場１階）
◎縦覧できる人
　土地… 町内に所在する土地に対し

て課する固定資産税の納税
者およびその代理人

　家屋… 町内に所在する家屋に対し
て課する固定資産税の納税
者およびその代理人

※ 固定資産税が非課税である土地や
家屋の所有者などは、縦覧の対象
にはなりません

【お問い合わせ先】
　税務課（☎2-2452）

■バス運転手合同就職相談会
　道南地域公共交通活性化協議会で
は、バス運転手の業務に興味・関心
のある方や就職・転職を検討されて
いる方を対象に、函館地区バス協会
と共催で就職相談会を開催します。
当日は、バス会社８社が個別ブース
を設け、採用条件や育成制度など各
種相談を受け付けます。未経験の方
や大型二種免許未取得の方もお気軽
にご相談ください。
（相談無料・予約優先）
▶日時　３月17日㈰　９時～15時
▶場所　渡島総合振興局３階講堂　
　　　　（函館市美原４丁目６番16号）
▶�予約方法　３月13日㈬までに渡島

総合振興局ホームページの参加申
込みフォーム若しくは電話により
お申込みください。

　　　申込フォーム→

【お問い合わせ先】
　渡島総合振興局地域政策課

（☎0138-47-9431）

■災害義援金募集のお知らせ
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎�令和５年７月７日からの大雨災害
義援金

　受付期間：令和６年３月29日まで
1,600円

◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和６年３月31日まで

687,983円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和６年12月27日まで

280,845円
　うち、１/20婦人赤十字奉仕団街
頭募金165,087円（ラルズマート前）

「島牧自動車(株)」より50,000円
「ななかまど」より30,000円
のご支援をいただきました。
※ 上記の各義援金の金額は２/20現在

の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6－7711）

■今月の納期（町税・保険料）
国 民 健 康 保 険 税　　第　10　期
介 護 保 険 料　　第　９　期
後期高齢者保険料　　第　９　期

▶納期限　４月１日（月）◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。

■広報おしゃまんべ４月号は
　４月４日（木）発行予定

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！
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～国民年金は忘れずに納めましょう！～～国民年金は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

・町民課戸籍医療年金係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
・函 館 年 金 事 務 所　（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）

4月から国民年金の掛け金4月から国民年金の掛け金
の金額が変わりますの金額が変わります

お問い合わせ先

第１号被保険者（学生・フリーター・自営業者・農業・漁業な

ど）の方の国民年金の掛け金の金額が変わります。

令和５年度の国民年金の掛け金の額は１６，５２０円（月額）

でしたが、令和６年度から１６，９８０円（月額）となります。
（昨年に比べ４６０円の増額）

※�国民年金の掛け金の額は、名目賃金の変動に応じて４月に改定されます。

年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたが国民年金の掛け金を納付することによって、高齢者

世代の生活を支えていきます。同時に、あなたや家族の年金権を守るためにも、忘れずに納付しましょう。

また、無職や失業・パートなどで収入が少なくなり、納めるのが困難な場合は、免除される制度もありま

すので、当てはまる方はご利用ください。

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます！！

国民年金保険料は、現金・口座振替・クレジットカード・Ｐａｙ－ｅａｓｙ等による納付に加え、スマート

フォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付ができますので、是非ご利用下さい。
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

杉　澤　政　幸 ７２歳 １月16日 平　里
前　田　次　郎 ９９歳 １月16日 国　縫
三　枝　由紀子 ７３歳 １月18日 新開町
中　村　フ　メ １０２歳 １月20日 平　里
種　市　サ　ト １００歳 １月20日 旭　浜
安　田　幸　雄 ８９歳 １月21日 高砂町
木　村　　　濶 ８６歳 １月24日 静　狩
菅　野　光　子 ９９歳 １月28日 平　里
鎌　田　留　吉 １０１歳 ２月２日 中ノ沢
北　村　　　隆 ９０歳 ２月２日 本　町
佐　竹　仁　三 ８８歳 ２月７日 高砂町
伊　瀬　榮美子 ９１歳 ２月10日 南栄町
神　　　みつ子 ７４歳 ２月13日 旭　浜

〔令和６年1月15日～令和６年2月14日受付分〕（敬称略）

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

佐
さ

藤
とう

香
か

音
のん

女の子 １月16日 大　典 新開町夏　澄

村
むら

川
かわ

紗
さ

南
な

女の子 １月25日 竜　也 大　浜美　穂

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

吉　野　倖　矢 神　　　彩　夏 １月28日

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７９３ 世帯
人　口 ４, ８２２ 人

男 ２, ２６８ 人
女 ２, ５５４ 人

前月比 ５ 人
（１月３１日現在）

３月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間

１ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

２ 土
３ 日
４ 月 ◆大腸がん検診受付（3月8日まで） 保 健 福 祉 課 窓 口 � 8:30～17:15

５ 火 ◆年金相談（予約終了） 役 場 2 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:30

６ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
７ 木

８ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

９ 土
10 日
11 月
12 火 ◆知的障がい者相談 役 場 1 階 相 談 室 13:30～15:30

13 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

14 木 ◆行政相談 役 場 2 階 小 会 議 室 13:00～15:00

15 金

◆1歳6ヶ月児・3歳児・5歳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

16 土
17 日
18 月
19 火
20 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30
21 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

22 金

◆乳幼児健康診査・乳幼児健康相談・BCG接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

23 土
24 日
25 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
26 火

27 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

28 木

29 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

30 土
31 日

４月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間
１ 月
２ 火
３ 水
４ 木 ◆広報おしゃまんべ４月号発行予定

５ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

６ 土
７ 日
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第23回　長万部カップ　近隣町少年フットサル大会（２月10日）
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保育所豆まき（２月２日）

東京理科大学　北海道・長万部キャンパス　退寮式（１月２６日）


