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謝辞を述べる黒谷さん

記念品目録を受け取る佐藤さん

２０歳を迎えたみなさん
　　　おめでとうございます！

１
月
７
日
、
学
習
文
化
セ
ン

タ
ー
で
「
長
万
部
町
二
十
歳
を
祝

う
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
前
の
受
付
ロ
ビ
ー
で
は
、

華
や
か
な
振
り
袖
姿
や
、
真
新
し

い
ス
ー
ツ
姿
で
談
笑
す
る
参
加
者

で
あ
ふ
れ
、
若
々
し
い
ム
ー
ド
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
保
護
者
や
来
賓
の

方
々
が
見
守
る
中
、
木
幡
町
長
と

柏
倉
議
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
を
代
表
し
て
佐
藤
紗
華

さ
ん
が
、
町
か
ら
の
記
念
品
目
録

を
受
け
取
り
、
黒
谷
心
優
さ
ん
が

「
現
在
、
俳
優
業
を
目
指
し
て
勉

強
を
し
て
お
り
、
い
つ
か
こ
の
場

所
で
舞
台
公
演
を
す
る
こ
と
を
目

標
に
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
皆
様
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。
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年
が
明
け
、
心
痛
め
る

出
来
事
が
飛
び
交
う
中
、

二
十
歳
を
祝
う
会
を
開
催

し
て
い
た
だ
き
心
よ
り
感

謝
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
は
長
万
部
町
と

い
う
あ
た
た
か
い
町
に
生

ま
れ
、
い
つ
も
優
し
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
地
域
の

方
々
に
支
え
ら
れ
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
そ
ん
な
長
万
部
町
に

生
ま
れ
た
こ
と
を
と
て
も

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
各
々
の
道
を

進
ん
で
も
故
郷
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
皆
様
に
立
派

な
姿
を
お
見
せ
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
た
び
は
、
私
た
ち

の
門
出
に
対
し
、
二
十
歳

を
祝
う
会
を
開
催
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

今
日
を
迎
え
ら
れ
た
の

は
、
学
校
生
活
を
共
に
過

ご
し
た
友
人
や
ご
指
導
く

だ
さ
っ
た
先
生
方
、
あ
た

た
か
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
地
域
の
皆
様
や
家

族
の
お
か
げ
で
あ
り
、
改

め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た

ち
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

夢
と
希
望
を
叶
え
ら
れ
る

よ
う
、
日
々
精
進
し
て
参

り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
の
程
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

は
た
ち
の
声

は
た
ち
の
声

小
野 

月
楓 

さ
ん

田
中 

吏
駆 

さ
ん

��
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令
和
５
年
度
消
防
表
彰

〜
消
防
団
の
誇
り
と
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
結
実
〜

町
発
展
の
た
め
に
大
き
な
貢
献

　

〜
令
和
５
年
度
町
功
労
者
表
彰
〜

●
町
議
会
議
員　

　

大
谷　

敏
弥
さ
ん

　

髙
森　

功
治
さ
ん

●
町
監
査
委
員　

　

長
﨑　
　

厚
さ
ん

●
町
長
の
資
産
等
審
査
会
委
員　

　

髙
野　

勇
一
さ
ん

●�

町
情
報
公
開
・

　

個
人
情
報
保
護
審
査
会
委
員　

　

小
山
内　

諭
さ
ん

●
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員　

　

髙
井　

優
一
さ
ん

　

種
市　

大
嗣
さ
ん

●
町
公
害
対
策
審
議
会
委
員　

　

加
藤　

政
子
さ
ん

●
町
公
害
対
策
審
議
会
委
員　

　

川
添　

弘
美
さ
ん

●�

町
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員

●
町
民
生
委
員
推
進
会
委
員　

　

菅
野　

文
夫
さ
ん

●
渡
島
北
部
介
護
認
定
審
査
会
委
員　

　

長
畑　

ひ
と
み
さ
ん

　

堤　
　

弘
美
さ
ん

●�

町
福
祉
委
員
（
民
生
・
児
童
委
員
）

　

小
形　

新
一
さ
ん

　

消
防
団
員
と
し
て
永
年
に
わ
た
り
消
防
活
動
に
尽
力
し
、
地
域
防
災
の
た
め
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、
次
の
方
々
が
各
種
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
消
防
表
彰
受
章
者

敬
称
略　

※
（　

）
内
は
所
属
分
団
略
称

　

１
月
16
日
、
町
表
彰
条
例
に
基
づ
く
功
労
者
表
彰
式
が
役
場
会
議
室
で
行
わ
れ
、

13
名
の
受
賞
者
の
う
ち
、
出
席
の
７
名
に
佐
藤
副
町
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
髙
井
優
一
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
も
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
。
」
と
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
、
駆
け
つ
け
た
多
く
の
方
々
か
ら
祝
福
を
受
け
ま

し
た
。

●
北
海
道
知
事
表
彰

▼
30
年
永
年
勤
労
章

・
中
兼　

晃
一
（
双
）

・
森　
　

啓
行
（
双
）

・
笠
原　

純
一
（
双
）

・
相
馬　

信
悟
（
双
）

▼
勤
続
10
年

・
東　

千
鶴
子
（
団
本
部
）

・
篠
田　

幸
伸
（
団
本
部
）

・
髙
野　

龍
美
（
団
本
部
）

・
黒
須　

英
倫
（
団
本
部
）

・
水
上
絵
美
子
（
団
本
部
）

・
新
保　

明
宣
（
団
本
部
）

・
寺
七　

裕
子
（
団
本
部
）

・
吉
野　

千
春
（
団
本
部
）

・
髙
野
真
智
子
（
団
本
部
）

・
佐
藤　

啓
太
（
団
本
部
）

・
小
形　

洋
介
（
団
本
部
）

・
沼
田
ゆ
か
り
（
団
本
部
）

・
鈴
木　

千
秋
（
団
本
部
）

・
佐
藤　

智
美
（
団
本
部
）

・
髙
野　
　

恵
（
団
本
部
）

・
髙
野　

直
美
（
団
本
部
）

・
鈴
木
絵
里
子
（
団
本
部
）

・
舛
谷　

沙
織
（
団
本
部
）

・
小
山　

遼
太
（
長
）

・
千
代　

岩
生
（
静
）

●
日
本
消
防
協
会
表
彰

▼
勤
続
章

・
中
兼　

晃
一
（
双
）

・
森　
　

啓
行
（
双
）

・
笠
原　

純
一
（
双
）

・
相
馬　

信
悟
（
双
）

●
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

▼
永
年
勤
続
章
30
年

・
髙
野　

幸
喜
（
長
）

・
萱
里　

道
治
（
国
）

▼
永
年
勤
続
章
20
年

・
福
澤　

貢
太
（
静
）

▼
永
年
勤
続
章
10
年

・
川
島　

大
志
（
長
）

・
吉
村　
　

勝
（
長
）

・
坂
本　

一
男
（
中
）

・
平
沼　

洸
希
（
国
）

・
渋
川　

侑
史
（
本
部
）

・
相
木　

郁
弥
（
本
部
）

●�

北
海
道
消
防
協
会

　

渡
島
地
方
支
部
長
表
彰

・
児
玉　

康
範
（
長
）

・
笠
原　

純
一
（
双
）

特 集 Ⅰ
１
５
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第
一
回
町
議
会
臨
時
会
が
一
月

十
九
日
に
開
か
れ
、
議
案
二
件
等

に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

主
な
審
議
内
容
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

◆
町
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正

戸
籍
謄
抄
本
の
添
付
が
必
要
で

あ
っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
各
種
申

請
に
対
し
、
識
別
符
号
（
番
号
）

に
よ
る
申
請
が
可
能
と
な
る
こ
と

か
ら
、
識
別
符
号
の
手
数
料
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。

◆�

一
般
会
計
補
正
予
算

　

�

（
第
十
号
）

令
和
五
年
度
一
般
会
計
予

算

に

歳

入

歳

出

そ

れ

ぞ

れ

四
億
六
千
九
百
五
十
八
万
七
千

円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
総
額

七
十
二
億
六
千
六
百
五
十
万
二
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

補
正
の
お
も
な
も
の
は
歳
入
に

雑
入
、
ま
ち
づ
く
り
寄
附
金
の
追

加
な
ど
、
歳
出
に
ま
ち
づ
く
り
基

金
積
立
金
の
追
加
な
ど
で
す
。

合
格
祈
願
お
守
り
を
贈
呈

頑
張
れ
！
受
験
生

１
月
16
日
、
鉄
道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支

援
機
構
（
Ｊ
Ｒ
Ｔ
Ｔ
）
か
ら
、
高
校
受
験
を
控

え
る
長
万
部
中
学
校
の
３
年
生
に
、
立
岩
ト
ン

ネ
ル
（
ル
コ
ツ
工
区
）
の
貫
通
石
の
入
っ
た
お

守
り
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

貫
通
石
は
頁
岩
（
け
つ
が
ん
）
と
い
う
泥
が

堆
積
し
て
固
ま
っ
て
で
き
た
も
の
で
あ
り
「
何

が
あ
っ
て
も
石
（
意
志
）
を
貫
く
・
初
志
貫
徹
」

の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

受
け
取
っ
た
生
徒
は
、
興
味
津
々
に
お
守
り

を
見
つ
め
、
受
験
に
対
し
て
決
意
を
新
た
に
し

て
い
ま
し
た
。

二
〇
二
四
年
一
月
十
九
日
開
会

第
一
回

町
議
会
臨
時
会

こ
の
た
び
、
長
万
部
中
学
校
の
２
年
生
が
「
全

国
小
・
中
学
校
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
ふ
れ
あ
い
コ
ン

ク
ー
ル
（
全
国
大
会
）
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

現
３
年
生
が
出
場
し
た
昨
年
に
引
き
続
き
、
２

年
連
続
で
の
出
場
と
な
り
ま
し
た
。

事
前
に
動
画
撮
影
し
た
も
の
を
、
12
月
26
日

にY
o
u
T
u
b
e

で
配
信
さ
れ
、
審
査
員
か
ら
の
質

問
に
応
答
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
全
国
か
ら
24
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
個
性
的
な
ダ
ン
ス
で
競
い

ま
し
た
。

入
選
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
動
き
を

合
わ
せ
る
難
し
さ
、
気
持
ち
が
ひ
と
つ
に
な
る

達
成
感
な
ど
、
中
学
校
生
活
の
い
い
思
い
出
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

中
学
２
年
生
が
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
の

全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
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北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

臨床検査技師募集のお知らせ臨床検査技師募集のお知らせ
　町立病院では、次により臨床検査

技師を募集します。

　応募される方は、関係書類を申込

期限までに提出してください。

◎募集人数　１名

◎応募資格　臨床検査技師の資格を有している方

◎提出書類　履歴書、資格（免許証）の写し

◎選考方法　書類選考及び面接により決定

◎申込期限　令和６年２月１６日（金）

◎採用年月日　令和６年４月１日（月）

【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎2－5611）

長万部町職員（建築技術）募集長万部町職員（建築技術）募集長万部町消防職員募集長万部町消防職員募集
　長万部町消防本部では、次により消防職員を募集し
ます。応募される方は、関係書類を提出してください。

◎職種及び募集人員　消防職員　若干名
◎採用予定月日　　　令和６年４月１日
◎受験資格　  
　①平成７年４月２日以降に生まれた方
　②普通自動車運転免許を有している方
　③ 赤色、青色及び黄色の色彩の識別ができ、聴力が

左右とも正常であること
　④ 消防吏員として職務遂行に必要な体格、体力を有

していること
　⑤ 長万部町消防本部から概ね３㎞以内に居住可能な方
　⑥ 日本国籍を有している方 
　⑦ 地方公務員法第16条（欠格事項）の各号のいずれ

かに該当しない方
◎受験申込方法（提出書類）
　① 長万部町消防職員採用試験申込書兼履歴書（自筆

にて記入し写真を貼付）
　②健康診断書（消防本部指定用紙使用）
　③自動車運転免許証の写し
　④卒業証明書（最終学歴のもの）
　⑤成績証明書（最終学歴のもの）
　　※ 上記の書類を封筒に入れ、封筒の表に「職員採

用試験申込書在中」と朱書きし、簡易書留で下
記の宛先へ郵送又は持参してください。なお、
申込書兼履歴書等については、返却いたしません。

◎試験申込書について
　 　申込書は消防本部来庁者カウンターに用意してい
ます。長万部町ホームページから様式をダウンロー
ドすることも可能です。申込書を郵送で請求する場
合は、封筒表面に「受験申込書請求」と朱書きし、
請求者の住所・氏名を記載し140円切手を添付した
返信用封筒（Ａ４版以上）を同封のうえ、長万部町
消防本部まで請求してください。

◎申込期限　令和６年２月15日㈭　17時00分まで
　　　　　　 （郵送の場合は、必着とします。）
◎試験方法　書類選考・小論文・面接試験・体力測定
◎試 験 日　書類選考
　　　　　　令和６年２月中旬予定
　　　　　　小論文・面接試験・体力測定
　　　　　　令和６年２月下旬～３月上旬予定

【お問い合わせ・書類提出先】　
　〒049-3521　長万部町字長万部450番地21
　長万部町消防本部（☎ 01377-2-2049）

【お問い合わせ・書類提出先】
　〒049-3592  山越郡長万部町字長万部453番地1

長万部町役場　総務課総務係
　　　　　　　　（☎ 01377ｰ2ｰ2451）

　長万部町では、次により職員を募集します。
　応募される方は、関係書類を申込期限までに提出し
てください。

◎職 務 内 容　 建築技術業務、その他建築に係る一般

事務及び一般行政事務

◎募 集 人 員　若干名

◎応 募 資 格
　①学校教育法に基づく高等学校以上の卒業者

　②１級建築士、２級建築士のいずれかの資格取得者

　③長万部町内に居住できる方

　④ 普通自動車運転免許を有する方（取得見込みを含む）

　⑤平成元年４月２日以降に生まれた方

◎待 　 　 遇　長万部町給与条例による

◎採用年月日　令和６年４月１日

◎提 出 書 類
　①履歴書（写真貼付、市販用紙可）

　② 最終学校の卒業を証明するもの

　　（卒業証書の写し又は卒業証明書）

　③資格証等の写し（運転免許を含む）

◎申 込 期 限　令和６年２月15日（木）

　　　　　　　〈郵送の場合は必着〉

◎試 　 　 験　書類選考･面接試験

　　　　　　　（令和６年２月下旬〜３月上旬予定）

◎試 験 場 所　長万部町役場
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０23年度

長万部駅デザイン設計会社について長万部駅デザイン設計会社について

１月号広報でもお知らせしましたが、新幹線長万部駅デザインはＪＲＴＴ、安井建築設計事務所、デザイン監修
の永山裕子建築設計が携わっています。

安井建築設計事務所では、サントリーホール（東京都）、大阪国際空港、函館国際ホテル、那覇空港（沖縄県）な
どを手掛け、本年で創業１００周年の実績ある大企業で、新幹線駅では日本で１６もの駅、また海外の駅も設計し
ています。（西九州新幹線　長崎駅、北陸新幹線　糸魚川駅、北海道新幹線　奥津軽いまべつ駅　インド新幹線　スー
ラト駅、ルーマニア　オトペニ空港駅　など）社長の佐野氏は東京理科大学出身、同大学の理事でもあります。

※駅デザインについては令和５年11月号にも掲載しています。

３案のデザインイメージ３案のデザインイメージ

デザインはコンセプトである「湯けむり香る噴火湾、人と時代の交差点」をもとに永山氏らが実際に長万
部を訪れ、フィールドワークし、まちに合った設計、デザイン、さらには雪の多い北海道の気候を考慮した
ものです！

Ａ案

「人と時代の交差点」を表現

人と時代が交差する 次世代につながる駅
 キーワード
交差　歴史　分岐点　交通の要衝　人　開放感　山と海

Ｃ案

「雄大な自然環境」から「煌めき」を表現

大自然感じる 北の煌めきの駅
 キーワード
自然　雪　海　透明感　結晶　光　反射　煌めき

Ｂ案

「湯けむり香る噴火湾」から「揺らめき」を表現

湯けむり香る 柔らかな揺らめきの駅
 キーワード
温泉　波　山　湯けむり　噴火湾　ゆらめき　温もり
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保健福祉課健康推進室健康推進係
（保健師）☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間にきてください。

～忘れていませんか？予防接種～

成人の肺炎球菌予防接種の成人の肺炎球菌予防接種の
お知らせお知らせ

新型コロナワクチンについて新型コロナワクチンについて

成人用23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を１回接種
接種方法

①過去に１回でも肺炎球菌（ニューモバックス）の接種を受け
た方は対象外となります。

②コロナウイルスワクチンとの接種間隔については、原則２週
以上空ける必要があります。

注意事項

自己負担　５，２３０円　　 料金８，２３０円のうち
　　　　　　　　　　　 　 町が３，０００円を助成します 

接種費用

長万部町立病院接種医療機関

１．令和５年度中に、65歳、70歳、75歳、
　　80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
　　※対象者は毎年度変わります。
下記の表は令和５年度の対象者です。

２． 60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の
機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の障が
いを有する方

対象年齢 生　年　月　日

６５歳 昭和３３年４月２日生～昭和３４年４月１日生

７０歳 昭和２８年４月２日生～昭和２９年４月１日生

７５歳 昭和２３年４月２日生～昭和２４年４月１日生

８０歳 昭和１８年４月２日生～昭和１９年４月１日生

８５歳 昭和１３年４月２日生～昭和１４年４月１日生

９０歳 昭和　８年４月２日生～昭和　９年４月１日生

９５歳 昭和　３年４月２日生～昭和　４年４月１日生

１００歳 大正１２年４月２日生～大正１３年４月１日生

対象年齢

接種は令和６年３月末までです。
対象の方はまずは役場に申請を！

　令和５年秋新型コロナワクチン（オミクロン株
XBB.1.5）を下記の日程で行います。
　接種を希望される方は下記までご連絡ください。

（１）最終接種日から３か月経過した方
（２） 新型コロナワクチン（オミクロン株XBB.1.5）を

まだ接種していない方
※オミクロン株XBB1.5は、１人１回しか接種できません

日　付 曜日 受付
時間 対象者 １日の接種

可能人数

２月８日 木 16:00 12歳以上の方 12人

２月13日 火 13:30 生後６ヶ月～５歳
未満の方 10人

２月20日 火 13:30 ５歳以上
12歳未満の方 10人

２月29日 木 16:00 12歳以上の方 12人

　　　　　　　長万部町立病院

　その他の新型コロナワクチンの関係は、町のホーム
ページをご覧ください。

   お問い合わせ・予約連絡先
　長万部町コロナワクチン相談センター
　☎01377−2−2111

　今冬はコロナウイルスとインフルエンザが同時に流行
する可能性があります。
　安心して過ごすために、感染対策の徹底が重要です。

・ できるだけ人ごみを避け、外出から
帰ったら手洗い等を行いましょう。

・ 十分な栄養と睡眠を心がけ、人にう
つさないためにも、マスクの着用や
咳エチケットに気をつけましょう。

・ 体調不良時は外出・出勤・登校・
　登園を控えましょう。
・適度な湿度（50％～60％）を保ちましょう。

   発熱などに備えた準備
・  新型コロナ抗原定性検査キットをご

準備ください。
・  解熱鎮痛剤・生活必需品、食料品
   （５～７日分）をご準備ください。

対象者

日　程

場　所

コロナとインフルエンザの
同時流行について
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

乳がん・子宮がん検診無料クーポン券対象の方も
上記の医療機関で受診することができます！

２月末が期限となっている医療機関がありますの
で利用時にはご確認ください。 

乳がん・子宮がん・乳がん・子宮がん・
骨粗しょう症検診実施中骨粗しょう症検診実施中

◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆

骨粗しょう症検診

火・金曜日　午前10時30分～
　 受けたい検診日の７日前までに保健

福祉課健康推進係に予約してくださ
い。病院への予約は必要ありません

予約電話番号：０１３７－６３－２１８５（代表）
◆◆八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆◆

乳 が ん 検 診
月～金曜日→午前１０：００まで
　※要予約

子宮がん検診
月・火・木・金曜日→８：45～11：30　

※ 予約は必要ありません、検診実
施日に直接受診可能です

予約電話番号：０１４２－２３－２２１１（内線２２１）
◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆

乳 が ん 検 診 ①月～金曜日→９：30／10：00
②月～木曜日→13：30　不定期

子宮がん検診 　月～木曜日→10：00／11：00

女性の検診すくすく教室・すくすく教室・
のびのび広場に集まれ～！のびのび広場に集まれ～！

２月のテーマは
　「災害への対策、していますか？」です。

乳幼児歯科相談・フッ化物塗布　（予約制）乳幼児歯科相談・フッ化物塗布　（予約制）

下記の医療機関で通年で検診を実施しています。
町で発行している受診券を持参すると格安で検診を受

けることができます！

★対 象 者　��乳がん検診・骨粗しょう症： 40歳以上の
町民で女性の方

　　　　　　子宮がん検診：20歳以上の町民で女性の方
　　　　　　※ 乳がん・子宮がん検診は２年に１回の検

診となりますので、昨年受けていない方
が対象です。

★検診料金　乳がん検診　４０代　　　１，９００円
　　　　　　乳がん検診　５０歳以上　１，６００円
　　　　　　骨粗しょう症検診　　　　　　３００円
　　　　　　子宮がん検診（頸部）　　１，８００円
　　　　　　子宮がん検診（体部）　　　　７００円
★検診受診方法
　①保健福祉課　健康推進係に受診券の申請をする
　②病院に、検診日時の予約をする
　③予約日に、受診券を持って受診する
　④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う

 ☆日　時　　２月21日（水）午前10時～11時30分
　　　　　　 講話は11時ころから
 ☆会　場　　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
 ☆対　象　　生後３ヶ月以降の子と親
　　　　　　 妊婦さんも歓迎します！

地震などの自然災害、
気候変動による災害への
備えを考えてみません
か？

気になっていてもなか
なか手をつけにくい「災
害への備え」。

何を準備したらいいの？どこに避難したらいい？
長万部町の災害対策と併せて日頃の疑問にお答えし
ます。

 ○日　時 　２月22日（木）　13：00～
 ○会　場 　ふれあい健康センター
 ○持ち物 　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

歯科医師による健診、歯科衛生
士によるブラッシング指導・フッ
化物塗布、保健師による生活、食
事に関する相談・指導を行ってい
ます。

上下４本ずつ歯が出てきたら
フッ化物を塗布し、むし歯を予防しましょう。

なお、相談当日の混雑緩和のた
め、予約制でご案内します。

相談を希望される方は、２月
15日（木）までにご連絡ください。
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冬
休
み
が
終
わ
っ
て
、
園
庭
の

雪
も
フ
ワ
フ
ワ
に
積
も
り
、
い
よ

い
よ
大
好
き
な
雪
遊
び
が
始
ま
り

ま
し
た
。
新
園
舎
に
な
っ
て
、
園

庭
や
裏
庭
、
お
寺
の
境
内
と
遊
ぶ

場
所
が
増
え
、
保
育
士
も
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
「
今
日
は
何
処
で

遊
ぼ
う
か
？
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。

裏
庭
の
築
山
か
ら
米
ソ
リ
を

使
っ
て
思
い
切
り
滑
る
子
ど
も
た

ち
の
歓
声
。
園
庭
で
は
、
ひ
た
す

ら
ス
コ
ッ
プ
で
雪
を
掘
り
続
け
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き

し
た
眼
差
し
。
大
き
い
子
た
ち

は
、
境
内
で
作
っ
た
雪
だ
る
ま
を
、

「
持
っ
て
帰
り
た
い
！
」
と
言
う

の
で
園
舎
の
前
ま
で
ソ
リ
に
載
せ

て
運
び
ま
し
た
。
お
迎
え
の
お
母

さ
ん
た
ち
に
見
て
も
ら
い
満
足
そ

う
な
表
情
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

翌
日
の
土
曜
日
は
、
少
な
い
登

園
で
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
雪
だ
る

ま
作
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

石
や
木
の
枝
を
見
つ
け
て
お
顔
を

作
り
、
手
袋
も
履
か
せ
て
完
成
！

う
れ
し
く
て
雪
だ
る
ま
の
頭
を
撫

で
て
い
る
姿
は
と
て
も
微
笑
ま
し

い
も
の
で
し
た
。
今
年
も
、
長
万

部
の
自
然
と
仲
良
く
ふ
れ
あ
っ
て
、

楽
し
い
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

ジ
を
つ
ま
ん
だ
り
、
利
き
手
で
ハ

サ
ミ
を
持
ち
、
紙
を
切
り
落
と
し

た
り
、
全
部
切
り
終
わ
っ
た
と
き

の
達
成
感
を
味
わ
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
も
う
必
ず
と
言
っ
て
よ
い
ほ

ど
『
も
う
い
っ
か
い
！
』
と
言
い

ま
す
。
年
齢
・
志
向
・
器
用
性
を

見
極
め
な
が
ら
、
教
具
・
教
材
を

準
備
し
、
元
の
場
所
に
し
っ
か
り

戻
す
ま
で
が
一
連
の
流
れ
と
な
り

ま
す
。
普
段
何
気
な
く
行
っ
て
い

る
行
動
一
つ
一
つ
が
積
み
重
ね
の

中
で
習
得
に
つ
な
が
り
、
次
の
階

段
を
登
り
始
め
ま
す
。
乳
児
だ
か

ら
こ
そ
、
そ
の
瞬
間
瞬
間
を
逃
さ

ず
キ
ャ
ッ
チ
し
て
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
私
た
ち
保
育
教
諭
の
使
命

で
す
ね
。

自
ら
が
や
り
た
い
！
→
思
う
存

分
や
る
→
よ
し
！
終
わ
り
！
お
片

付
け
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
毎
日
、

積
み
重
ね
な
が
ら
自
立
へ
の
一
歩

を
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
考
え
な

が
ら
、
そ
の
一
瞬
一
瞬
に
寄
り
添

い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。

子
ど
も
が
成
長
す
る
過
程
の
中

で
大
事
な
時
期
で
あ
る
『
敏
感

期
』
っ
て
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
何
か
に
強
い
興
味
を
持

ち
、
特
別
に
敏
感
な
感
受
性
を
持

つ
時
期
の
こ
と
で
、
や
っ
て
み
た

い
気
持
ち
が
湧
い
て
き
て
い
て
、

そ
の
時
期
に
集
中
し
て
繰
り
返
す

中
で
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
体

験
は
そ
の
先
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。
園
内
で
は
、
教
育
部
の
３

歳
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
身
の
回

り
の
こ
と
か
ら
日
常
生
活
の
中
で

必
要
な
作
業
や
知
的
・
感
覚
的
に

手
先
や
脳
を
使
っ
て
様
々
な
体
験

を
す
る
こ
と
を
『
お
し
ご
と
』
と

呼
び
、
子
ど
も
た
ち
は
、
登
園
し

て
く
る
と
自
分
の
選
び
で
『
お
し

ご
と
』
を
始
め
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

今
回
は
、
保
育
部
の
０
～
３
歳
の

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
家
の

人
か
ら
離
れ
て
園
に
来
る
こ
と
が

ま
ず
、
第
一
歩
で
あ
る
中
、
成
長

に
伴
い
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
自
分
の
上

着
を
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
た
り
、
所

持
品
を
自
分
の
棚
に
し
ま
っ
た
り

し
た
後
は
、
こ
ち
ら
も
棚
の
中
か

ら
好
き
な
お
道
具
を
テ
ー
ブ
ル
ま

で
運
び
、
椅
子
に
腰
か
け
て
『
お

し
ご
と
』
を
始
め
ま
す
。
気
に
入
っ

た
こ
と
は
繰
り
返
し
何
回
も
何
回

も
行
い
ま
す
。
そ
の
真
剣
な
眼
差

し
に
私
た
ち
保
育
者
は
傍
ら
で
寄

り
添
い
な
が
ら
も
必
要
以
上
に
声

は
か
け
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
、
ま
さ

に
今
『
敏
感
期
』
真
っ
只
中
な
の

で
す
か
ら
・
・
・
小
さ
な
手
で
ト

ン
グ
を
上
手
に
扱
い
豆
や
ス
ポ
ン

ぼ
く
も
わ
た
し
も
や
っ
て
み
た
い
！

認
定
こ
ど
も
園
長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園

雪
だ
る
ま
と
仲
良
し
♡

い
ず
み
保
育
園

長万部の コーナー教育教育 今、学校では
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言
葉
の
力
～
子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
～

長
万
小
学
校
長
　

附
　
田
　
勇
　
人
　

ϙჇỂᙸỦఄܖỉಮϙჇỂᙸỦఄܖỉಮ܇

長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

12月25日12月25日
体育大会体育大会

12月５日12月５日
幼稚園訪問（１年生）幼稚園訪問（１年生）

12月１日　５年生　　　　　12月１日　５年生　　　　　
12月８日　６年生　人権教室12月８日　６年生　人権教室

12月25日12月25日
体育大会体育大会

12月14日12月14日
租税教室（３年生）租税教室（３年生）

12月11日　12月11日　
北海道アイヌ出前授業（４年生）北海道アイヌ出前授業（４年生）

12月25日12月25日
体育大会体育大会

12月22日12月22日
ダンス発表（２年生）ダンス発表（２年生）

12月12日　12月12日　
薬物乱用防止教室（６年生）薬物乱用防止教室（６年生）

こ
れ
は
二
十
数
年
前
、
私
が
教
諭

時
代
に
勤
め
て
い
た
小
学
校
の
職
員

室
で
、
後
輩
の
先
生
の
机
の
右
隅
に

あ
っ
た
言
葉
で
す
。
当
時
、
私
は
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
、
日
々
、

子
ど
も
や
家
、
学
級
の
こ
と
を
考
え

な
が
ら
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
何
気
な
く
目
に
留
ま
っ
た
こ
の

言
葉
が
、
私
の
心
に
飛
び
込
ん
で
き

ま
し
た
。
親
と
し
て
の
あ
り
方
と
同

時
に
担
任
と
し
て
の
子
ど
も
へ
の
接

し
方
に
つ
い
て
気
付
か
さ
れ
、
親
や

教
師
、
大
人
と
し
て
の
立
ち
居
振
る

舞
い
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
先
生
は
「
こ
の
言
葉
を
心

の
拠
り
所
に
教
員
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
、
こ
の
『
魔
法
の
言
葉
』
と

出
会
い
、
子
育
て
や
教
育
で
悩
ん
だ

時
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
歩
も
う
と

す
る
時
に
自
ら
の
心
の
支
え
と
な
っ

て
い
る
ほ
ど
、
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

現
在
、
校
長
と
な
り
「
子
ど
も
に

寄
り
添
っ
た
教
育
」
を
経
営
理
念
と

し
て
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
理
念
の

根
底
に
は
、
心
に
響
い
た
、
こ
の
言

葉
へ
の
思
い
が
流
れ
て
い
ま
す
。
情

報
化
が
進
ん
で
い
る
現
代
社
会
で
は
、

多
様
な
言
葉
（
情
報
）
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
大
人
が
社
会
の
手

本
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
歩
む
こ
と
の
で
き
る
「
未
来
」
に

つ
な
が
る
言
葉
を
残
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

２月の記念日

２月１１日は建国記念の日です。
1873年に、紀元前660年２月11日初代天皇である

神武天皇が即位した日として「紀元節」という祝日
が制定されました。
第２次世界大戦後にこの紀元節が廃止されました

が、復活を望む声が高まり、1966年建国記念の日と
して新たに制定されました。

～放課後みっけクラブ～放課後みっけクラブかわら版～かわら版～
１２／２６、１／１１、１２で冬休み特別教室『冬

休みっけ』を実施しました。
１２／２６【そば打ち体験】今年もそば打ちサーク

ルの方たちのご協力でそば打ち体験をすることができ
ました。そば粉の感触や匂い、変わっていく色を楽し
みながら、真剣にそばを打つことができました。

１／１１【スノーランタン】友達と協力しながら今
年も素敵なスノーランタンを作ることができました。
通るお客さんから「きれいだね～」と感想をいただい
たり、写真を撮ったりしていました。寒い中でしたが
楽しく取り組むことができました。

１／１２【焚火でおやつ】中ノ沢の法華寺の広場を
お借りして、焚火でぐるぐるパンを作ったり、ウイン
ナーを焼いたりマシュマロを焼いたりしました。広場
でたくさん雪遊びもして大満足！焚火の香りもいい思
い出です。今回もたくさんの方のご協力で特別教室を
実施することができました。ありがとうございました。
 （officeごえん　中野美貴）

大きい包丁にもチャレンジ！大きい包丁にもチャレンジ！

自分で焼いたパンは格別！自分で焼いたパンは格別！今年も素敵なスノーランタンができました！今年も素敵なスノーランタンができました！
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

町営スキー場ロープトウ運行中です！

　みなさんぜひ

　　お越しください！

ボランティア 少年団活動少年団活動12月の12月の

　12月のボランティア少年団
は図書館職員のお手伝いをしま
した。
　2月は18日午前10時から学
習文化センターでひな人形の飾
り付けを行う予定です。

親子で安心安全に親子で安心安全に

インターネットを使うためにインターネットを使うために
インターネットやスマー

トフォンは、安全に正しく
使うことが出来れば、とっ
ても楽しく、役に立ちます。

でも、事件や犯罪に巻き
込まれるきっかけや、誹謗
中傷、いじめにつながって
しまうこともあります。

また、自分自身がいつの間にか加害者になって
しまうこともあります。

そうならないように、しっかりと調べてから使
う、使わせることが重要です。

総務省が作成したインターネットトラブル集のアドレス
https://www.soumu.go.jp/
use_the_internet_wisely/trouble/

「ノーゲームデー」にご協力を！「ノーゲームデー」にご協力を！
～長万部町は第１・第３月曜日～～長万部町は第１・第３月曜日～

　「ノーゲームデー」は、スマートフォン等を使っ
たゲームなどから離れて「家族の団らん」を大切
にしたり、「体験活動」や「読書活動」などに親
しんだりすることを趣旨に呼びかけをしているも
のです。

なお、誤解されがちな「ゲーム」には家族や仲
間と一緒に楽しむ「ボードゲーム」など、様々な
タイプがあり「ゲームが良くない！」「ゲームを
排除しよう！」というものではありません。

各家庭や地域で
「望ましいネット
利用」に向けた取
り組みとしてご理
解、ご協力をお願
いします。



14

長万部

年々月日が早く感じる今日この頃です。
学生時代に学んだ医学論で心拍数は、幼児期は高く、成熟してい

くにつれ低くなる。成長の段階に応じて時間の感覚は変化し、年を
重ねると時間が早く過ぎるように感じるそうです。一言で言えば年
をとったということなのでしょうか？心理学的には、楽しみを待つ
と時間は長く感じ、嫌なことが控えていると早く感じると言われて
います。日々気持ちは前向きに、小さな楽しみを積み重ね一日一日
を大切にしていきたいと思います。� (山谷公一)

さて、地域おこし協力隊３年目となり、任期も残すところあと少しとなりました。そんなわけで個人の長万
部軌跡・・・
〇空知で介護福祉士・社会福祉士を目指し通っていた学校の先生と長万部町で出会い一緒に働いている。
〇長万部出身の友人が約２４年間ぶりに会いに来てくれる。
〇野生の熊を２回目撃、人生で３回目となった。
〇自己最高のヒラメ８８センチを豊津で釣る。
〇文化祭作品に使用する貝殻集め、生きたホッキで爪が割れる。ホタテより強し。
〇�ぼんず山のロープトウにスキーウェアが引っかかりロープ棟の安全バーを超えてしまう。係員さんが下から
山頂へ、大迷惑をかけてしまう。

〇�冬の写万岳をバックカントリー中、携帯電話紛失し焦りポケットすべてを探す。撮影のため、ゴーグルに固
定したことを忘れ無事発見、登山より疲労する。等々・・・

【現在の活動内容】

子ども食堂やＴｏｕｃｈ（タッチ）で資格を生か
して子ども達の療育をしています。仲間達と一緒に
子ども達の利益を考える日々です。事業所開所から
一年を迎え、最近、幸せって自分第一ではない事に
気づきます。誰かの夢が自身の願いに変わった時、
幸せだな～と思える。誰かの笑顔を栄養にしてこれ
からもマイペースに取り組んで行きたいと思います。

＊長万部町地域おこし協力隊　令和５年度活動報告会
日時：令和６年３月16日（土）　場所：あつまんべ　時間：１３時３０分～

子ども食堂＝毎月第3土曜日お昼参加自由
　　　　　　セイコーマート向い
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№３０９ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№5７№5７

八雲町八雲地域
● 梅雲亭ひな人形展示 ●

【日時】２月13日㈫～３月３日㈰　午前10時～午後３時30分
　　　 ※ ３月３日㈰の午前10時～午後３時には甘酒の提供

を予定しています。
【場所】梅雲亭（八雲町末広町151）
【入館料】無料
【お問い合わせ先】郷土資料館（☎0137-63-3131）

八雲町熊石地域
● 熊石海洋深層水を分水中！●

　３月までの冬期間については、小口販売機の営業が平日の
みとなります。
【料金】小口分水　一般用（20㍑）100円　業務用（１立米）620円
　　　 大口分水　一般用・業務用（１立米）620円
【お問い合わせ先】熊石海洋深層水総合交流施設（☎01398-2-2300）

今　金　町
● ピリカスキー場営業中 ●

　今金町ピリカスキー場は美利河ダムを眼下に初級者から上
級者まで楽しめる全５コース。
　スキー・スノーボードあとは、温泉や今金町の地元素材な
どを使った食事でゆったりとすごせます。
◎リフト券料金
【日中券（９時～16時）】
大人4,000円、シニア・超シニア・中高生2,800円、小学生2,000円
※ほかにも１日券、回数、時間、ナイター、シーズン券あり。
◎営業期間　・12月23日～３月24日
◎営業時間　・通常営業　　　　　９：00～21：00
　　　　　　・日中営業のみ　　　９：00～16：00
　　　　　　・ナイター営業のみ　17：00～21：00
　　　　　　※ 営業時間の日程はホームページまたは下記お

問い合わせ先まで。
【お問い合わせ先】クアプラザピリカ（☎0137-83-7111）

せたな町北檜山区
● 冬期間は月１回の特別開催『ふれあい市場』●
　冬期間のふれあい市場は、特別開催として３月まで月１回
の開催を予定しております。
【特別開催予定】如月場所　２月17日（土）
　　　　　　　 弥生場所　３月16日（土）
　　　　　　　　※いずれも14時から（無くなり次第終了）
【場所】ふれあい市場（温泉ホテルきたひやま横）
【お問い合わせ先】
　せたな町役場まちづくり推進課（☎0137-84-5111）

せたな町瀬棚区
● 公営温泉浴場『やすらぎ館』●

　弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火傷などに効能が
あります。美肌効果のある成分も含まれています。
【場所】瀬棚区本町948番地７
【営業時間】10時から21時まで　※毎月第１・３月曜日定休
【入浴料】大人410円、中人140円、小人70円
【お問い合わせ先】
　やすらぎ館（☎0137-87-3841）

せたな町大成区
● 貝取澗公営温泉浴場 ●

　ナトリウム塩化物・炭酸水素塩温泉で、関節リウマチや腰
痛症、冷え性をはじめ、疲労回復などにも効果があります。
　露天風呂も併設されておりますので、心身ともにリフレッ
シュしませんか。
【場所】大成区貝取澗386番地１
【営業時間】９時から20時まで
　　　　　 ※清掃のため、毎週水曜日は13時から20時まで
【入浴料】大人410円、中人140円、小人70円
【お問い合わせ先】
　貝取澗公営温泉浴場（☎01398-4-5522）

はしっこ同盟では、昨年度から公益社団法人北海道観光振興機構の「地域

の魅力を活かした観光地づくり推進事業」を活用し、３町を周遊する観光コー

ス造成に取り組んでいます。今年度は外国人旅行客向けに１泊２日コースの

造成を目指し、10月２日から５日にかけてモニターツアーを実施しました。

今回のモニターツアーではシンガポールの旅行会社から２名をお招きし、

豊浦町で漁港でのセリ見学や鮭の遡上見学、黒松内町ではサイクリングや朱

太川カヌー、長万部町ではかにめし作りなどを体験していただきました。

最終日に実施した意見交換では、参加したモニターか

ら「３町の食材はすべて新鮮でとても美味しかった」「体

験プログラムはどれも満足できる内容だった」「インバ

ウンドに対応した宿泊施設が欲しい」などの意見をいた

だきました。

これらの意見を踏まえ、今年度中に新たなツアー商品

の販売を開始する予定です。
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　町では、高齢者や障がい者、ひとり親世帯等で下記の要件に該当する世帯に対し、灯油の
購入費などの冬期間に増加する経費の一部を支給し、経済支援を行います。
　対象となる世帯へは、２月上旬に案内文書を郵送しておりますので、期日までに手続きをお願いいたします。
　また、下記の要件に該当しているのに、案内文書が届かない場合は、お早めに担当課までご確認ください。
　なお、期日までに申請がない場合は、給付金を受け取ることが出来なくなりますので、ご注意ください。

□支給対象となる要件
　基準日となる令和６年１月１日現在、本町の住民
基本台帳に記載されている在宅者で、下記のいずれ
かに該当し、かつ、令和４年中の世帯員全員の合計
収入が150万円以下の世帯で、令和５年度の町民税非
課税世帯に属し、申請日現在、引き続き支給の要件
を有する世帯が対象になります。ただし、生活保護
世帯は対象となりません。

①高齢者世帯
　・ 基準日現在、満75歳以上の方のみで構成される

世帯
②心身障がい者世帯
　・ 身体障害者手帳１級又は２級をお持ちの方がい

る世帯
　・療育手帳Ａ判定の方がいる世帯
　・障害基礎年金を受給されている方のいる世帯
　・ 特別児童扶養手当を受給されている方のいる世帯

③ひとり親世帯
　・児童扶養手当を受給されている世帯等
④準要保護世帯
　・準要保護世帯として認定されている世帯

　※ 在宅者とは、施設入所や長期入院、町外へ長期
滞在をしていない方になります。

□支 給 額　１世帯あたり5,000円

□受付期間　令和６年２月１日㈭～３月８日㈮

□２月５日㈪に会館での受付も行います
　①中の沢振興会館 １０：００～１０：３０
　②国縫振興会館 １１：００～１１：３０
　③双葉振興会館 １３：３０～１４：００
　④静狩振興会館 １５：００～１５：３０

【お問い合わせ先】保健福祉課福祉係　☎２−２４５４

冬期福祉給付金（福祉灯油）冬期福祉給付金（福祉灯油）

【お問い合わせ先】北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局コールセンター（☎011−350−7371）

　北海道は、食料品などの物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負担軽減と
道産品の消費拡大を図るため、北海道内の子育て世帯（概ね18歳以下の子ども
がいる世帯）に商品券等をお届けします。

北海道お米・牛乳子育て応援事業北海道お米・牛乳子育て応援事業第二弾の実施を
決定しました！

◆事 業 名　　北海道お米・牛乳子育て応援事業（第二弾）

　　　　　　　申請日において次のいずれかに該当
　　　　　　　◆支給対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆申請手続者
　　　　　　　①道内で対象児童と同居している世帯　　　　　　　　　　　　　対象児童と同居する保護者　　　
　　　　　　　②道内で対象児童だけで構成する世帯　　　　　　　　　　　　　対象児童または道内在住の保護者
　　　　　　　③保護者は道内に在住し、道外で対象児童だけで構成する世帯　　道内在住の保護者　　　　　　　
　　　　　　　　　※「世帯」とは、住居及び生計を共にする方の集まり、又は、独立して住居を維持・もしくは独立して生計を営む単身者
　　　　　　　　　※「保護者」とは、父母、養父母、未成年後見人、施設の長、里親等、対象児童を現に監護する方
　　　　　　　　　※対象児童が施設又は里親へ措置等がなされている場合は、その施設の長又は里親が申請することになります。

◆支 給 品　　支給対象の世帯ごとに、次のいずれか１つ　※１世帯あたり、１回限り

◆申請期限　４月30日（火）まで　※郵送の場合は当日消印有効

◆支給対象
及び

申請手続者
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防災防災
■冬の災害への備え■冬の災害への備え

■個別避難計画を一緒に考えませんか？■個別避難計画を一緒に考えませんか？

【お問い合わせ】防災交通係☎2−2451

【暴風雪】
暴風雪が発生すると猛ふぶきやふきだまりによ

る交通障害が発生する恐れがあります。気象情報

や道路情報を確認し暴風雪が予想されているとき

は、無理をせず外出を控えましょう。

【地震】
冬に地震が発生すると気象条件により被害が大

きくなる可能性があります。避難経路の確認、暖

房器具の出火防止対策、寒い場所での生活に備え

防寒対策品を備えておきましょう。

　町は、自主防災組織、町内会、消防、警察等の関係団体と連携しながら「個別避難

計画」の作成に取り組んでいます。

　起こり得る災害を事前に想定し、個別の特殊事情等を踏まえた上で、避難の方法や

避難先をあらかじめ決めておき、また、自力での避難が難しい場合には必要な支援や

緊急の連絡先等を示しておくことで周囲からのサポートが受けやすくなります。

１人でも多くの命を救うため、災害発生時に最善の行動をとれるよう、私たちと一緒に考えてみませんか？

【個別避難計画の作成イメージ】

① 町の防災・福祉担当者や協力組織の方が、個別避難計画

作成希望者又は避難について支援が必要と思われる方へ

個別訪問

②個別避難計画作成についての説明

③同意を得た方のみ、聞き取り方式等で個別避難計画作成

④計画内容は町が管理し、必要に応じて関係組織と共有

⑤以後、おおむね１年に１回の現状確認で内容の更新

【個別避難計画の内容】

・  住所、氏名、年齢、性別、電話番号、家族構

成、要介護度、障がいの有無等の基本情報

・ 避難時に配慮すべき事項（歩行困難やその他

の特殊事情）

・緊急連絡先

・避難場所と避難の方法等

■作業内容　松前漬　焼売　製造ほか
■勤務時間　８：００～１７：００（休憩あり）※お子様のいる方要相談
■賃　　金　＠960円～
◆連絡先◆　☎０１３７７－２－３６２４　担当　木幡

㒢ળ␠࠲ࡑࡗ�⩵↰᳓↥
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令
和
５
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申
告
の
受

付
が
２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
の
期
間
に
行
わ
れ
ま
す
。

な
お
、
こ
の
期
間
中
、
各
会
場
に
お
い
て
申
告
受
付
の
ほ
か
に
、

町
職
員
に
よ
る
税
に
関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
下
記
の
日
程
で
都
合
の
悪
い
方
に
つ
い
て
は
、
期
間
内

に
お
い
て
役
場
税
務
課
に
て
申
告
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※�

２
月
16
日
以
前
の
受
付
は
、
一
切
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
ご
来
庁
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用
で

の
来
庁
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
が
必
要
な
方

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
長

万
部
町
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和

５
年
中
に
多
少
に
関
わ
ら
ず
所
得

が
あ
っ
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。

①�

農
業
、
漁
業
、
商
業
、
飲
食
業

な
ど
の
事
業
を
し
て
い
る
白
色

申
告
の
方
。

②�

大
工
、
左
官
、
日
雇
い
な
ど
に

従
事
し
て
い
た
方
。

③�

給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
の
あ
る
方
や
給
与
を
２
か
所

以
上
か
ら
受
け
て
い
る
方
。

④�

地
代
、
家
賃
、
株
式
配
当
な
ど

の
所
得
が
あ
っ
た
方
。

⑤�

山
林
、
宅
地
、
そ
の
他
不
動
産

の
譲
渡
な
ど
で
所
得
の
あ
っ
た

方
。

⑥�

給
与
所
得
者
で
※
雑
損
控
除
、

医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方
。

※�

雑
損
控
除
…
自
然
災
害
、
火
災
、

盗
難
な
ど
に
よ
り
住
宅
家
財
な

ど
の
損
失
が
生
じ
た
と
き
に
、

損
失
金
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

医
療
費
控
除
で

税
金
が
還
付
さ
れ
ま
す

本
人
お
よ
び
生
計
を
一
つ
に
す

る
家
族
の
令
和
５
年
中
の
医
療
費

金
額
が
、
10
万
円
（
ま
た
は
総
所

得
金
額
の
５
％
の
う
ち
小
さ
い
方

の
金
額
）
を
超
え
た
場
合
（
上
限

２
０
０
万
円
）
、
こ
の
申
告
を
行

う
こ
と
で
令
和
５
年
中
に
納
め
た

所
得
税
の
還
付
お
よ
び
令
和
６
年

度
の
道
町
民
税
額
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

申
告
に
必
要
な

書
類
を
用
意
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
、

所
得
集
計
に
必
要
な
書
類
（
例
え

ば
、
仕
入
れ
、
売
掛
帳
、
現
金
出

納
簿
、
給
与
等
の
源
泉
徴
収
票
、

損
害
保
険
の
領
収
書
、
生
命
保
険
・

簡
易
保
険
・
国
民
年
金
保
険
料
控

除
証
明
書
、
医
療
費
の
支
払
い
領

収
書
な
ど
）
を
忘
れ
ず
に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
は

忘
れ
ず
に
申
告
を

令
和
６
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
額
は
、
令
和
５
年
の
所
得
等
を

基
に
計
算
さ
れ
ま
す
の
で
、
加
入

さ
れ
て
い
る
方
は
収
入
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
申
告
を
し
ま

し
ょ
う
。

な
お
、
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
は
、
保
険
税
額
を
軽

減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
申

告
を
さ
れ
て
い
な
い
と
令
和
６
年

度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課
☎
２

−

２
４
５
２

税
の
申
告
は
忘
れ
ず
に
！

税
の
申
告
は
忘
れ
ず
に
！

２
月
16
日
～
３
月
15
日

住民税の申告と納税相談日程
回 月　　日 曜日 会　　　場 対象地区名 時　　　間

１ ２月16日 金 役 場 
２ 階 会 議 室

曙 町 
大 町 ９時00分～16時00分

２ ２月19日 月 役 場 
２ 階 会 議 室

本 町 
元 町 ９時00分～16時00分

３ ２月20日 火 役 場 
２ 階 会 議 室

陣 屋 町 
温 泉 町 ９時00分～16時00分

４ ２月21日 水 役 場 
２ 階 会 議 室 高 砂 町 ９時00分～16時00分

５ ２月22日 木 役 場 
２ 階 会 議 室 南 栄 町 ９時00分～16時00分

６ ２月26日 月 役 場 
２ 階 会 議 室 新 開 町 ９時00分～16時00分

７ ２月27日 火 役 場 
２ 階 会 議 室

大 浜 
旭 浜 ９時00分～16時00分

８ ２月28日 水 役 場 
２ 階 会 議 室

平 里 ・ 富 野 
栗 岡 ・ 栄 原 
共 立

９時00分～16時00分

９ ２月29日 木 国縫振興会館 豊 津 ・ 豊 野 
国縫・茶屋川 10時00分～15時00分

10 ３月１日 金 中 ノ 沢 振
興 会 館

花 岡 
中 ノ 沢 10時00分～12時00分

11 ３月４日 月 静狩振興会館 静 　 狩 10時00分～15時00分

12 ３月５日 火 双 葉 振 興 会 館 美 畑 ・ 双 葉 
知 来 ・ 蕨 岱 10時00分～12時00分

※各振興会館での受付時間が短縮されました。
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◆落氷雪事故の発生が懸念されるような沿道建物等については、雪止めを設置するようにしてください。

◆ 既に雪止めが設置されている場合であっても、針金等のサビ、老朽化等による破損が原因で落氷雪事故が発

生することもあるため、必ず点検し、破損等が発見された際は早急に修繕するようにしてください。

◆ 落氷雪は、気温が－３℃から＋３℃程度のときに発生しやすいという特徴があるため、早めに除雪するとと

もに、除雪の際には必ず複数人で行い、歩行者や遊んでいる子ども等に十分注意するようにしてください。

◆ 落氷雪があった場合は、直ちに負傷者がいないか確認するとともに、歩行者等の通行の支障にならないよう

に、直ちに除却してください。

◆交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにしてください。

◆軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意するようにしてください。

◆軒下や道路では、絶対に子どもを遊ばせないようにしてください。

◆�ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険であるため、早めに付着した氷雪の除去を行う

ようにしてください。

　また、落氷雪の除去の際には、歩行者への十分な安全対策を行うようにしてください。

　毎年、冬になりますと、沿道建物等からの落氷雪による死傷事故が多く発生し
ています。
　みなさんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通行を円滑にし、事故を無くす
るため、特に、次のことに注意するようにお願いいたします。

屋根からの落氷雪事故防止などのお願い屋根からの落氷雪事故防止などのお願い

北海道開発局・北海道・北海道警察

確定申告は「マイナンバーカード」＋確定申告は「マイナンバーカード」＋
「e-Tax」でさらに便利「e-Tax」でさらに便利

パソコンやスマートフォンで「確定申告書等作

成コーナー」から申告書を作成できます。作成し

た申告書は、①マイナンバーカード、②マイナン

バーカード読取対応のスマートフォンを用意すれ

ば「ｅ－Ｔａｘ」を利用して提出できます。

これらをお持ちでない方も、事前に税務署で手

続をすれば、「ｅ－Ｔａｘ」を利用できます。

◦ 「ｅ－Ｔａｘ」の４つのメリット

１． 税務署への持参不要、また印刷・郵送代は不

要！

２． 添付書類は原則提出不要！（一部書類は除

く）

３． 確定申告期間中はいつでも利用可能！（メン

テナンス時間を除く）

４．ｅ－Ｔａｘ提出の場合、３週間程度で還付！

さらに、マイナンバーカードを利用すると、マイナ

ポータル連携で医療費や控除証明書等のデータを

自動入力できるので、集計・入力の手間が不要！

※ご利用には事前準備が必要となります。

第４次長万部町障がい者基本計画・第７
期長万部町障がい福祉計画・第３期長万
部町障がい児福祉計画(素案)に関するパ
ブリックコメント（意見募集）を実施します

　町では現在、障がい者基本計画等の策定に取り

組んでおり、町民の方から広くご意見・ご提案を

伺うため、計画（案）をもとにパブリックコメン

ト（意見公募）を実施します。（ホームページに

も掲載します）

▶意見を提出できる方
　 長万部町に在住、通勤、通学されている方・長

万部町より障がい福祉サービスの支給決定を受

けている方。

▶意見募集期間
　令和６年２月13日(火）から

　令和６年２月22日(木）まで

　８時30分から17時15分まで（土日、休日は除く）

▶計画（案）の閲覧
　役場１階保健福祉課窓口

▶意見の提出方法
　 保健福祉課窓口に備え付けてある所定の用紙に

記入の上提出するものとします。

▶提出・お問い合わせ先
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）
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「「長万部町くらし応援商品券 第３弾長万部町くらし応援商品券 第３弾」」
の交付・取扱店舗の募集についての交付・取扱店舗の募集について

　長期化するエネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受ける家計及び、事業者を支援することを目
的として、下記のとおり「長万部町くらし応援商品券 第３弾」を発行する準備を進めています。

　令和6年2月1日現在、本町の住民基本台帳に登載されている方。

【共　通　券】
　商品券取扱の届出をしている全ての店舗で使える商品券です。
【中小店舗等専用券】
　中小店舗等専用券が使用できない店舗は、商品券に同封する取扱店舗一覧にてお知らせします。

【共　通　券】　　　　2,500円分（500円券×５枚）
【中小店舗等専用券】　2,500円分（500円券×５枚）

　商品券に同封する取扱店舗一覧及び町ホームページでお知らせします。

　２月下旬から３月上旬に「ゆうパック」で世帯主の方あてに、世帯全員分の商品券を送付します。配達
時に不在の場合、不在連絡票がポストに投函される場合があります。
※�全世帯への発送のため、お手元に届くまでに一定の期間を要する見通しであり、配達の都合による時間
差も見込まれます。ご理解くださいますようお願いいたします。

　令和６年３月１日（金）～令和６年４月３０日(火)

　既に長万部商工会加盟店、商工会へ加盟していない方で、過去に商品券等の支援事業に関りのあった方
へご案内したところですが、新たに取扱店舗としてご協力をいただける方は、下記までご連絡願います。
※�新たにご協力いただいた場合、日程の都合上、商品券へ同封される取扱店舗一覧に掲載することができ
ませんので、ご了承願います。

　なお、町ホームページへの掲載及び取扱店舗表示を配布させていただきます。

　産業振興課商工観光係　☎�2−2455（直通）

１ 交付対象者

２ 商品券の種類

３ 商品券の金額

４ 商品券取扱店舗

５ 商品券の交付方法

６ 商品券の使用期間

７ 商品券の取扱をいただける事業者の方へ

８ お問い合わせ先

有限会社石垣自動車商会
私たちと一緒に働きませんか？
整備士・検査員・受付・営業・事務職
自動車整備士国家資格保持者優遇
給与委細面談・パート勤務可能・Uターン Iターン歓迎
福利厚生充実・共済保険・退職金・入社祝金制度有
※未経験・無資格者でも教育育成・資格取得支援します

急募‼

長万部町字大浜72　
電話：2ｰ2351（担当：石垣）

（有料広告）
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※回収場所へ行けない方は、ご自宅へも回収
に伺いますので、ご連絡ください。

　（☎2−2453）

《日時・場所》
◎２月１５日（木）

衣類の無料回収
使わなくなった衣類や布地をウエス（工業用雑巾）に再利用し、

ゴミの減量を進めるため下記のとおり受け入れを実施します。
【お問い合わせ先】町民課生活環境係　☎2−2453

《回収できるもの》 《回収できないもの》

特別母と子の家 ８:40～８:50
大 浜 振 興 会 館 ９:00～９:10
中の沢振興会館 ９:20～９:30
国 縫 振 興 会 館 ９:40～９:50
ふ れ あ い 会 館 10:15～10:40
富 野 振 興 会 館 10:50～11:00
福 祉 セ ン タ ー 11:10～11:20
陣 屋 生 活 館 13:10～13:20
双 葉 振 興 会 館 13:35～13:40
静 狩 振 興 会 館 14:20～14:30
旭 浜 生 活 館 14:50～15:00
長万部振興会館 15:10～15:20

Ｔシャツ・Ｙシャツ・ブラウス・ベ
ビー服・ポロシャツ・シーツ・布団
カバー・タオルケット・バスタオ
ル・フェイスタオル・バスローブ・
パジャマ・スウェット・スーツ・
ジャージ・セーター・フリース・
コート・ジャンバー・Ｇパン・Ｇ
ジャン・帽子・バッグなど再利用可
能な物

布団・ベットマット・座布団・玄関
マット・便座カバー・カーテン・ハ
ギレ・スキーウェア・和服・下着
類・手袋

※洗濯していない物・ぬれている物
※ 汚れのひどい物・カビやペットの

臭いのする物
※ ５月にも無料回収を実施予定で

す。

※ 役場町民課窓口でも平日開庁時間
（8:30～17:15）に衣類の無料回
収を受け付けております。

不要になった小型家電は、「燃やさないごみ」または、役場庁舎内に小型家電無料回収ボックスを設置し
ております。
CD・MD プレイヤー・デジタルカメラ・ビデオカメラ・DVD デッキ・ビデオデッキ・ゲーム機・電卓等
携帯電話・電話機・ファクシミリ・インターホン等
炊飯器・電子レンジ・ドライヤー・扇風機・掃除機等
電話端末（モデムなど）・チューナー（デジタル・CATV）・パソコン部品・パソコン周辺機器（パソコン本体・
モニターは除く）・無線 LAN 等
外付け内臓 HD ドライブ・CD ドライブ・DVD ドライブ・ワープロ等
小型電子機器付属品・延長コード・充電器・ＡＣアダプター・通信ケーブル・ＵＳＢメモリ・ＳＤカード・ゲー
ムソフト（カセットタイプ）等

～下記に記載の物は不燃ゴミとして処分できません～
【家電リサイクル品】家電リサイクル法　平成１３年４月１日～　

テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・エアコンは、リサイクル料金がかかります。処分する場合は、
最寄りの家電販売店にご相談ください。

【家庭用パソコン】改正資源有効利用促進法　平成１５年１０月１日～
パソコン（本体・モニターなど）を処分する場合は販売店やメーカーなどに相談してください。パソコ

ンのメーカーがご不明の場合は、一般社団法人パソコン３R推進協会（TEL ０３−５２８２−７６８５）
へお問い合わせください。

【フロンガスを使用する小型家電製品】
家庭用除湿器、冷風機、除湿機能付き空気清浄機、冷水器、製氷機などの製品は、一部の機種において

冷媒にフロン類が使用されている物があります。
処分をする場合は、製造メーカーや販売店に引き取ってもらうか、フロン類充填回収業者に依頼してフ

ロンガスを抜いた後、フロンガスが回収済みであることがわかる証明書類を添えて、長万部町清掃センター
に自己搬入してください。

小 型 家 電 の 処 分 に つ い て小 型 家 電 の 処 分 に つ い て
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長万部スタンプ会からのお知らせ

～スタンプ倍セール～
◆「スタンプ○倍セール」
　◎実施日　毎月第３金・土曜日
　※ ◯倍セールの実施内容は、各加盟店にお問い合

わせください。
◆「年金の日２倍セール」
　◎実施日　偶数月の１５日
スタンプ台紙の価格改定について
　令和６年２月１日（木）より、金融機関預金時の
交換分が500円から300円に改定させていただきま
すことを改めてお知らせいたします。
　各加盟店での買い物利用の際は従来どおり500円
となりますので、お間違いのないようお願いいたし
ます。

【お問い合わせ先】
　長万部スタンプ会（長万部商工会内）☎2−2270

スリップスリップによる交通事故の防止による交通事故の防止　　～冬道を安全に運転するために～～冬道を安全に運転するために～

冬道は路面が雪や氷に覆われ、「滑りやすい」「わだちが出来る」「見えにくい」
などといった危険な状況が生じます。このため、スリップ事故や視界不良による事
故が多発しますので慎重な運転を心掛け、また対向車とすれ違うときやカーブの手
前では早めに減速し、直前での強いブレーキはスリップの危険性が高いので十分注
意しましょう。

2023年　道内の交通事故死者数◆ スリップしたときはアクセルを戻す
　横滑りや尻振りスリップが発生したら、アク
セルを戻しましょう。
◆ カーブでは「スローイン」を
　対向車線へのはみ出しには十分注意しましょ
う。また、カーブでのブレーキングは禁物です。
◆ 「急」のつく運転は避けましょう。
　急な車線変更、急ブレーキ、急アクセルなど
の運転は避け、慎重に運転することを心掛けま
しょう。

交 通 安 全 コ ー ナ ー
の～んびりいこうやの～んびりいこうや

全国死者ワースト順位
１位　大阪府　１４８人　２位　愛知県　１４５人
３位　東京都　１３６人
４位　北海道　１３１人　（前年比　＋１６人）
５位　千葉県　１２７人　６位　埼玉県　１２２人
渡島管内の交通事故
　発生件数　　５４９件　（前年比　－３件）
　死 者 数　　　１２人　（前年比　＋６人）
　負傷者数　　６５６人　（前年比　＋５人）

㈲かにめし本舗かなや
～私たちは一緒に働いてくださるスタッフを募集しています～
ご検討いただける方は、まずは下記まで連絡ください
◇連絡先　01377-2-2007㈹　担当：松島

令和６年能登半島地震災害義援金
を受け付けています

　今般の災害において被災された方々へ心よりお見舞い
申し上げます。
　日本赤十字社長万部町分区・長万部町共同募金委員会
を窓口として義援金を受け付けております。お寄せいた
だいた義援金は、日本赤十字社北海道支部並びに、北海
道共同募金会を通じ被災地の方々の支援にあてられま
す。ご協力をお願いいたします。
◎義援金の受付
・受付窓口　長万部町分区（保健福祉課内）
　　　　　　☎２－２４５４
※ 税制上の優遇措置を希望される場合は、窓口で申し出

ください。
◎募金箱設置場所
　①役場１階保健福祉課窓口
　②福祉センター１階社会福祉協議会前
◎受付期間　令和６年12月27日まで
※物資については、現在受付しておりません。



23

町立病院からのお知らせ
◆２月の外来診療についてお知らせします◆

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医午 後 休 　 診 休 　 診

★２月８日・９日・１２日・１５日・２３日は休診となります。　★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。
★２月１６日と３月１日の午後は休診となります。
【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★２月の外来診療日は１９日と２６日になります。		 	 ★診療は函館中央病院が担当します。　
★３月の外来診療日は１１日と２５日になります。		 	 ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

★２月の外来診療日は２１日になります。	 	 	 	 ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　
★３月の外来診療はありません。	 	 	 	 	 ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
　
科

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水） １日（木） ２日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 休 　 診 伊 藤 医 師 木 村 医 師

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 休 　 診 出 張 医 休 　 診 出 張 医

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）
午 前 休 　 診 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 休 　 診 休 　 診 休 　 診 出 張 医

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 休 　 診午 後 伊 藤 医 師 休 　 診 休 　 診 出 張 医

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） １日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 休 　 診 休 　 診 出 張 医 出 張 医

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★２月１６日（金）は健診等のため午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　午後１時３０分～３時３０分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

町立病院では発熱者外来を開設しています。
一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ

とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外

来を受診される方は事前に電話予約をお願いし
ます。

通常とは違う別室での診察となります。 
◆発熱者外来電話予約受付日時

平日の午前９時から午後０時30分・午後１時30分から午後２時まで
◆発熱者外来診療時間

平日の午後２時30分から午後３時30分まで

発熱者外来のお知らせ 外来受付時間変更のお知らせ外来受付時間変更のお知らせ

発熱者外来のため、内科・
外科の午後の受付時間が変
更となっていますのでご注意
願います。

内科・外科の午後の受付時間
午後１時30分から午後２時30分まで
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震災に関する義援金詐欺にご注意ください！震災に関する義援金詐欺にご注意ください！

第９期長万部町高齢者保健福祉計画･介護保険事業計画（案）に関する第９期長万部町高齢者保健福祉計画･介護保険事業計画（案）に関する
パブリックコメント（意見募集）を実施しますパブリックコメント（意見募集）を実施します

　本計画は介護保険制度や高齢者に関する保健福祉事業の円滑な実施に関する総合的な計画として３年ごとに策定して
います。
　このたび令和５年度をもって第８期計画の計画期間が終了となるため令和６年度から８年度までの３年間を計画期間
とする「第９期長万部町高齢者保健福祉計画･介護保険事業計画」を策定します。
　第９期計画の策定にあたり、町民の方から広くご意見･ご提案を伺うため、計画（案）をもとにパブリックコメント

（意見募集）を実施します。（ホームページにも掲載します）
▶意見を提出できる方　　長万部町に在住、通勤、通学されている方
▶意 見 募 集 期 間　　令和６年２月１３日（火）から令和６年２月２２日（木）
　　　　　　　　　　　８時３０分から１７時１５分まで（土日、休日は除く）
▶計画（案）の閲覧　　役場１階保健福祉課窓口
▶意見等の提出方法　　保健福祉課窓口に備え付けてある所定の用紙に記入のうえ提出するものとします。
※頂きましたご意見等は今後の計画策定や高齢者施策の参考とさせていただきます。
　 また、ご意見に対して個別の回答はいたしませんが、後日とりまとめたものを長万部町高齢者介護･保健福祉推進委
員会へ報告します。

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０−７５０５−０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２−２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

令和６年能登半島地震によりお亡くなりになられた方に深く哀悼の意を表するとともに、被災された方々に
心からお見舞い申し上げます。

過去の震災時には、福祉団体や公的機関などを名乗り、義援金をだまし取ろうとする義援金詐欺と疑われる
事例の情報が寄せられています。募っている団体等の活動状況や使途をよく確認し、たしかな団体を通して送
るようにしてください。

○過去に寄せられた事例・手口
・災害の際の義援金をお願いしたいと訪問された。
・「〇〇役場からです。義援金を募っています。あとから町の職員が訪問します。」と電話があった。
・「災害救済のために名産品を代引配達で送るので協力してほしい。」と電話があった。
・災害復興支援団体を名乗り「震災で苦しんでいる人に義援金をお願いします。」とのメールが届いた。
・災害の募金をしたら投資のツールを提供するという募金に応募したが全く儲からない。

○消費者へのアドバイス
・公的機関が、各家庭に電話等で義援金を求めることは考えられません。当該公的機関に確認しましょう。
・募っている団体等の活動状況や使途をよく確認し、納得した上で義援金を寄付しましょう。
・口座に振り込む場合は、振込先の名義をよく確認しましょう。
・不審に思ったとき、被害に遭ったときは、消費者ホットライン「１８８」番へご相談ください。

提出・お問い合わせ先 保健福祉課介護支援係　☎２－２４５４ ／ FAX ２－２９３１

作業例：雪かき、掃除・片付け、遺品整理、家具の移動、引越しのお手伝い、
各種代行業務（買い物、墓参り等）等。まずはお気軽にお問合せください。

電話 ０７０－８５９１－０５０９
便利屋・家事代行 お手伝い工房 長万部支店（富野）

見積り無料！

オープン記念　全サービス  　　 （初回ご利用で2月29日までにご契約のお客様）２割引
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高校３年生（探求の
時間）と地域の方、理
科大生と一緒に駅前花
壇に植えていたコキア
を使ってミニほうきの
キーホルダーと飾り物
を作りました。

「健康でいられま
すように」とひとつひ
とつ心を込めて作りま
した。来年もプレゼン
トが届くと良いですね 
・・・☆彡

コキアミニほうき飾りプレゼント
～ふれあいハイム・長万部慈恵園へ～

ふれあいハイム館内お正月飾り制作
～つるし飾り～　　　

理科大生とはふれあ
いハイムの訪問をきっ
かけに館内の飾り制作
を手伝ってもらったり
と良い関係性を築ける
ことができました。11
月28日から制作開始し
12月12日に完成。とて
もかわいいつるし飾り
ができました。入所者
の方も喜んでいただけ
ているのではないかと
思います♫

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

所在地：長万部町役場内
電話：2－2016　FAX：2－2931
相談時間 8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

こんな心配ありませんか？

□　電話勧誘により健康食品の定期購入や高級食材等を購入してしまう
□　訪問販売での高級布団の購入や新聞契約をしてしまう
□　屋根や外壁など、不必要なリフォーム契約をしてしまう
□　医療や福祉サービスの手続きや契約が難しく一人では出来ない
□　日常的な金銭管理が出来ない
□　親類が残してくれた金銭、物件および土地等をどうしたら良いかわからない

心当たりのある方は…「成年後見制度」の利用を考えてみませんか？
【成年後見制度とは】
　認知症・知的障がい・精神障がいなどによって、物事を判断する
能力が十分ではない方について、ご本人の権利を守る援助者(成年
後見人等)を選ぶことで、ご本人を法律的に支援する制度です。

「成年後見制度について詳しく知りたい」という方は、
地域包括支援センター　☎２−２０１６までご相談ください。

雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！雪かき、屋根の雪下ろし請け負います！
作業員１人・１時間　3,500円（屋根の雪下ろしは基本作業員２人作業になります。）

株式会社なかのリホーム
【本社】〒049-5415 北海道虻田郡豊浦町字浜町 79-4 
【長万部支店】〒049-3521 北海道山越郡長万部町字長万部 4-39
TEL：01377‒6‒7242　090‒7513‒9134（代表携帯）

機械を使っての除雪、排雪も承ります。
代表：中野　準



26

■年金相談
　厚生年金・国民年金等の相談
○次回の相談日時
▶日時　３月５日（火）
　①11：00～12：00　②13：00～15：00
▶場所　役場２階会議室
※�５日前までに町民課戸籍医療年金
係に要予約（☎２ｰ2453）

※�枠に限りがございますので、ご了
承願います。

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）
　函館年金事務所（☎0138-31-9086）
※�音声案内が流れますので、あては
まる番号を押してお進みください。

■身体障がい者相談
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　２月13日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　菅野　文夫（高砂町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■行政相談
　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　２月８日㈭　13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？法務大臣より委嘱を
を受けた人権擁護委員が、随時ご相
談に応じています。相談内容は一切
秘密が守られ、無料で相談できます
ので、お気軽にご相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※�お電話による相談も受け付けてお
ります。

◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570-003-110

■保育士（保育助手含む）・
　調理員の募集
　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）

■看護師及び介護福祉士・
　看護補助員（病棟）の募集
　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容 
　看護師　１名
　（正職員・会計年度任用職員・パート）
　介護福祉士・看護補助員（病棟）
　　　　各１名（会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師・介護福祉士の資格を有し
ている方（看護補助員は資格不要）
▶提出書類
①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
　（看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和６年２月29日㈭
▶採用年月日　令和６年４月１日㈪
�※�看護師・介護福祉士・看護補助
員（病棟）について、日勤のみ
希望の方は要相談

【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎2-5611）

■企業版ふるさと納税 (敬称略)
　企業版ふるさと納税制度を活用し、
次の方々より寄附がありました。紙
上をかりて厚くお礼申し上げます。
・セコマグループ
　㈱北菱プリントテクノロジー

（札幌市）
・東日本設計㈱� （札幌市）

■寄附 (敬称略)
　次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
▶長万部町社会福祉協議会へ
・前田　俊子（豊野）� 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・玉家　敏彦（神奈川県）10,000円
　〈社会福祉資金に〉
・あまね茶房（大町）� 10,000円
　〈社会福祉資金に〉
・�長万部マリア幼稚園園児・教職員・保護者会一同
� 20,000円
　〈クリスマス献金として〉
・北海道信用金庫ひまわり財団（札幌市）
� 100,000円
　〈社会福祉資金に〉
・岡本　紀子（陣屋町）� 20,000円
　〈香典返しに替えて〉
・北海道コカ・コーラボトリング㈱
� 飲料水８箱
▶長万部長愛会へ
・長万部理容サービスクラブ� 20,000円
　〈一般寄附金として〉
・北海道信用金庫ひまわり財団（札幌市）
� 100,000円
　〈活動助成金として〉
・長万部マリア幼稚園園児・教職員・保護者会一同
� 20,000円
　〈一般寄附金として〉
▶長万部慈恵園へ
・北海道コカ・コーラボトリング㈱八雲営業所
� 物品の寄付
・アマンドにしだ（元町）�物品の寄付
▶デイサービスセンターへ
　玉家　敏彦（神奈川県）�50,000円
　〈一般寄附金として〉
・匿名希望� 30,000円
　〈一般寄附金として〉

■２月の優良運転者講習
【長万部町】
２月15日㈭　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター

【八雲町】
２月14日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　違反講習（14：15～）
２月15日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける
場合は、必ず事前に八雲警察署で
手続きを行ってください。

相 談求 人

生 活

お 礼
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■ガス・上下水道の検針日
　２月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

15日（木）　16日（金）
19日（月）　20日（火）

■ガス料金表（税抜額）

区分
基本料金

調整単位料金（㎥）

Ａ群
０～13㎥

1,050円�
404円49銭/㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円�
350円39銭/㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円�
299円19銭/㎥

　政府支援により、ガス料金は、１
㎥あたり税込15円値引きいたしま
す。（５月検針分まで）

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■水道凍結にご注意を！
《凍結防止の心得》
　水道は、蛇口を開いて、水抜栓を
操作して水落としします。
　蛇口を開いて空気（エアー）を入
れないと水は落ちませんので必ず蛇
口を開けてください。
◎ 凍結したときは下記の業者へ直接

ご連絡ください。
・新開配管工業� ☎2-3252
・佐々木配管� ☎2-3142
・黒沢設備� ☎2-4824�
・光設備サービス� ☎2-3937
・管工事業協同組合� ☎2-3920

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

■ 移動献血車「ひまわり」号
が来町します

　献血は最も身近なボランティアで
す。皆さんのわずかな時間で、救え
る命があります。
▶�安全性の高い血液確保のために、
400㎖献血にご協力をお願いしま
す。

▶�若い方々10代、20代の方のご協力
を特にお願いします。

◎日　程　３月１日㈮
・福祉センタ－前� ８：50～９：20
・特別母と子の家前� ９：50～11：00
・長万部町役場前� 12：30～16：00

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2-2454）

■介護保険のお知らせ
▶納付書をご確認願います
　第１期～第７期までの納期限（１
月31日）が過ぎていますので、もう
一度納付書をご確認のうえ、お忘れ
になっている方は早急に納入してく
ださい。
▶未納者には督促状を発布
　納期限が過ぎても保険料を納付さ
れていない方には、督促状を発布し
ます。督促状が発布されると督促料
（100円）がかかってしまいますので、
心当たりの方はご注意願います。
▶便利な口座振替を
　各郵便局、銀行、農協、漁協等の
金融機関で介護保険料の口座振替が
できますので、ぜひご利用ください。

《必要なもの》
①介護保険料納入通知書、②通帳、
③通帳使用印

【お問い合わせ先】
　保健福祉課介護支援係（☎2-2454）

■今月の納期（町税・保険料）
国 民 健 康 保 険 税　　第　９　期
介 護 保 険 料　　第　８　期
後期高齢者保険料　　第　８　期

▶納期限　２月29日㈭◀
町税には延滞金がかかります。
町税や保険料の納付は便利な

口座振替の利用をおすすめします。

■老人福祉バス運行日程
①静狩方面
　２/８（木）、２/14（水）、２/20（火）、
　２/28（水）
②高砂・陣屋・温泉方面
　２/８（木）、２/20（火）
③蕨岱・双葉方面
　２/９（金）、２/15（木）、２/22（木）
　２/29（木）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　２/９（金）、２/22（木）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　２/６（火）、２/19（月）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　２/６（火）、２/19（月）
※�買い物・通院などの目的で利用で
きます。

※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2－2454）

■災害義援金募集のお知らせ
　みなさまのご支援をお願いします！

【現在募集中の義援金】
◎令和５年７月７日からの大雨災害義援金
　受付期間：令和６年３月29日まで

1,600円
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和６年３月31日まで

687,983円
◎令和６年能登半島地震災害義援金
　受付期間：令和６年12月27日まで

10,000円
【募集が終了した義援金】
◎令和５年６月30日から大雨災害義援金
　受付期間：令和５年12月29日まで

311円
◎令和５年台風第13号災害義援金
　受付期間：令和５年12月31日まで

1,998円
※�上記の各義援金の金額は１/19現
在の窓口及び募金箱の合計金額で
す。

◎受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2－2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6－7711）

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１
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～国民年金は忘れずに納めましょう！～～国民年金は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

興 興 納付の時効は2年間納付の時効は2年間  興興

・町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２−２４５３）　
・函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８−５６−１１６５）

国民年金の納め忘れは国民年金の納め忘れは
ありませんか？ありませんか？

お問い合わせ先

　年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたが納付す

る国民年金が、高齢者世代の生活を支えています。同時に、あ

なたや家族の年金権を守るためにも、国民年金は忘れずに納付

しましょう。

　国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、障害基礎年金や遺族基礎年金があ

ります。国民年金を納付期限までに納付しないと、このような年金給付を受け取れないことがあります。（国

民年金保険料の納付が困難な場合、納付が免除・猶予される制度があります。）また、納付期限から２年間

を経過すると保険料を納付することができなくなりますので、ご注意下さい。

例えば･･･
　令和４年1月分（２月末日が納期限）の国民年金保険料が未納の場合、令和６年２月までは納付する

ことができますが、令和６年２月を過ぎると、時効により納付できなくなります。

～納付書がなくても、ねんきんネットを活用して、国民年金保険料を納付できるサービス～
納付できる保険料は、前月分以前の保険料と追納の申し込みが承認された期間の保険料です。

（前納等当月分以降の保険料は納付できません。）

　※ご不明な点等ございましたら、以下をご確認ください。（役場町民課にもパンフレットをご用意しています。）

■ホームページで確認　　国民年金　納付書レス納付　　 検索　

■お電話で確認（ねんきん加入者ダイヤル）
　ナビダイヤル☎０５７０－００３－００４　※０５０から始まる電話の方は☎０３－６６３０－２５２５

　　　　○月曜日～金曜日　午前８：３０～午後７：００、第２土曜日　午前９：３０～午後４：００

　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。　

興 興 本年１月から、納付書レス納付ができるようになりました！本年１月から、納付書レス納付ができるようになりました！  興興

受付
時間

ねんきんネットを一度も利用したことがない方の利用開始方法

以下のいずれかの方法で利用開始できます。
⇒ねんきんネットから利用開始登録する方法

⇒マイナポータルから利用開始登録する方法

基礎年金番号・
アクセスキーを準備

ID・パスワード等
を設定

「ねんきんネット」
の利用登録完了

マイナポータルに
ログイン

マイナポータル内の
「もっとつながる」を選択し
自動でねんきんネットと連携

「ねんきんネット」
の利用登録完了

ねんきんネット
QRコード

マイナポータル
QRコード
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今
年
は
雪
か
き
も
な
く
、
平
穏
な
元
日
を
迎
え
ら
れ
た
と

く
つ
ろ
い
で
い
ま
し
た
が
、
夕
刻
に
突
如
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
。
時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
被
害
状
況
が
ニ
ュ
ー
ス

で
流
れ
、
実
態
が
あ
ら
わ
に
な
り
ま
し
た
。
１
日
も
早
い
復

旧
復
興
を
願
っ
て
い
ま
す
。

二
十
歳
を
祝
う
会
で
謝
辞
を
述
べ
た
黒
谷
さ
ん
は
「
当
た

り
前
に
過
ご
し
て
い
た
平
穏
な
日
々
は
、
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
あ
る
と
、
改
め
て
感
じ
ま
し
た
」
と
の
言
葉
が
あ
り
、

同
感
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

目
ま
ぐ
る
し
く
社
会
情
勢
が
変
わ
る
現
代
に
お
い
て
、
頭

の
片
隅
に
「
平
穏
な
日
々
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
」
を
置

い
て
、
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

小　西　サ　ツ ９１歳 12月21日 陣屋町

松　本　榮　造 ９０歳 12月22日 静　狩

石　川　慶　治 ８８歳 12月31日 大　町

〔令和５年12月15日～令和６年1月14日受付分〕（敬称略）

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

田
た

　代
しろ

　　　翠
すい

女の子 １月８日 力　也 高砂町海

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

今月は届出がありません。

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２, ７８５ 世帯
人　口 ４, ８１７ 人

男 ２, ２７８ 人
女 ２, ５３９ 人

前月比 －３９ 人
（１２月２９日現在）

２月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間
１ 木

２ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

３ 土
４ 日
５ 月
６ 火
７ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

８ 木
◆ 特定健診・後期高齢者健診・胃がん・
　肺がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎検診 ふれあい健康センター  6:30～10:30

◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

９ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

10 土
11 日 ◆建国記念の日
12 月 ◆振替休日
13 火 ◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

14 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター  9:30～11:30

15 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

16 金

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

17 土
18 日
19 月
20 火

21 水
◆すくすく教室・のびのび広場 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター  9:30～11:30

22 木 ◆乳幼児歯科相談・フッ化物塗布 ふれあい健康センター 13:00～13:30
23 金 天皇誕生日
24 土
25 日
26 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
27 火

28 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター  9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

29 木

３月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間

１ 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

◆移動献血車「ひまわり号」来町
福 祉 セ ン タ ー 前  8:50～ 9:20
特 別 母 と 子 の 家 前  9:50～11:00
役 場 前 12:30～16:00

２ 土
３ 日
４ 月

５ 火
◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室 10:30～12:00
◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室 13:00～15:00

６ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
７ 木

８ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45
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まちの話題を写真で紹介

さかえ保育所クリスマス会（12月23日）

放課後みっけクラブスノーランタンづくり（1月11日）

長万部小学校に大谷選手からグローブが届きました（1月15日）


