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長万部

年々月日が早く感じる今日この頃です。
学生時代に学んだ医学論で心拍数は、幼児期は高く、成熟してい

くにつれ低くなる。成長の段階に応じて時間の感覚は変化し、年を
重ねると時間が早く過ぎるように感じるそうです。一言で言えば年
をとったということなのでしょうか？心理学的には、楽しみを待つ
と時間は長く感じ、嫌なことが控えていると早く感じると言われて
います。日々気持ちは前向きに、小さな楽しみを積み重ね一日一日
を大切にしていきたいと思います。� (山谷公一)

さて、地域おこし協力隊３年目となり、任期も残すところあと少しとなりました。そんなわけで個人の長万
部軌跡・・・
〇空知で介護福祉士・社会福祉士を目指し通っていた学校の先生と長万部町で出会い一緒に働いている。
〇長万部出身の友人が約２４年間ぶりに会いに来てくれる。
〇野生の熊を２回目撃、人生で３回目となった。
〇自己最高のヒラメ８８センチを豊津で釣る。
〇文化祭作品に使用する貝殻集め、生きたホッキで爪が割れる。ホタテより強し。
〇�ぼんず山のロープトウにスキーウェアが引っかかりロープ棟の安全バーを超えてしまう。係員さんが下から
山頂へ、大迷惑をかけてしまう。

〇�冬の写万岳をバックカントリー中、携帯電話紛失し焦りポケットすべてを探す。撮影のため、ゴーグルに固
定したことを忘れ無事発見、登山より疲労する。等々・・・

【現在の活動内容】

子ども食堂やＴｏｕｃｈ（タッチ）で資格を生か
して子ども達の療育をしています。仲間達と一緒に
子ども達の利益を考える日々です。事業所開所から
一年を迎え、最近、幸せって自分第一ではない事に
気づきます。誰かの夢が自身の願いに変わった時、
幸せだな～と思える。誰かの笑顔を栄養にしてこれ
からもマイペースに取り組んで行きたいと思います。

＊長万部町地域おこし協力隊　令和５年度活動報告会
日時：令和６年３月16日（土）　場所：あつまんべ　時間：１３時３０分～

子ども食堂＝毎月第3土曜日お昼参加自由
　　　　　　セイコーマート向い


