
後期（9~11ヶ月）

完了（1~1.6ヶ月）

ミルクのメーカー名

１日　 回

１日　 回

１日　 回

１日　 回

食

べ

て

い

る

も

の

栄 養

首 の す わ り

寝 返 り

は い は い

お 座 り

歩 行 開 始

母　乳　　／　　混　合　　／　　人　工（ミルク）

生後 ヶ月

生後 歳

生後 ヶ月

生後 ヶ月

生後 ヶ月

ヶ月

な ま え 生年月日（西暦） 年 月

一 時 保 育 個 人 調 書

乳児期の状況

日

出 生 状 況 子 g第

記録日 令和 年 月

出 生 時 体 重

日

呼 び 名 記 録 時 の 年 齢 歳

食 べ 方

ヶ月

食 事 の 状 況

量１回　　　㎖
（　　　）時間おきに飲む／

食後に飲む／寝る前に飲む／その他
離乳食の状況
お子さんの進みに○印を

つけてください

噛んで食べる

方 法 食べさせる／手伝ってもらいながら食べる／１人で食べる

用 具 手づかみ　／　スプーン・フォーク　／　箸

好きな食べ物

嫌いな食べ物

そ　の　他

ミルクについて

初期（5~6ヶ月）

中期（7~8ヶ月）

ご っ く ん

も ぐ も ぐ

カ ミ カ ミ

早　い　　／　　普　通　　／　　遅　い

座って食べる／立ったり歩いたりしながら食べる／その他

その他の内容：



う ん ち

起 床 時 刻

就 寝 時 刻

：

オ ム ツ 交換を・・・　嫌がる　／　嫌がらない

お し っ こ

午睡

： 頃

： 頃

： 頃

頃 ～ ： 頃：

頃 ～
午前睡

パンツに・・・　失敗あり　／　失敗なし

排 泄 の 状 況

衣 服 の 着 脱
該当する項目に○印をつ

けてください

大人に着せてもらう　／　自分で腕や足を通そうとする

手伝ってもらいながら着ようとする　／　１人で脱ぎ着できる

靴の着脱ができる　／　ファスナーができる　／　ボタンができる

睡 眠 の 状 況

※寝るときの習慣や癖、アイテムなど：

出たことを・・・　教える　／　教えない

出たことを・・・　教える　／　教えない

尿意や便意を・・・　教える　／　教えない

パ ン ツ

１ 人 ト イ レ 自分でおしっこ・うんちを・・・拭ける　／　拭けない

ト イ レ な ど オマル・トイレを・・・嫌がる／嫌がらない／使用していない

尿 意 ・ 便 意

機嫌は・・・　良い　／　悪い

添い寝・・・添い寝　／　１人で寝る

０あり　／　なし
【睡眠時間：　　　　時間くらい】

０あり　／　なし
【睡眠時間：　　　　時間くらい】

遊 び

※好きな遊びや興味・関心を示すもの

服をたためる

顔や鼻を拭くことを・・・　嫌がる　／　嫌がらない

鼻（鼻水）がかめる・・・　かめる　／　かめない

手洗いは・・・　大人と一緒に洗う　／　１人で洗う

歯ブラシは・・・　嫌がる　／　嫌がらない

清 潔



自宅での応急措置・対処法 常用の薬

０歳児から２歳児 ３歳児以上

①　排　泄

その他（病歴など）

（　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　）

かかりやすい病気・症状及び体質など

持ち物

（　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　）

アトピー性皮膚炎

鼻血が出やすい

夜尿／小便が近い

下痢／便秘

中耳炎／副鼻腔炎

じんましん

熱性けいれん（　　　℃）

ひきつけ

アレルギー

風邪／気管支炎／ぜんそく

該当項目を○で囲む

③　午　睡
午睡用バスタオル（掛け１枚・敷き１

枚）、枕用タオル（１枚）

午睡用バスタオル（掛け１枚・敷き１

枚）、枕用タオル（２枚）

④　食　事

食事用エプロン、歯ブラシ、コップ、ウ

エットテｲッシュ（口拭き）、必要に応じ

て、ほ乳瓶、マグ

ご飯（白飯）、箸、スプーン、フォーク、

歯ブラシ、コップ

紙オムツ１日分（６枚）、おしりふき、汚

れた紙オムツを入れるポリ袋（１箱）

②　着替え

服、ズボン、シャツ、靴下（各２組）、必

要であればスタイ、ガーゼ、汚れ物を入れ

るビニール袋（２枚）

服、ズボン、シャツ、靴下（各１組）、汚

れ物を入れるビニール袋（２枚）

★すべての持ち物（紙オムツも）や着ている物に名前の記入をお願いします。★

⑤　その他 帽子、持っていて安心する物など 帽子

上記の留意事項

① 紙オムツは、毎回補充してしてください。

② 着替えを使用したら次回利用時には補充してください。

③ 午睡用バスタオル・枕用タオルは、毎週持ち帰り、洗濯してください。

④ 毎回ポリ袋に入れて持参してください。（3歳児以上は巾着袋に入れてください）

⑤ 帽子は屋外へ行くときに着用します。


