
2023

92210

ピックアップおしゃまんべピックアップおしゃまんべ… ………………… ………………２２
保育士募集…保育士募集…… ………………………………… ………………………………３３
インターンシップインターンシップ…………………………………………………………４４
光回線の整備光回線の整備… ……………………………… ……………………………５５
町議会定例会町議会定例会… ………………………… ………………………６－９６－９
ふれあい健康センター通信ふれあい健康センター通信……………… １０－１１１０－１１
長万部の教育コーナー長万部の教育コーナー………………………… １２－１３１２－１３

生涯学習情報生涯学習情報… …………………… ………………… １４－１５１４－１５
健全化判断比率健全化判断比率… ………………………… ………………………１６１６
北海道新幹線情報北海道新幹線情報… ……………………… ……………………１７１７
地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信…………………………………………１８１８
はしっこ同盟情報・コリドール交流ネットワークはしっこ同盟情報・コリドール交流ネットワーク…………１９１９
いんふぉめーしょん◇生活情報いんふぉめーしょん◇生活情報………… ２０－３１２０－３１
マイタウン・フォトマイタウン・フォト……………………………………………………３２３２

もくじ

【今月の表紙】
プールまつり

（9月2日）



2

特 集 Ⅰ

１
０
０
歳
お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

９
20今

年
度
、
種
市　

サ
ト
さ
ん
が
満
１
０
０
歳
を
迎
え

ら
れ
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
お
祝
い
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
長
寿
の
お
祝
い
と
長
年
に
わ
た
り
社
会
の

発
展
に
寄
与
し
て
き
た
こ
と
を
労
う
た
め
に
行
わ
れ
て

お
り
、
９
月
20
日
、
木
幡
町
長
か
ら
記
念
品
と
と
も
に

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

国
際
交
流
の
つ
ど
い
で
、
町
内
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

で
留
学
生
１
名
を
受
け
入
れ
、
８
月
25
日
か
ら
９
月
２

日
ま
で
の
９
日
間
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
し
た
。

タ
イ
出
身
の
ア
リ
ヤ
さ
ん
は
小
学
校
で
、
タ
イ
の
文

化
や
食
べ
物
な
ど
の
違
い
を
伝
え
、
児
童
は
興
味
津
々

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
そ
ば
打
ち
体
験
や
着
付
け
体
験
な
ど
を
行

い
、
ア
リ
ヤ
さ
ん
は
、
全
て
初
め
て
の
体
験
で
楽
し
か
っ

た
と
、
充
実
し
た
９
日
間
を
過
ご
し
た
よ
う
で
す
。

タ
イ
か
ら
の
留
学
生

車
い
す
を
ピ
カ
ピ
カ
に
！

こ
の
た
び
、
長
万
部
町
婦
人
赤
十
字
奉
仕
団
（
杉
村

静
子
委
員
長
）
が
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
使
用
し
て
い

る
車
い
す
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

会
員
約
20
名
が
参
加
し
、
１
台
１
台
丁
寧
に
汚
れ
や

サ
ビ
を
落
と
し
、
新
品
同
様
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
々
は
、
き
れ
い
に
し
た
車
い
す
を
気
持

ち
よ
く
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

８
31
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開礎１５０年 ・ 町制開礎１５０年 ・ 町制
施行８０年記念式典施行８０年記念式典
　今年、長万部町は開礎１５０年・町制施行８０
年を迎えました。
　これまでの歩みを皆様とともにお祝いし、明る
い未来に向けて気持ちを新たにすべく、次のとお
り記念式典を実施します。
　多くの皆様のご参加をお待ちしております。

◎日　時　１１月１日（水）１３：３０
◎会　場　学習文化センター
※�招待する方には案内状を送付しております
ので、期日までにご回答ください。

※�案内状が届いていない方も参加できます。
直接会場にいらしてください。

長万部町職員（保育士）募集
　長万部町では、次により職員を募集します。
　応募される方は、関係書類を提出してください。

◎職務内容　町立さかえ保育所　保育士
◎採用人員　２名
◎受験資格　①�保育士の資格、
　　　　　　　幼稚園教諭免許を有する方
　　　　　　②長万部町内に居住できる方
　　　　　　③昭和58年４月２日以降に生まれた方
◎待　　遇　長万部町給与条例による
◎採用時期　採用決定後に随時採用となります
◎提出書類　①履歴書（写真貼付、市販用紙可）
　　　　　　②�保育士免許証及び幼稚園教諭免許状の

写し
◎申込期限　随時（採用人員に達するまで）
◎試　　験　随時（応募者と調整のうえ、書類選考・
　　　　　　　　　面接試験を実施）
◎試験場所　長万部町役場

【問い合わせ・申込先】
 〒049-3592　山越郡長万部町字長万部４５３番地１
 長万部町役場　総務課総務係（☎01377−2−2451）

おしゃ猫ネットワークおしゃ猫ネットワーク
からのお知らせからのお知らせ

　現在、１３匹の猫の里親を募集中です。

　可愛い子猫たちを家族に迎えてください。

これ以上ノラネコを

増やさないために

◎エサやりさんは手術を受けさせてください。
◎�飼い猫を外に出す場合は、首輪を付けてくだ
さい。

【お問い合わせ先】
　代表　たま（☎090−9756−9979）

地震から身を守るために地震から身を守るために
長万部町は過去に南西沖地震による大きな災害を

経験してきました。地震の揺れは突然襲ってきます。
いつ揺れに見舞われても身を守ることができるよう
に、日頃から備えましょう。また、緊急地震速報を
見聞きしたり、地震の揺れを感じたりしたら、あわ
てず、まず身の安全を確保しましょう。

＜日頃からの備えの例＞
✔ 備蓄・非常持ち出し品の準備
✔ 安全スペースの確保　✔ 周囲の状況の確認
✔ 連絡手段の確認　　　✔ 家具の固定



4

������� �������

長万部高校　インターンシップ長万部高校　インターンシップ

９月２１日・２２日に長万部高校の２年生が、
町内の様々な事業所でインターンシップ（職場体
験）を実施しました。

実際に仕事を体験することで、働く厳しさや意
義を学んでもらうことを目的に行われております。

役場を選択し、職場体験をした堀川君と呉君の
感想とあわせ、ご協力いただいた事業所の様子を
スナップで紹介します。

全ての事業所を回ることはできませんでした
が、ご協力くださった事業所のみなさんありがと
うございました。

９月２１日と９月２２日の２日間、長万部
高校の２年生はインターンシップ（職場体験）
を行いました。
私たちは役場の産業振興課や総務課、保健

福祉課で仕事をしました。
産業推進課では、パソコンやチラシ等作成

の業務の一部を、総務課では、防災ラジオの
原稿の打ち込みや交通安全教室のお手伝い
を、保健福祉課では、福祉バスに乗って静狩
まで行きご高齢の方のバスに乗るお手伝いを
しました。
職場体験をしてみて、改めて仕事の大変さ

を知りました。
今回、お世話になった各職場のご協力によ

り２日間がとても充実して貴重な体験となり
ました。
本当にありがとうございました。

長万部高校　堀川　大凱、呉　晴樹
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長万部町全域に光回線が整備されております！

■事業に関するお問い合わせ先　まちづくり推進課　☎ ２−２４５０

整備の目的
■「新たな日常」（テレワーク・オンライン授業・福祉・医療分野での遠隔サービス等）への対応を進めるた

めの情報通信基盤の整備
■各家庭のインターネット環境の高速化
■家庭用Wi-Fi整備による情報通信網の整備
■スマート農業など各産業における情報通信技術活用の実現

■家庭用Wi-Fi（無線化）整備・設置により、スマートフォンやテレビをインターネットに接続して、
　通信料を気にせず、多様なサービスを受けることが出来ます。
  （インターネット接続とは別に有料サービスの場合もあります）
■固定電話よりも利用料金が安い「ひかり電話」を利用できます。
  上記のほか、さまざまな情報通信技術の基盤となり可能性が広がります！

光回線が整備されると…

■「整備の目的」を達成するためには、各家庭や事業所の光回線引込契約・Wi-Fi設置
（無線化）が必要不可欠ですので、ぜひこの機会に光回線利用をご検討ください！

〜光回線利用のお願い〜

Q　自分の家も整備の対象になっていますか？
A　 この事業は光ファイバーが利用できない地域で、かつＮＴＴ東日本の固定電話を契約されている世帯はす

べて対象となっております。
Q　光回線を利用するにはどのような手続きが必要ですか？
A　ご自身で電気通信事業者への申し込みが必要です。
Q　光回線の利用料金はどのくらいかかるの？
A　 初期工事費用（２万円程度）と毎月の利用料＋プロバイダ料（月額６～７千円程度）がかかります。その

ほか無線化のためのWi-Fi機器が必要です。
　　 なお、ＮＴＴ東日本のほか、○○光など光コラボレーションサービスもご利用できます。費用については

割引サービス等がある場合もあり、詳しくは各電気通信事業者にお問い合わせください。

【よくある質問】
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◆
町
火
災
予
防
条
例
の
一
部
改
正

対
象
火
気
設
備
等
の
位
置
、
構

造
及
び
管
理
並
び
に
対
象
火
気
器

具
等
の
取
扱
い
に
関
す
る
条
例
の

制
定
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
省

令
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
急
速
充

電
設
備
に
関
す
る
規
定
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

◆�
北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手
当

組
合
規
約
の
変
更

新
た
に
後
志
広
域
連
合
が
加
わ

り
ま
し
た
。

◆�

令
和
四
年
度
町
水
道
事
業
会
計

剰
余
金
の
処
分

令
和
四
年
度
町
水
道
事
業
会
計

未
処
分
利
益
剰
余
金
三
千
七
百
五

十
八
万
九
千
七
百
六
十
四
円
の
う

ち
一
千
七
百
五
十
万
円
を
組
入
資

本
金
と
し
て
処
分
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

◆�

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
五
号

専
決
処
分
）

令
和
五
年
度
一
般
会
計
予
算
に

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
五
十
八
万
八

千
円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
総
額
五

十
九
億
百
八
十
二
万
六
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

補
正
は
歳
入
に
財
政
調
整
基
金

繰
入
金
の
追
加
、
歳
出
は
北
海
道

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
に
伴
う

負
担
金
・
補
助
及
び
交
付
金
の
追
加
。

◆�

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
六

号
）

令
和
五
年
度
一
般
会
計
予
算
に

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
三
億
四
千
三

百
九
十
四
万
二
千
円
が
追
加
さ

れ
、
予
算
総
額
六
十
二
億
四
千
五

百
七
十
六
万
八
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

補
正
の
お
も
な
も
の
は
、
歳
入

に
地
方
交
付
税
、
繰
越
金
の
追
加

な
ど
、
歳
出
に
財
政
調
整
基
金
積

立
金
、
病
院
事
業
会
計
操
出
金
の

追
加
な
ど
で
す
。

◆�

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
一
号
）

令
和
五
年
度
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
予
算
に
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ

れ
七
十
万
円
が
追
加
さ
れ
、
予
算

総
額
七
億
二
千
五
百
五
十
五
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

◆�

介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
三
号
）

令
和
五
年
度
介
護
保
険
特
別
会

計
予
算
に
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
七

千
四
百
六
万
二
千
円
が
追
加
さ

れ
、
予
算
総
額
九
億
六
千
七
百
十

三
万
二
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆�

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第

三
号
）

収
益
的
支
出
に
百
七
十
六
万
三

千
円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
総
額
二

億
九
千
七
百
四
万
五
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

◆�

病
院
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第

一
号
）

収
益
的
収
入
・
支
出
に
そ
れ
ぞ

れ
二
千
六
百
万
円
が
追
加
さ
れ
、

収
益
的
収
入
予
算
総
額
七
億
五
千

四
百
九
十
四
万
円
、
収
益
的
支
出

予
算
総
額
七
億
七
千
七
百
三
十
一

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆�

工
事
請
負
契
約
の
締
結
（
二

件
）

町
道
長
万
部
中
の
沢
線
外
道
路

付
替
工
事
を
二
億
七
千
三
百
七
十

万
二
千
円
で
、
下
水
道
（
汚
水
）

付
替
工
事
を
二
億
五
千
五
百
五
十

八
万
五
千
円
で
岩
田
地
崎
建
設
株

式
会
社
と
契
約
す
る
こ
と
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

２０２３・９・７開会

第３回町議会定例会
令和５年第３回町議会定例会が、９月

７日に開かれ、15日に閉会しました。
この定例会では、木幡町長の行政報告

のあと、条例の一部改正など議案10件、
認定８件等について審議しました。
おもな内容は、次のとおりです。
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第
三
回
町
議
会
定
例
会
に
あ
た

り
行
政
報
告
を
申
し
上
げ
ま
す
。

財財
政
関
係

は
じ
め
に
、
財
政
関
係
に
つ
い

て
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
度
の
普
通
交
付
税
交
付
額

は
、
七
月
二
十
八
日
に
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

普
通
交
付
税
の
算
定
結
果
は
、

基
準
財
政
需
要
額
三
十
億
四
千
九

百
八
十
七
万
七
千
円
か
ら
基
準
財

政
収
入
額
七
億
一
千
八
百
三
十
八

万
三
千
円
、
調
整
額
百
三
十
七
万

五
千
円
を
控
除
し
た
二
十
三
億
三

千
十
一
万
九
千
円
が
交
付
額
と
な

り
、
前
年
度
と
比
較
し
て
一
・
一

パ
ー
セ
ン
ト
、
二
千
五
百
八
十
二

万
二
千
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

記記
念
事
業
関
係

　

次
に
、
開
礎
百
五
十
年
・
町
制

施
行
八
十
年
記
念
事
業
関
係
に
つ

い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

本
記
念
事
業
で
は
、
「
長
万
部

町
開
礎
百
五
十
年
・
町
制
施
行
八

十
年
記
念
誌
」
を
作
成
中
で
あ

り
、
行
事
と
し
て
は
、
お
し
ゃ
ま

ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り
に
協
賛
し
、

八
月
十
日
に
は
記
念
花
火
大
会
が

盛
大
に
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
十
一
月
一
日
に
は
学
習

文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
記
念

式
典
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

中中
ノ
沢
駅
の
廃

止
提
案

次
に
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道
に
よ
る
中

ノ
沢
駅
の
廃
止
提
案
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
北
海
道
で
は
、
令
和
六
年

三
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
合
わ
せ
、

利
用
者
数
の
極
端
に
少
な
い
中
ノ

沢
駅
の
廃
止
に
つ
い
て
検
討
が
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
地
域
住
民
の

み
な
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

把
握
す
る
た
め
、
六
月
十
七
日
に

中
の
沢
振
興
会
館
に
お
い
て
「
Ｊ

Ｒ
中
ノ
沢
駅
の
存
廃
に
関
す
る
説

明
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

説
明
会
に
は
、
中
ノ
沢
地
域
の

方
々
に
多
数
参
加
い
た
だ
き
、
現

在
の
中
ノ
沢
駅
の
利
用
状
況
や
存

続
さ
せ
る
た
め
に
は
町
が
経
費
を

負
担
し
、
維
持
管
理
す
る
こ
と
が

必
要
な
こ
と
な
ど
を
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
と
の
意
見
交
換
で
は
、

今
後
の
設
備
の
老
朽
化
に
よ
る
更

新
費
用
な
ど
将
来
的
な
町
の
負
担

も
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
町
が

維
持
管
理
を
し
て
駅
を
存
続
さ
せ

る
こ
と
は
極
め
て
困
難
で
あ
り
、

駅
の
廃
止
は
や
む
を
得
な
い
と
の

認
識
を
共
有
す
る
と
と
も
に
今
後

の
方
向
性
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

町
と
し
て
は
、
こ
れ
ら
を
踏
ま

え
Ｊ
Ｒ
北
海
道
と
中
ノ
沢
駅
の
廃

止
に
向
け
た
手
続
き
を
進
め
る
と

と
も
に
、
廃
止
後
の
代
替
交
通
手

段
な
ど
地
域
住
民
の
足
を
守
る
た

め
の
方
策
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

北北
海
道
新
幹
線
関
係

次
に
、
北
海
道
新
幹
線
関
係
に

つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、
町
内
で
は
五
つ
の
ト
ン

ネ
ル
工
事
が
施
工
中
で
、
八
月
一

日
現
在
に
お
い
て
、
立
岩
ト
ン
ネ

ル
の
ル
コ
ツ
工
区
と
豊
野
ト
ン
ネ

ル
、
国
縫
ト
ン
ネ
ル
は
掘
削
を
完

了
し
、
残
る
覆
工
な
ど
を
施
工
中

で
あ
り
、
残
り
の
掘
削
中
の
ト
ン

ネ
ル
に
つ
い
て
、
立
岩
ト
ン
ネ
ル

の
豊
津
工
区
で
は
、
本
坑
二
千
六

十
五
メ
ー
ト
ル
の
う
ち
一
千
八
百

三
十
四
メ
ー
ト
ル
が
、
豊
野
ト
ン

ネ
ル
外
一
箇
所
で
は
、
幌
内
ト
ン

ネ
ル
に
既
に
掘
削
済
み
の
豊
野
ト

ン
ネ
ル
を
含
め
た
延
長
と
は
な
り

ま
す
が
、
本
坑
二
千
百
六
十
五

メ
ー
ト
ル
の
う
ち
一
千
七
百
四
十

メ
ー
ト
ル
を
掘
削
中
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
内
浦
ト
ン
ネ
ル
の
静
狩

工
区
で
は
、
本
坑
五
千
五
百
七
十

メ
ー
ト
ル
の
う
ち
三
千
七
百
九
十

メ
ー
ト
ル
が
掘
削
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
上
部
の
明
か
り
区

間
の
工
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

里
高
架
橋
の
工
区
で
は
、
高
架
橋

の
基
礎
の
工
事
を
施
工
中
で
あ

り
、
そ
の
ほ
か
、
国
縫
高
架
橋
、

花
岡
高
架
橋
、
中
ノ
沢
高
架
橋
、

栄
原
高
架
橋
、
共
立
路
盤
、
静
狩

路
盤
の
工
区
で
は
、
工
事
の
準
備

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

新新
幹
線
長
万
部
駅

前
周
辺
整
備

次
に
、
新
幹
線
長
万
部
駅
前
周

辺
整
備
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

町
で
は
、
平
成
三
十
年
策
定
の

「
長
万
部
ま
ち
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
」
の
提
言
や
、
令
和
三

年
策
定
の
「
長
万
部
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
方
針
と
し

て
、
長
万
部
駅
の
東
西
を
結
ぶ
自

由
通
路
の
整
備
を
目
指
し
、
令
和

三
年
度
に
基
本
計
画
を
作
成
し
、

整
備
に
向
け
て
関
係
機
関
と
の
調

整
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

Ｊ
Ｒ
北
海
道
か
ら
八
月
一
日
に
、

自
由
通
路
の
設
置
に
つ
い
て
同
意

す
る
旨
の
回
答
を
文
書
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
自
由
通
路
に

つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
の
駅
舎
を

除
却
し
、
そ
の
位
置
か
ら
高
砂
町

側
の
新
幹
線
長
万
部
駅
方
向
に
整

備
す
る
こ
と
が
確
定
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ｒ
北
海
道
か
ら
は
、

新
幹
線
長
万
部
駅
か
ら
在
来
線
の

ホ
ー
ム
を
結
ぶ
新
た
な
旅
客
通
路

を
自
由
通
路
に
併
設
し
て
整
備
す

る
方
向
で
検
討
し
て
い
る
旨
の
説

明
が
あ
り
、
新
た
な
新
幹
線
長
万

部
駅
と
駅
を
中
心
と
し
た
都
市
施

設
の
「
か
た
ち
」
が
少
し
ず
つ
固

ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

都都
市
計
画
道
路

の
変
更

次
に
都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
四
月
に
道
道
昇
格
し
た
本

町
通
に
つ
き
ま
し
て
は
、
北
海
道

の
道
路
拡
幅
と
東
口
駅
前
整
備
を

見
据
え
て
、
駅
前
か
ら
国
道
五

号
・
三
十
七
号
交
点
に
至
る
延
長

六
百
四
十
メ
ー
ト
ル
の
区
間
に
つ

木幡町長の

＝令和５年９月７日＝

行 政 報 告
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い
て
、
幅
員
を
十
二
メ
ー
ト
ル
か

ら
十
八
メ
ー
ト
ル
に
変
更
す
る
こ

と
、
東
口
駅
前
広
場
を
区
域
に
追

加
す
る
こ
と
な
ど
を
内
容
と
し
た

都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
を
取
り

ま
と
め
ま
し
た
。

こ
の
変
更
案
に
つ
い
て
、
八
月

七
日
に
あ
つ
ま
ん
べ
で
十
一
名
の

方
の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
住
民
説

明
会
を
開
催
し
、
八
月
八
日
の
長

万
部
町
都
市
計
画
審
議
会
に
お
い

て
ご
了
解
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

今
後
、
北
海
道
の
都
市
計
画
審

議
会
で
の
議
論
が
必
要
に
な
る
こ

と
か
ら
、
関
係
す
る
事
務
手
続
き

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

広広
域
自
治
体
連

携
の
取
組

次
に
広
域
自
治
体
連
携
の
取
組

に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

長
万
部
町
と
黒
松
内
町
、
豊
浦

町
で
構
成
す
る
「
は
し
っ
こ
同

盟
」
と
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
と
の
間
で
、
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
及
び
地
域
社
会
の
安

全
・
安
心
の
確
保
や
活
性
化
を
目

的
と
し
た
包
括
連
携
協
定
を
七
月

十
四
日
に
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
に
伴
い
、
現
在
、
販

売
店
舗
が
な
い
地
域
に
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
の
移
動
販
売
車
「
お
ま

か
せ
便
カ
ケ
ル
」
を
運
行
で
き
る

か
の
協
議
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
、
関
連
す
る
移
動
販
売
車

の
実
証
運
行
の
実
施
に
係
る
補
正

予
算
を
本
定
例
会
に
提
案
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

新新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業

次
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和

五
年
度
の
一
年
間
は
、
特
例
臨
時

接
種
を
継
続
し
接
種
を
行
う
こ
と

と
さ
れ
、
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い

方
等
へ
の
「
春
開
始
接
種
」
は
概

ね
終
了
し
、
現
在
は
、
初
回
接
種

を
終
え
た
生
後
六
か
月
以
上
の
す

べ
て
の
方
を
対
象
と
し
た
「
秋
開

始
接
種
」
の
準
備
を
進
め
て
お

り
、
関
連
す
る
費
用
に
つ
い
て
の

補
正
予
算
を
本
定
例
会
に
提
案
い

た
し
て
お
り
ま
す
。

地地
域
敬
老
会

次
に
、
地
域
敬
老
会
に
つ
い
て

申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
敬
老
会
に
つ
き
ま
し
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
二
年

度
、
令
和
三
年
度
は
開
催
を
お
願

い
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
本
年
度
も
昨
年
度
と
同
様

に
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の
手
作
り

に
よ
り
、
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
福

し
、
社
会
に
貢
献
し
た
労
を
ね
ぎ

ら
う
た
め
地
域
敬
老
会
を
開
催
す

る
場
合
、
又
は
地
域
敬
老
会
開
催

の
代
替
と
し
て
記
念
品
等
を
配
布

す
る
場
合
で
も
補
助
金
を
交
付
す

る
こ
と
と
し
、
各
町
内
会
等
へ
お

願
い
い
た
し
ま
し
た
。

農農
業
関
係

次
に
、
農
業
関
係
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

家
畜
の
飼
養
に
不
可
欠
な
飼
料

作
物
の
牧
草
は
、
八
月
十
五
日
現

在
の
生
育
状
況
調
査
で
は
、
二
番

草
収
穫
作
業
が
平
年
よ
り
も
二
日

早
く
進
み
、
サ
イ
レ
ー
ジ
用
と
う

も
ろ
こ
し
の
生
育
状
況
も
平
年
よ

り
五
日
早
く
進
ん
で
お
り
ま
す
。

生
乳
生
産
の
一
月
か
ら
七
月
末

ま
で
の
出
荷
量
は
五
千
三
百
五
十

ト
ン
、
乳
代
は
五
億
八
百
八
十
三

万
円
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
同
期

と
比
較
し
て
出
荷
量
は
九
十
八
ト

ン
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
が
、
乳

代
は
二
千
百
五
十
万
円
の
増
額
と

な
り
ま
し
た
。

黒
毛
和
牛
の
一
月
か
ら
七
月
末

ま
で
の
販
売
頭
数
は
百
二
十
一

頭
、
販
売
金
額
は
七
千
三
百
十
九

万
円
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
同
期

と
比
較
し
て
販
売
頭
数
は
二
頭
の

減
少
と
な
り
、
販
売
金
額
は
一
千

四
百
五
十
五
万
円
の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
酪
農
畜
産
農
家
が
使
用

す
る
配
合
飼
料
等
の
価
格
が
ウ
ク

ラ
イ
ナ
情
勢
の
長
期
化
に
よ
り
高

止
ま
り
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
支
援
方
策
と
し
て
酪
農
畜
産

経
営
支
援
に
関
連
す
る
費
用
に
つ

い
て
の
補
正
予
算
を
本
定
例
会
に

提
案
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

林林
業
関
係

次
に
、
林
業
関
係
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

町
有
林
一
般
造
林
事
業
の
下
刈

事
業
は
、
共
立
地
区
十
五
・
五
ヘ

ク
タ
ー
ル
、
平
里
地
区
三
ヘ
ク

タ
ー
ル
、
富
野
地
区
三
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
八
月
一
日
に
完
了
し
て
お
り

ま
す
。

森
林
整
備
セ
ン
タ
ー
と
の
分
収

造
林
事
業
の
下
刈
事
業
は
、
豊
津

地
区
二
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
七
月
十

二
日
に
完
了
し
て
お
り
ま
す
。

道
営
事
業
で
進
め
て
い
る
森
林

基
幹
道
豊
津
・
黒
岩
線
の
林
道
整

備
事
業
は
、
令
和
六
年
二
月
二
十

九
日
ま
で
の
工
期
で
施
工
中
で
あ

り
ま
す
。

有有
害
鳥
獣
駆
除

対
策

次
に
、
有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
に

つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
ヒ
グ
マ
や
キ
ツ
ネ
、
エ

ゾ
シ
カ
な
ど
に
加
え
て
、
特
定
外

来
生
物
で
あ
る
ア
ラ
イ
グ
マ
の
出

没
も
見
ら
れ
る
状
況
で
あ
り
、
鳥

獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
と
連
携

し
、
今
後
も
ヒ
グ
マ
な
ど
の
有
害

鳥
獣
に
よ
る
人
畜
及
び
農
林
業
等

へ
の
被
害
を
防
止
し
、
住
民
の
生

活
安
全
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

漁漁
業
関
係

次
に
、
漁
業
関
係
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

漁
業
関
係
全
体
の
一
月
か
ら
七

月
末
ま
で
の
水
揚
げ
実
績
は
約
五

十
億
円
と
な
っ
て
お
り
、
前
年
同

期
と
比
較
し
て
約
三
億
円
の
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
ホ
タ
テ
貝
の
生
産

量
は
一
万
二
千
五
百
七
十
三
ト

ン
、
前
年
同
期
と
比
較
し
て
二
十

一
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
減
少
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
水
揚
げ
実
績
で

は
約
四
十
九
億
円
、
前
年
同
期
と

比
較
し
て
約
五
パ
ー
セ
ン
ト
減
少

し
て
お
り
ま
す
。

ホ
タ
テ
貝
養
殖
漁
業
に
お
け
る

地
場
採
苗
の
状
況
は
、
六
月
か
ら

投
入
し
た
採
苗
器
に
は
、
多
く
の

ホ
タ
テ
貝
種
苗
が
付
着
し
て
い
る

の
が
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
し



9

か
し
、
付
着
し
た
ば
か
り
の
種
苗

は
、
最
も
弱
い
時
期
で
も
あ
り
、

慎
重
な
取
り
扱
い
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
各
関
係
機
関
と
連
携

を
図
り
、
生
育
動
向
を
注
視
し
て

ま
い
り
ま
す
。

北
海
道
が
事
業
主
体
と
な
り
、

水
産
物
供
給
基
盤
機
能
保
全
事
業

で
行
う
老
朽
化
し
た
長
万
部
漁
港

の
保
全
工
事
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
岸
壁
等
の
補
修
工
事
が
開

始
さ
れ
て
お
り
、
静
狩
漁
港
に
つ

き
ま
し
て
も
同
事
業
に
て
昨
年
度

に
引
き
続
き
東
防
砂
堤
延
伸
工
事

が
施
工
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

商商
工
観
光
関
係

次
に
、
商
工
観
光
関
係
に
つ
い

て
申
し
上
げ
ま
す
。

商
工
観
光
全
般
に
お
い
て
は
、

長
期
に
及
ん
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
加
え
、
国

際
情
勢
の
変
化
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

原
材
料
等
の
価
格
高
騰
が
円
安
基

調
と
相
ま
っ
て
、
事
業
者
の
経
営

環
境
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の

支
援
方
策
と
し
て
、
昨
年
度
に
引

き
続
き
、
商
工
会
員
の
経
営
の
安

定
化
や
経
営
の
改
善
等
を
図
る
た

め
、
商
工
事
業
者
経
営
改
善
等
支

援
事
業
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
本

年
度
は
十
八
事
業
者
が
申
請
し
、

そ
の
う
ち
十
一
事
業
者
が
採
択
と

な
り
、
経
営
改
善
に
努
め
て
お
り

ま
す
。

な
お
、
本
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

商
工
観
光
振
興
の
一
環
と
し
て

実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
「
お
し
ゃ

ま
ん
べ
毛
が
に
ま
つ
り
」
は
、
七

月
一
日
、
二
日
に
四
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
両
日
と
も
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
町
内
の
方
は
も

と
よ
り
、
町
外
か
ら
も
大
勢
の
来

場
が
あ
り
、
約
一
万
三
千
人
の
来

場
を
い
た
だ
き
、
毛
が
に
早
食
い

競
争
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
イ
ベ

ン
ト
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
販
売
用
毛
が
に
は
、
オ
オ
ズ

ワ
イ
ガ
ニ
の
大
量
発
生
の
影
響
に

よ
る
不
漁
の
た
め
、
数
量
確
保
が

困
難
な
状
況
に
あ
り
ま
し
た
が
、

関
係
機
関
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
例

年
よ
り
高
い
単
価
と
な
り
ま
し
た

が
、
十
分
な
数
量
を
販
売
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

合
宿
誘
致
事
業
は
、
長
万
部
温

泉
利
用
協
同
組
合
が
積
極
的
に
誘

致
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今

年
度
は
八
月
に
道
内
の
高
等
学
校

五
校
に
よ
る
剣
道
の
合
宿
が
行
わ

れ
、
延
べ
百
十
四
人
の
方
が
宿
泊

さ
れ
ま
し
た
。

建建
設
関
係

次
に
、
建
設
関
係
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

建
築
事
業
で
は
、
町
営
住
宅
は

ま
な
す
第
三
団
地
非
常
灯
交
換
工

事
は
八
月
一
日
に
完
了
し
て
お
り

ま
す
。
町
営
住
宅
（
仮
称
）
新
南

部
団
地
建
設
工
事
は
、
第
一
工
区

の
造
成
道
路
外
工
事
、
第
二
工
区

の
住
棟
建
設
工
事
は
十
二
月
八
日

ま
で
の
工
期
で
施
工
中
で
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
来
年
度
実
施
を
予
定

し
て
い
る
住
棟
建
設
工
事
の
実
施

設
計
業
務
委
託
は
、
令
和
六
年
一

月
三
十
一
日
ま
で
の
工
期
で
実
施

中
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
各
公

共
施
設
や
町
営
住
宅
の
修
繕
工
事

に
つ
き
ま
し
て
は
、
計
画
的
に
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

土
木
事
業
で
は
、
ポ
ロ
ナ
イ
川

調
査
設
計
業
務
委
託
は
八
月
三
十

一
日
に
完
了
し
て
お
り
ま
す
。
田

尻
川
調
査
設
計
業
務
委
託
及
び
町

道
佐
渡
ヶ
島
線
調
査
設
計
業
務
委

託
は
十
月
三
十
一
日
ま
で
、
橋

り
ょ
う
点
検
業
務
委
託
は
令
和
六

年
一
月
三
十
一
日
ま
で
の
工
期
で

実
施
中
で
あ
り
ま
す
。

道
路
維
持
関
係
で
は
、
町
道
中

山
大
通
線
外
舗
装
補
修
工
事
は
十

一
月
十
七
日
ま
で
、
道
路
排
水
等

清
掃
業
務
は
十
一
月
三
十
日
ま
で

の
工
期
で
実
施
中
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
道
路
、
側
溝
等
の
維
持

補
修
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
計
画

的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
八
月
十
六
日
の
大
雨
に

よ
り
被
害
を
受
け
た
町
道
浅
見
線

に
つ
き
ま
し
て
は
、
八
月
三
十
一

日
に
復
旧
工
事
を
完
了
し
て
お
り

ま
す
。

公
園
事
業
で
は
、
都
市
公
園
施

設
劣
化
度
調
査
業
務
委
託
を
十
月

三
十
一
日
ま
で
の
工
期
で
実
施
中

で
あ
り
ま
す
。

水水
道
事
業

次
に
、
水
道
事
業
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

長
万
部
地
区
浄
水
場
送
水
ポ
ン

プ
修
繕
工
事
は
、
令
和
六
年
二
月

十
五
日
ま
で
の
工
期
で
施
工
中
で

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
上
水
道
静
狩
地
区
浄
水

施
設
さ
く
井
工
事
は
、
十
二
月
十

五
日
ま
で
の
工
期
で
施
工
中
で
あ

り
ま
す
。病病

院
事
業

次
に
、
病
院
事
業
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

町
立
病
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
発
熱
外
来
を
継
続
し
て
開
設

し
て
お
り
ま
す
。

町
内
で
の
感
染
拡
大
時
に
は
、

診
療
体
制
を
整
え
る
た
め
、
一
部

外
来
診
療
を
休
診
す
る
な
ど
、
随

時
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消消
防
関
係

次
に
、
消
防
関
係
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
。

七
月
末
ま
で
の
火
災
件
数
は
一

件
で
、
枯
れ
草
火
災
が
発
生
し
て

お
り
ま
す
。

救
急
件
数
は
二
百
七
件
で
、
急

病
が
八
十
九
件
、
交
通
事
故
が
十

四
件
、
一
般
負
傷
が
二
十
五
件
、

そ
の
他
転
院
搬
送
な
ど
が
七
十
九

件
で
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
よ
る
搬

送
は
四
件
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

八
月
五
日
、
消
防
庁
舎
前
に
お

い
て
、
消
防
団
や
危
険
物
安
全
協

会
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
推

進
委
員
会
の
協
力
の
も
と
、
四
年

ぶ
り
と
な
る
「
お
し
ゃ
ま
ん
べ
消

防
フ
ェ
ス
２
０
２
３
」
を
開
催

し
、
町
内
外
か
ら
百
四
十
三
名
の

参
加
者
が
、
消
防
車
の
体
験
乗
車

や
消
火
器
の
操
作
、
応
急
手
当
な

ど
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。
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◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間にきてください。

バスの送迎で札幌対がん協会に出向き、日帰りで検診
を受けられます。

がんなど生活習慣病は年々増えており、
自覚症状がないうちに症状が進行していき
ます。
これらの病気を早期に見つけるために、

１年に１度は必ず検診（健診）を受けましょう概
なお、新型コロナウィルス感染症の感染予防のため、

受付時間を一部変更して実施します。

・�子宮がん検診受診者は、ご希望により超音波検査を1,100円で受ける
ことができます。

・がん検診無料クーポン券対象者は無料です。
・生活保護の方は、無料で上記の検診・検査を受けることができます。

★対 象 者　子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　　　　　　　乳がん検診：40歳以上の町民の方
　　　　　　　�２年に１回の検診となりますので、昨年受

けていない方が対象です。
★申 込 期 間　10月２日㈪～11月２日㈭
★検診日・出発時間　11月10日㈮　役場９：00出発　18：00頃着予定
★検 診 場 所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
★検診内容と料金

○�各受付時間に定員がございますので、お早めに申込みください。
○�胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診する場合は、
前日夜８時以降飲食できません。

　�（薬を服用している方は、検診の２時間前までに服用してか
ら受診してください。）

申込む前にご確認ください注意点

１１１１月 の 検 診月 の 検 診１０１０月 の 検 診月 の 検 診

（※）①6:30～7:30の場合、6:30～6:45など１５分刻みでご案内します

日時
検��診��日 受　付　時　間 会　場 申込期間

令和5年
10月19日㈭

①午前  6時30分～  7時30分
②午前  7時30分～  8時30分
③午前  8時30分～  9時30分
④午前  9時30分～10時30分
⑤午前10時30分～11時00分
　の中で、指定された時間（※）

ふれあい健康
センター
（長万部町役
場内）

10月12日㈭
まで

①電話また
は窓口で
申込む

簡単に申込めます！

②問診票を
受け取り、
記入する

③当日
受診
する

ご希望の検診（健診）の種類、受付時間をお伝えください。

受診までの流れ

前回バスツアー検診を利用された方からは

母子手帳の発行には保健師による面接が必要です。お手
続きを含めて30分程度かかります。
手帳の発行を希望される方は保健福祉課�☎２−2454に

事前に電話でご予約し、余裕を持って
お越しください。
※�予約がなく来所された場合、保健師
が不在のことがあります。その場合
は後日改めて来所していただくか、
ご自宅に訪問させていただくことに
なりますのでご了承ください。

・検診の流れがスムーズ

・送迎があるので便利

・次回も是非利用したい

との感想がありました。

子宮がん・乳がん・子宮がん・乳がん・
骨粗しょう症検診を骨粗しょう症検診を

実施します実施します
◆札幌日帰りバスツアー検診◆◆札幌日帰りバスツアー検診◆

母子手帳発行に関するお願い母子手帳発行に関するお願い

★乳がん検診の検査技師は全員女性です！★

がん検診・健康診査・肝炎がん検診・健康診査・肝炎
検査を実施します検査を実施します

検　　診 検 査 方 法 料　　金
子宮頸部がん検診 頸 部 細 胞 診 1,800円

乳 が ん 検 診 マンモグラフィ検査 40歳代　　1,900円
50歳以上　1,600円

骨粗しょう症検診 骨 密 度 測 定 300円

�がん検診無料クーポン券対象者は無料です。

健（検）診内容
検 診 名 対　象　者 料 金 検査の内容

胃 が ん 検 診
40歳以上の町民

1,700円 胃バリウム検査
肺 が ん 検 診 400円 胸部レントゲン検査
大腸がん検診 400円 便潜血反応検査
前立腺がん検診 50歳以上の町民で男性 　600円

血液検査
肝 炎 検 査
（B型・C型肝炎）

40歳以上の町民で、
過去に１度も検査を
受けたことがない方

900円

エキノコックス
検 診

小学校３年生以上で
過去５年以内に検診
を受けていない町民

無　料

特 定 健 診
40歳以上の国保加入者��
対象者には受診券発行
済み 無　料

身体測定
腹囲測定
血圧測定
尿検査
血液検査
医師の診察

後期高齢者健診 後期高齢者医療受給者
健 康 診 査 生活保護受給者
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保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

長万部町に住所のある６５歳以上の方を対象
に、インフルエンザの予防接種と接種料金の助成
（1,000円）を実施しています。
接種場所は、長万部町立病院です。

長期入院や施設入所のため長万部町立病院で接種
を受けられない方は接種前に手続きが必要となりま
すので、役場にお問い合わせください。
(接種前に手続きをしないと助成が受けられませ

んので、ご注意ください）

《予防接種の流れ》

①�町立病院に接種日の予約
をする。

②�役場から接種日１週間前に予防接種のお知らせ
と予診票が届く。

③�予約日時に予診票と接種料金を持って、町立病
院にて接種を受ける。

詳しくは、広報折り込みチラシをご覧ください。

高齢者インフルエンザ高齢者インフルエンザ

予防接種を実施します予防接種を実施します

新型コロナワクチン新型コロナワクチン

令和５年秋接種について令和５年秋接種について

函館からインストラクターの先生を招いてストレッチや
ヨガを行います。
日頃の育児で自分のために体を動かす機会が少ないお母

さん！お父さん！体を動かして心もリフレッシュしましょ
う！お子さんと一緒にできる運動もありますので、親子で
ふれあいながら楽しめます。
感染症対策のため、換気を行うため会場が寒くなる可能

性があります。体温調整しやすい服装でおこし下さい。
子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情報交

換しませんか？
妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんとふ

れあう機会としてぜひ遊びにいらしてくださいね。
申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお越

しください。　

１０月のテーマは です。

すくすく教室・のびのび広場のお知らせ！すくすく教室・のびのび広場のお知らせ！

「身体を動かしてリフレッシュ!!」「身体を動かしてリフレッシュ!!」
☆日　時　１０月１８日（水）午前１０時～１１時３０分
☆会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
　　　　　（注意：会場は子育て支援センターではありません）
☆対　象　生後３ヶ月以降の子と親
☆講　師　フィットネスインストラクター　蛯沢　亮太先生

９月２０日より生後６ヶ月以上の全ての方に対し
てオミクロン株（XBB.1.5）に対応したワクチンの
接種が始まりました。
しかし、長万部町では現在、希望者全員に接種出

来る量のワクチンが入荷していません。
国から配分されるワクチンの量が十分にそろいま

したら皆さんに改めてお知らせいたします。
なお、６５歳以上の方、基礎疾患のある方には準

備が整い次第、意向調査を行いますのでご協力をお
願いいたします。
それ以外の方は予約が必要になります。予約方法

や期間については追ってお知らせいたします。
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新
園
舎
が
建
っ
た
時
に
大
滝
村

か
ら
や
っ
て
き
た
園
庭
の
ア
ロ
ニ

ア
の
実
が
色
づ
い
て
き
ま
し
た
。

「
食
べ
ら
れ
そ
う
か
な
？
」
「
い
い

色
が
出
そ
う
だ
ね
…
」
な
ど
眺
め

る
子
ど
も
た
ち
か
ら
そ
ん
な
声
が

聞
こ
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
グ
ミ

の
実
が
た
く
さ
ん
実
り
、
せ
っ
せ

と
収
穫
し
な
が
ら
、
パ
ク
ッ
！

「
す
っ
ぱ
い
！
」
「
こ
っ
ち
の
方
が

甘
そ
う
！
」
と
見
極
め
て
い
た
年

長
児
。
近
く
で
あ
ん
ぐ
り
口
を
開

け
て
待
つ
年
少
児
。
時
に
は
手
を

紫
色
に
染
め
な
が
ら
、
桑
の
実
を

採
っ
た
り
、
ジ
ュ
ー
ン
ベ
リ
ー
の

木
に
や
っ
て
く
る
鳥
を
観
察
し
た

り
…
築
山
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る
え

ん
じ
ゅ
の
木
は
木
陰
を
作
っ
て
く

れ
る
園
庭
の
守
り
神
。
い
つ
も
子

ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
木
陰
で
は
、
芝
生
の
上
で

寝
転
が
っ
た
り
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
心
地
良
い
場
所
。
木
を
身

近
に
感
じ
な
が
ら
、
過
ご
す
日
々

で
す
。
今
年
度
の
幼
稚
園
部
の
バ

ス
遠
足
は
、
森
町
に
あ
る
ハ
ル
キ

様
の
工
場
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
森
か
ら
切
り
出
し
た
樹
木
を

木
材
に
加
工
す
る
様
々
な
工
程
を

五
感
を
フ
ル
回
転
さ
せ
な
が
ら
、

見
て
、
聞
い
て
、
嗅
い
で
、
触
れ

て
、
感
じ
て
、
学
ん
で
き
た
こ
と

は
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、

私
た
ち
保
育
教
諭
に
と
っ
て
も
貴

重
な
時
間
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
抱
い
た
木
に
関
す
る
問
い
か
け

に
も
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
答
え
て

く
だ
さ
っ
た
木
育
マ
イ
ス
タ
ー
の

方
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
木
を
身
近
に
感
じ
、
触

れ
合
っ
て
、
学
ん
で
、
木
と
と
も

に
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え

て
い
き
な
が
ら
、
緑
豊
か
な
北
海

道
か
ら
始
ま
っ
た
木
育
活
動
を
保

育
に
取
り
入
れ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
と

も
に
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
今
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

木
育　

～
み
ん
な
で
愉
し
も
う
～

認
定
こ
ど
も
園
長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園

い
よ
い
よ
明
日
は
運
動
会
！
今

迄
一
生
懸
命
に
練
習
し
て
き
た
子

ど
も
た
ち
に
、
と
て
も
素
敵
な
サ

プ
ラ
イ
ズ
が
あ
り
ま
し
た
。
管
理

栄
養
士
さ
ん
と
調
理
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
で
企
画
し
て
く
れ
た
「
運
動
会

が
ん
ば
ろ
う
バ
イ
キ
ン
グ
」
で
す
。

朝
早
く
か
ら
準
備
し
て
く
だ

さ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
子
ど
も

た
ち
の
好
き
な
も
の
ば
か
り
！

「
チ
ョ
コ
サ
ン
ド
・
ジ
ャ
ム
サ
ン

ド
・
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
」
「
エ
ビ
フ

ラ
イ
・
か
ら
揚
げ
・
ポ
テ
ト
」
「
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
サ
ラ
ダ
は
２
種
類
の

味
か
ら
選
ん
で
ね
」
「
デ
ザ
ー
ト

は
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
オ
レ
ン
ジ

と
ぶ
ど
う
ゼ
リ
ー
」
「
豆
乳
ス
ー

プ
も
あ
り
ま
す
よ
」
。

お
皿
を
持
っ
て
、
目
を
キ
ラ
キ

ラ
さ
せ
て
好
き
な
も
の
を
選
ぶ
子

ど
も
た
ち
。
今
日
の
給
食
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
バ
ッ
チ
リ
！
明
日
は

き
っ
と
力
を
発
揮
し
て
く
れ
そ
う

で
す
。

先
日
も
「
お
弁
当
給
食
」
を
お

外
で
食
べ
た
り
、
と
う
も
ろ
こ
し

の
皮
剥
き
を
手
伝
っ
た
り
…
い
ず

み
保
育
園
ら
し
い
食
育
を
進
め
て

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
通

し
て
食
べ
る
事
の
大
切
さ
を
こ
れ

か
ら
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

運
動
会
が
ん
ば
ろ
う
バ
イ
キ
ン
グ
☆

い
ず
み
保
育
園

長万部の コーナー教育教育 今、学校では

さ
か
え
保
育
所
で
は
、
祖
父
母

参
観
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ス

毎
に
お
ゆ
う
ぎ
や
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

を
発
表
し
た
り
、
一
緒
に
簡
単
な

お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊
び
ま
し

た
。
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
み
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
う
子
ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト

で
、
ク
ラ
ス
で
日
頃
練
習
し
て
い

た
も
の
を
発
表
し
た
と
き
は
、
緊

張
し
な
が
ら
も
歌
っ
た
り
踊
っ
た

り
一
所
懸
命
に
頑
張
る
姿
が
か
っ

こ
う
よ
か
っ
た
で
す
。ま
た
、
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
作
っ
た
魚
で
魚
つ
り

を
し
た
り
、
紙
コ
ッ
プ
の
コ
マ
を

作
っ
て
回
し
た
り
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
っ
て

と
ば
し
た
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
表

情
で
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
た
ち
の
お

気
に
入
り
の
色
や
形
に
仕
上
げ
て

い
ま
し
た
。
大
好
き
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
一
緒

に
作
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
子
ど
も
た
ち
。

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た

よ
う
で
す
。

『
う
れ
し
い
祖
父
母
参
観
日
』

さ
か
え
保
育
所
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楽
し
い
か
ら
笑
う
の
か
、

笑
う
か
ら
楽
し
い
の
か

長
万
部
高
等
学
校
長

濵
田
　
哲
也

　
今
年
の
５
月
に
コ
ロ
ナ
が
い

わ
ゆ
る
５
類
に
移
行
し
、
そ
れ

以
降
ほ
ぼ
平
常
の
学
校
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
約

４
年
ぶ
り
に
。
４
年
前
に
行
わ

れ
て
い
た
様
々
な
活
動
を
以
前

と
同
様
に
実
施
し
よ
う
と
し
ま

し
た
が
、
４
年
の
間
に
世
の
中

は
大
い
に
変
化
し
、
以
前
の
方

法
で
は
対
応
で
き
な
い
事
柄
が

数
々
起
き
て
き
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
状
況
で
も
学
校
は
い
つ

も
ど
お
り
生
徒
た
ち
が
、
各
教

科
・
科
目
の
学
習
に
意
欲
的
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
ま
た
新
し

い
行
事
等
に
も
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
夏
季
休
業
中
は
登
校
す
る
生

徒
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

夏
季
休
業
が
終
わ
っ
て
ま
た
生

徒
た
ち
の
元
気
な
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
、
嬉
し
く
感
じ
て
い

ま
す
。
朝
か
ら
友
人
同
士
が

じ
ゃ
れ
合
い
笑
い
合
っ
て
い
た

り
、
休
み
時
間
や
昼
休
み
、
放

課
後
に
大
き
な
声
で
笑
い
合
っ

て
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
学
校

が
始
ま
っ
た
と
実
感
し
ま
す
。

そ
ん
な
時
ふ
と
考
え
て
し
ま
う

の
が
、
生
徒
た
ち
は
な
ぜ
あ
の

よ
う
に
笑
う
の
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
仲
の
い
い
気
心
の
知

れ
た
友
だ
ち
と
だ
か
ら
こ
そ
楽

し
ん
で
笑
い
合
え
る
の
か
。
逆

の
発
想
を
す
る
と
笑
い
合
っ
て

い
る
こ
と
で
相
互
に
楽
し
ん
で

い
る
の
か
。
つ
ま
り
「
楽
し
い

か
ら
笑
う
の
か
、
笑
う
か
ら
楽

し
い
の
か
」で
す
。実
際
に
笑
っ

て
み
る
と
楽
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
（
※
一
人
で
笑
っ
て
い

る
と
変
な
人
に
見
え
ま
す
の
で

注
意
）。

　「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と

い
う
諺
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

「
い
つ
も
笑
い
声
が
満
ち
、
和

気
藹
々
と
し
た
家
に
は
、
自
然

と
幸
福
が
巡
っ
て
く
る
も
の
で

あ
る
」と
い
う
意
味
で
す
。「
笑

う
」
＝
「
楽
し
い
」
＝
「
幸
福
」

と
い
う
図
式
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
の
夏
の
高
校
野
球
で
優

勝
し
た
神
奈
川
県
の
慶
応
高
校

野
球
部
は「
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。

緊
張
し
た
場
面
で
も
笑
顔
で
い

る
こ
と
に
よ
っ
て
緊
張
が
ほ
ぐ

れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
普
段

ど
お
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

発
揮
で
き
る
と
い
う
事
例
も
あ

り
ま
す
。

　
生
徒
た
ち
は
楽
し
い
か
ら
笑

い
、
笑
う
こ
と
で
ま
た
自
ら
と

周
り
を
楽
し
く
さ
せ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
や
が
て
幸
せ

（W
elll-b

ein
g

）
を
導
び
い
て

い
き
ま
す
。

長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

9月1日9月1日
北海道シェイクアウト参加北海道シェイクアウト参加

８月２５日８月２５日
図工の学習で、友達と協力して段ボー図工の学習で、友達と協力して段ボー
ルの家を作りました。（４年生）ルの家を作りました。（４年生）

9月7日9月7日
１日防災学校１日防災学校

（地歴公民　液状化現象の実験）（地歴公民　液状化現象の実験）

８月３１日８月３１日
体育「からだつくり運動」の学習で、様々な体育「からだつくり運動」の学習で、様々な
フラフープの技に挑戦しました。（２年生）フラフープの技に挑戦しました。（２年生）

9月7日9月7日
１日防災学校１日防災学校

（避難訓練・長万部町水災害避難啓発動画視聴）（避難訓練・長万部町水災害避難啓発動画視聴）

９月４日９月４日
学年レクでスライム作りに挑戦しました。学年レクでスライム作りに挑戦しました。

（１年生）（１年生）

8月24日8月24日
宿泊研修（２年生）宿泊研修（２年生）

8月28日8月28日
校則を見直す授業（３年生）校則を見直す授業（３年生）

9月１日9月１日
全道吹奏楽コンクール金賞受賞全道吹奏楽コンクール金賞受賞
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

町民プールクローズのお知らせ町民プールクローズのお知らせ
10月1日をもって今年度のプール営業を終了いた10月1日をもって今年度のプール営業を終了いた

します。します。
今年もたくさんのご利用ありがとうございました。今年もたくさんのご利用ありがとうございました。

９月のボランティア少年団はあつまんべ横の花９月のボランティア少年団はあつまんべ横の花
壇の整備をしました。10月は15日に町内のゴミ拾壇の整備をしました。10月は15日に町内のゴミ拾
いをする予定です。いをする予定です。

定期演奏会のお知らせ定期演奏会のお知らせ
　中学校吹奏楽部の定期演奏会が開催されます。
　当日は中学生とOBの方との合同演奏もございま
すのでぜひご来場ください！
※今回は整理券や入場制限等ございません。
　
●第30回長万部中学校吹奏楽部定期演奏会
●日時　10月28日㈯　開場　14：30　開演　15：00
●開場　学習文化センター文化ホール
●問い合わせ先　長万部中学校（☎２−２０６４）

図書館まつり開催！図書館まつり開催！文 化 祭 に つ い て文 化 祭 に つ い て
　第59回文化祭は11月4日・5日に開催します。
ぜひご来場ください。

●会　場　�学習文化センター・ファミリースポーツ
センター・福祉センター　他

●参加団体・個人募集内容
　　　　　舞台部門・展示部門・実演、販売部門
●問い合わせ先
　教育委員会社会教育課（☎01377−2−2748）

ボ ラ ン ティア団員募集中団員募集中！！
少年団少年団

１０月の記念日

１０月１４日は「鉄道の日」です！

１８７２年に新橋駅～横浜駅を結ぶ日本で初め
ての鉄道が開業し、１９２１年に開業５０周年を
記念して「鉄道の日」が制定されました。

この機会にぜひ長万部町民センター鉄道村へ
お越しください！

10月27日（金）～11月10日（金）まで図書館まつりを開催
します！今年は「LIB×FAMILY」と題して、子どもだけで
なく大人も楽しめるようなイベントを用意しております。

全期間イベント
●図書館ガチャ　�ガチャを回して出た番号の景品をゲット！

（主に雑誌の付録です）
●古本市　図書館の古くなった本をお持ち帰りいただけます。
●木育コーナー　ロビーに木のつみきを設置します。
●リクエストボード　�本やDVD、イベントのリクエストを

書き込むボードを設置します。
期間限定イベント

●親子Deボードゲーム
　10月28日　10:30～12:00 『ブロックス』『マンカラ・カラハ』
　　　　　　13:00～14:00 『みんなで本をもちよって』
●怪談読み聞かせ会
　怖い話の読み聞かせ会を行います。職員の体験談も？
　10月29日　10:30～12:00
●大人の図書館職員体験
　�大人向けに図書館職員体験を行います。そもそも図書館と
は何か？というお話しやあやめ号の試乗、選書体験などを
行う予定です。

　小学生以下は保護者同伴で参加できます。
　10月29日　13:30～15:00
●アイヌもんよう切り絵体験
　�アイヌ文様を切り絵で再現します。作品の一部はリクエス
トボードの飾り付けに利用させていただきます。

　11月３日　13：30～15：00
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

～放課後みっけクラブ～放課後みっけクラブかわら版～かわら版～
夏休み明けの放課後みっけクラブでは、お楽しみ会の「みっけ縁日」、「合氣道で国際交流」を実施しました。

今回の縁日は福祉センター講堂を借りて、ミニフランクやわたあめなどのフードコーナーやストラックアウト
や輪投げのプレイコーナーで大盛り上がりでした。合氣道体験は、留学生のアリヤさんと一緒に武器取りにチャ
レンジしました。みんな体の使い方が上手でびっくり。時間が空くとアリヤさんに質問攻め。とても楽しい時
間でした。（officeごえん　中野美貴）

狙って狙って！狙って狙って！

こうかな？こうかな？

こんなのできた！こんなのできた！

稽古終了！アリヤさんありがとう！稽古終了！アリヤさんありがとう！

いじめとか　やってて何が

おもしろい？

●長万部小学校　長久保　七愛さん

今月の 「健全育成」 標語
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「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、地方公共団体は「健全化判断比率」を算定し、住民のみなさんに財政
の健全度を公表することとなっています。
また、公共下水道事業特別会計をはじめとする公営企業会計についても「資金不足比率」を算定し、経営状況を公表しています。
健全化判断比率、資金不足比率ともに一定の基準を超えると、比率の段階に応じて「財政健全化計画」「財政再生計画」「経営健

全化計画」を策定しなければならず、このことは、町民のみなさんの生活や行政サービスの提供に影響を与えることになります。
下記が令和４年度決算に基づく各指標であり、「健全化判断比率」「資金不足比率」ともに、「早期健全化基準」「経営健全化基準」

を下回っています。

※実質赤字額及び連結実質赤字額がない場合は、「－」で表示します。 ※資金不足額がない場合は、「－」で表示します。

【健全化判断比率】
　（1）実 質 赤 字 比 率　　普通会計を対象とした実質赤字額の標準財政規模（人口、面積等から算定する該当団体の標準的な一般財源の規模）に対する比率
　（2）連結実質赤字比率　　全会計を対象とした実質赤字額（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率
　（3）実質公債費比率　　一般会計等が負担する元利償還金及び準元利償還金の標準財政規模等に対する比率（過去3か年の平均）
　（4）将 来 負 担 比 率　　一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本とした額に対する比率
【資金不足比率】
　各企業ごとの資金不足額が事業の規模に占める割合

令和４年度決算に基づく  　　　　　　　　と
　　　　　　　　を公表します
　　　　　　　 「健全化判断比率」　　　　　　　 「健全化判断比率」
「資金不足比率」　　　　　　「資金不足比率」　　　　　　

１　健全化判断比率

※用語の解説

２　資金不足比率
区　　分 長万部町の比率 早期健全化基準 財政再生基準

①実 質 赤 字 比 率 － １５．０ ２０．０
②連結実質赤字比率 － ２０．０ ３０．０
③実質公債費比率 １０．７ ２５．０ ３５．０
④将 来 負 担 比 率 ２７．７ ３５０．０

区　　分 長万部町の比率 経営健全化基準
公共下水道事業特別会計 － ２０．０
ガ ス 事 業 会 計 － ２０．０
水 道 事 業 会 計 － ２０．０
病 院 事 業 会 計 － ２０．０

８月28日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

海 岸 漂 着 物 回 収 処 理 業 務 有限会社　かもめ商興 13,530,000 14,520,000 93.18� 7 R5.11.22
令和５年度　長万部町有林一般造林事業（地拵・植栽） 山 越 郡 森 林 組 合 14,630,000 14,690,500 99.59� 3 R5.10.31
令和５年度　町有林一般造林事業（搬出間伐）山 越 郡 森 林 組 合 5,412,000 5,419,700 99.86� 3 R5.12.30
タ イ ヤ シ ョ ベ ル 賃 貸 借 株式会社 共成レンテム 函館営業所 985,160 1,349,590 73.00� 2 R6.� 3.31

９月６日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

ふれあい公園高圧受電設備更新工事 山崎電気商会　株式会社 2,563,000 2,728,000 93.95� 3 R5.11.10
町道長万部中の沢線外道路付替工事及び
町道長万部中の沢線外下水道（汚水）付替工事 岩田地崎建設　株式会社 529,287,000 540,144,000 97.99� 4 R7.� 1.10

９月11日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

第 ９ 号 農 道 橋 修 繕 工 事 株 式 会 社 　 山 本 組 14,080,000 14,300,000 98.46� 7 R6.� 1.26
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０23年度

長万部町内の工事状況をお知らせします！長万部町内の工事状況をお知らせします！

令和５年９月１日現在の長万部町内での新幹線関連工事状況は、平里高架橋工区では基礎工事が、その他
長万部駅高架橋工区を除く全ての工区では契約済（着工準備中）となっています。
工事が始まったなぁと実感出来るのは平里高架橋工区の工事で、大きいクレーンが国道５号線の山側に見

えていると思います！
２０３０年度開業に向けて順調に工事が進んでいます！

（提供：JRTT鉄道・運輸機構北海道新幹線建設局）

１０月には新幹線長万部駅の
デザイン案が公表になるよ！
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長万部

今年は暑すぎる夏を経験し、外で作業をされていた方は大変だっ
たのではないでしょうか？　季節は冬へと向かって行きますが大雪
だけは勘弁してほしいものです。長万部に来て２年半が過ぎまし
た。これから新幹線開発でどんどん工事が進んで行きますが、建
物・道路以外にも私たちの意識を変えて行かなければいけないこと
があるんだろうな～と思います。どんな長万部町になっていくのか
想像しながら自分ができることを考え、行動したいと思います。

（山谷　公一）

健康運動指導士・介護予防運動指導員として、依頼があれば運動教室を実施します。
これまで、町内の会館やお寺さんで実施してきました。 運動に興味があれば、子どもからご高齢者の方

まで一緒に体を動かしてみましょう。

私は、障がいを抱える子どもの保育・療育に関する専門職種、児童発達支援管理責任者（児発管）をして
います。児童福祉法に基づき子どもに合った支援内容を検討し個別支援計画書を作成、保護者との面談や連
絡などが主な仕事です。

発達が心配な子どもにとって通うメリットとして、学校や家庭では出来ない経験が出来ることやコミュニ
ケーション能力や社会性を学んだり学習能力が身につきます。デメリットでは、子どもにとって負担になる
場合があります。環境に慣れるまで戸惑うこともあるでしょう・・・。大人の目線ではなく、子どもが楽し
く通える場所のひとつとしてTouch（タッチ）をお考えください。

放課後等デイサービスは、サービスという言葉が付くためサービス業だと思われが
ちですが、サービスではありません。また、障がい＝苦手なことだとご理解ください。
通所には必ず障害手帳や療育手帳が必要ではありません。将来、その子らしく生きる
力を育てる＝親亡き後をどう生きるかを考え、療育していく専門家なのです。

もし、苦手が目立つ、気になる点がある等ございましたら、気兼ねなくご相談ください。
Touch　090-7006-3607（山谷）

ボランティア４名で始めた子ども食堂「おっちゃん
こ」ですが、地域の方々に支えられ、回を重ねていま
す。子ども食堂を始めたのは、食を通じて地域の方々の
交流出来る場所であったり、子どもや大人が一緒に過ご
せる場所を作りたかったからです。世の中は便利な時代
となり、携帯ひとつで世界中の人と友達になったりする
事ができますが、身近で顔が見える・・・そんな関係も
大切ではないかと思います。食事は体を作るだけではな
く、心のバランスに影響を与える基本的なことだと思い
ます。食を通じての会話には、心が軽くなったり、笑顔
が多くなったりする不思議な力があるものです。｢おっ
ちゃんこ｣ では、地元の野菜を可能な限り活用し、栄養
とバランスを考え、提供しています。

日頃より、お手伝いや食材等の提供者のみなさま誠に
ありがとうございます。

《介護予防運動教室》

児童発達支援事業所・放課後等デイサービスＴｏｕｃｈ（タッチ）

《子ども食堂｢おっちゃんこ｣のこれまで…》
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【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№№5353

№３０５ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

八雲町八雲地域

● はぴあ八雲産直市開催！ ●

　八雲町で採れた新鮮・安全・安心な野菜などを販売します。
　開場時間となるまでは、屋外での入場規制にご協力くだ
さい。
【開催日時】10月14日㈯、10月28日㈯　午前11時30分～
【開催場所】はぴあ八雲（八雲町本町110−1）
【問い合わせ先】八雲商工会（☎0137−63−2525）

八雲町熊石地域

● 味覚の秋が楽しめる！ ●
～第28回熊石産業まつり～

　旬を迎えた秋サケを大鍋で煮込んだ「サケ鍋」や「サケ
のちゃんちゃん焼き」が無料で振舞われるほか、秋サケの
即売会や、食料品から雑貨まで町内商品がご奉仕価格で販
売される「商工会したくた市」も出店となります。
　また、大網で鮭をすくう「鮭すくい大会」や地場産品等
が当たるビンゴ抽選会、歌謡ショーなどの楽しいイベント
も催されます。
【日　時】10月14日㈯　午前９時30分～午後０時30分まで
【場　所】熊石漁港ふれあい広場
【問い合わせ先】熊石産業まつり実行委員会

（☎01398−2−3111）

今　金　町

● 第54回今金町総合文化祭が開催されます ●

　今金町文化協会では、日頃の文化活動の成果を発表する
場、町民の芸術鑑賞の機会として毎年総合文化祭を開催し
ています。
　ぜひご来場ください。
・作品展示（今金町総合体育館）
　10月28日㈯～10月29日㈰ 
・芸能まつり（今金町民センター）
　10月22日㈰
【問い合わせ先】今金町教育委員会 社会教育グループ

（☎0137−82−3488）

せたな町北檜山区

● 旬な新鮮食材などが大集合！ ●
『せたな町食と産業まつり』『道南新そばまつり』

　旬な新鮮食材・加工品・珍しい食材などが一つの会場に
集結！特産品が当たるビンゴ大会の他、道南新そばまつり
も同時開催！
　この機会にせたな町の秋の味覚をご堪能ください。
【開催日】　10月8日㈰　午前10時から午後２時
【場　所】　せたな町民ふれあいプラザ
【問い合わせ先】　せたな町産業フェスタ実行委員会
　　　　　　　　（事務局・せたな町まちづくり推進課）

（☎0137−84−5111）

豊 浦 町豊 浦 町
～ 黒松内産そば応援スタンプラリー 開催中！ ～

大きな客船のような外観の大浴場は、源泉かけ流しで
噴火湾を眺めることができます。2018年の温泉総選挙の
ファミリー部門で全国２位にランクインしました。
広々とした開放感たっぷりの大浴場で、心も身体も温

まり日頃の疲れを癒しませんか。
●入館料
　大人600円
　�毎月26日は風呂の日感謝day。大人600円が400円となり
ます！

●入館時間
　午前10時から午後９時（午後８時30分までに入館）
【お問い合わせ先】
　天然とようら温泉しおさい（☎0142−83−1126）

黒松内町の対象店舗で日本そば、中華そば（ラーメン）、
イタリアンそば（パスタ）を食べてスタンプを集めると、
素敵な賞品が当たる抽選会に応募ができる「黒松内産そ
ば応援スタンプラリー」を実施しています。
スタンプカードは対象店舗で配布しておりますので、

是非ご参加ください。
【対象店舗】
やき鳥新ちゃん、そば処ぶなの森、ビーチカフェ、
ラーメン松龍、そば屋この花、軽食喫茶黒ひげ、
レストランキリカ、トワ・ヴェールほか

【お問い合わせ先】
　黒松内町観光協会（☎0136−72−3597）

黒 松 内 町黒 松 内 町
～ 天然豊浦温泉しおさい ～
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交 通 安 全 コ ー ナ ー

目立って安心夜間の外出！！目立って安心夜間の外出！！

高齢者を交通事故の被害から守りましょう！高齢者を交通事故の被害から守りましょう！

～ 毎月第１及び第３金曜日は『自転車安全日』～

日没が早まり、夕方から歩行者や自転車が見えづらく交通事故の危険性も高くな
ります。車のライトがついていてもドライバーから歩行者が見えているとは限りま
せん。｢車が止まってくれるだろう｣ と思いこむのは、大変危険です。早朝や夕方、
夜間の外出には、明るい色の服装を心掛け反射材を服やかばんなど見える所に付け、
自分の存在をアピールしましょう。

高齢者は、加齢に伴う身体機能の変化により、歩行速度が遅くなるほか危険
の発見や回避も遅れがちになります。いつもの道、いつもの所だからと油断す
ることなく、一歩でも家の外に出たら、車の動きに十分注意し、道路を横断す
るときは、必ず一旦止まって車が来ないことを確かめる習慣を身に付けること
が必要です。

全道秋の火災予防運動 期間：１０月１５日～１０月３１日

『 火を消して　不安を消して　つなぐ未来 』『 火を消して　不安を消して　つなぐ未来 』
これからの季節は、空気が乾燥するとともに暖房器具の使用する機会も増え、火災が発生しやすくなります。
住宅での出火を防ぐため、次の「火災から命を守る７つのポイント」を心がけましょう。

★３つの習慣★

★４つの対策★

・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

お問い合わせ　長万部町消防本部予防係　☎２−２０４９

※�期間中、消防職員及び消防団員がご家庭や事業所へ防火点検に伺う場合がありますので、
ご協力をお願いいたします。

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

の～んびりいこうやの～んびりいこうや

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

お気軽に
ご相談下さい

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい
AirPAY 導入により Visa/Mastercard/JCB/American Express/

交通系電子マネー利用可能です
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「ガスと暮らしの安心」運動期間　＜9月1日～11月30日＞

「ガス導管漏えい検査」および
「ガス消費機器・内管検査」のお知らせ

この両検査は、4 年に1回、ガス事業法に基づいてガスを安全に使用していただくための大切な検査です。
「ガス導管漏えい検査」は、道路に埋設されているガス導管および敷地内住宅等の建物までのガス引き込み管
のガス漏れを検査（ボーリング）し、「ガス消費機器・内管検査」は、各家庭に訪問し、ガス消費機器の安全性
の確認および内管のガス漏れを検査するものです。
両検査の対象地区・予定期間は、次のとおりとなっておりますので、ご協力をお願いいたします。

～お届けしているガスの種類は･･･～
　町営ガスを利用されているみなさまへお届けしている
ガスは13Ａです。
　ガス機器には、適合するガスの種類を示したラベルが
貼られています。ガス機器がガスの種類と合っているか
必ずご確認ください。　

～ガス機器をご使用のみなさまへ～
＜ガスを安全に使うために！＞

●�換気を十分にして、不完全燃焼をおこさないようにし
ましょう。

●料理中は、ガステーブルから離れないでください。

●�ガス臭いと感じたら、窓や戸を大きくあけて換気をし
ましょう。換気扇などの電気のスイッチは着火源とな
るおそれがあるので、絶対触れないでください。すぐ
に水道ガス課へ連絡を！

●�地震が発生したら、まず落ち着いてゆれが収まってか
ら、使用中のガス機器の火を消してください。
＜小型湯沸器を使うために！３つのアドバイス＞

○必ず窓を開けるか、換気扇を回してください。
○風呂、洗濯、シャワー用には使わないでください。
○�気分が悪いと思ったら、ただちに使用を中止して、換
気をおこなってください。

水道ガス課からのお知らせ水道ガス課からのお知らせ

●ガス導管漏えい検査　【対象地区】高砂町、温泉町　　【予定期間】10月上旬から11月下旬
●ガス消費機器・内管検査　【対象地区】大町、本町、元町　【予定期間】10月上旬から翌年１月下旬

お問い合わせ先 水道ガス課（☎２－２８６２）

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

上下水道、ガス事業の指定工事店の変更上下水道、ガス事業の指定工事店の変更
　指定給水装置工事事業者が更新（令和5年9月11日指定）されましたのでお知らせいたします。
　この度の更新により指定給水装置工事事業者は14業者になります。

業　者　名 所在地 上水道 下水道 ガ　ス 業　者　名 所在地 上水道 下水道 ガ　ス
㈱佐々木配管 長万部町 ○ ○ ○ ㈲松田設備工業 森　 町 ○ ○
㈲新開配管工業 長万部町 ○ ○ ○ 西谷試錐工業㈱ 八 雲 町 ○ ○
㈱光設備サービス 長万部町 ○ ○ ○ ㈱イースマイル 大 阪 市 ○
長万部管工事業協同組合 長万部町 ○ ○ 太光設備工業㈱ 函 館 市 ○ ○
黒沢設備 長万部町 ○ ㈲森配管工業所 函 館 市 ○ ○
田島緑地前川コルポラッション㈱ 北 斗 市 ○ ○ ㈱佐藤住宅設備 函 館 市 ○ ○
㈲蜂谷工業 八 雲 町 ○ ○ ㈱ヤマキ 七 飯 町 ○
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①お申し込み
　　住所、氏名、電話番号、ゴミの内容をお知らせ願います。
　※電話でお申し込みください
②シールを購入
　�　お申し込みが終わってから、ゴミ袋販売店で大型ゴミ１個
につき、１枚200円の大型ゴミ用シールを購入してください。

　�　大型ゴミ用シールを取り扱っていないゴミ袋販売店もあ
りますので、各販売店や役場に確認し、購入してください。

　※�購入されたシールは、住所・氏名を記入し、大型ゴミの
見えやすい位置に貼ってください

③申込が終了した方へは
　�　役場から大型ゴミの収集日と出し方を書いた通知が届き
ますので、通知に従って出してください。

【収集する大型ゴミ】
　�　カーペット・机・ソファー・椅子・ベッド・ベッドマッ
トレス・ストーブ（ポータブルストーブは除く）・食器棚・
本棚・下駄箱・タンス・畳・灯油タンク（屋内用）等です。

これ以外の大型ゴミは、お問い合わせください。
　シールの貼っていないものや、ゴミの種類によっては収集
できない場合があります。食器棚等のガラスは危険防止のた
め、あらかじめ取りはずし、結束してください。

■大型ゴミ申込期間　１０月１０日（火）～１３日（金）

■大型ゴミ収集期間　１０月２３日（月）～２５日（水）

※ふだんの収集日に出せるゴミもあります

●燃やす粗大ゴミ〈青袋〉
　�　布団類・繊維類・木竹類など（収集日は資源ゴミの日で、
収集時間は午後になります）

●燃やさないゴミ〈黄・大袋〉
　　成人用自転車・マットレスなど
●燃やさないゴミ〈黄・中袋〉
　�　ポータブル石油ストーブ・パイプ椅子・子ども用自転車・
掃除機・ベビーカー・ミシン・電動もちつき機・ガステー
ブル・石油携行缶・スキー・スノーダンプなど

※�パイプ椅子・自転車・スキー等は、１個につき１枚のゴミ
袋が必要です

※ゴミ袋はガムテープ等で貼り付けて出してください

１０月16日（月）～22日（日）は「行政相談週間」「行政相談週間」です
行政について困っていること、わからないことをお聴きします！

■巡回行政相談・定例行政相談実施のお知らせ

■このような相談はありませんか？
行政相談委員は、
あなたと行政を結ぶパイプ役です

山　中　克　子　さん（大浜）
行政相談委員（長万部町担当）

■�上記以外でも随時、相談を受け付けています。役所等の
仕事について、困っていること、ご意見・ご要望等があ
りましたら、お気軽に行政相談委員にご相談ください。

【行政苦情１１０番】（全国共通番号）☎０
お こ ま り な ら

５７０
ま る

－０
ま る

９
く じ ょ ー

０１
ひ ゃ く と お ば ん

１０

☆�行政相談委員が、下記の地域へ伺い、住民のみなさまからの行政に対する苦情や、ご意見・ご要望等をお聞きします。
相談は無料で、秘密は厳守されます。

☆道路がデコボコになっていて通行支障がある
☆道路の案内標識が分かりにくい
☆登記や年金について聞きたいことがある
☆どこの役所に相談したらよいかわからない

※行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識者です。

巡　　回　　行　　政　　相　　談

令和５年１０月１０日（火） １０：００～１１：３０ 中 の 沢 振 興 会 館
１３：３０～１５：００ 国 縫 振 興 会 館

令和５年１０月１１日（水） １０：００～１１：３０ 双 葉 振 興 会 館
１３：３０～１５：００ 静 狩 振 興 会 館

定　　例　　行　　政　　相　　談
令和５年１０月１２日（木） １３：００～１５：００ 長万部町役場２階小会議室

を収集します！
　家庭内大型ゴミ（業務用は除く）の収集は、申
し込みにより各戸ごとに有料収集します。
　お申し込みから収集までは、次のようになります。大型ゴミ家庭から出る

町民課生活環境係　☎２−２４５３お問い合せ先
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赤い羽根募金(共同募金)運動赤い羽根募金(共同募金)運動
今年も10月１日からはじまります。今年も10月１日からはじまります。

福祉向上のために
昨年募金していただいた合計金額は、１３０万７

千１９８円となりました。
このうち、長万部町社会福祉協議会を通して、町

内の福祉事業の向上に役立てるお金は９４万７千円
で、老人福祉、障がい児者福祉、児童・青少年・母
子福祉、福祉育成援助として活用されます。

募金にご協力を
北海道共同募金会長万部町共同募金委員会では、

１４０万円を目標としております。
今年もみなさま方のご理解ある温かいご支援、ご

協力をお願いいたします。
「北海道共同募金会長万部町共同募金委員会」

ご当地赤い羽根ピンバッジ
このバッジはピンバッジ募金とし、ひとつ

５００円で実施します。（但し、製作費を差
し引いた額が募金となります。）

お問い合わせ先　長万部町共同募金委員会（長万部福祉センター内）☎ 01377−6−7711　FAX 01377−6−7722

■作業内容　松前漬　焼売　製造ほか
■勤務時間　８：００～１７：００（休憩あり）※お子様のいる方要相談
■賃　　金　＠960円～
◆連絡先◆　☎０１３７７－２－３６２４　担当　木幡

᦭㒢ળ␠࠲ࡑࡗ�⩵↰᳓↥

マイナンバーカードをつくろう！マイナンバーカードをつくろう！
マイナンバーカードとは、顔写真付きのカードで、マイナンバーの他、氏名・住所・生年月日・性別が

記載されています。交付手数料は無料！！対面でも、オンラインでも使える公的な本人確認書類です。

　“スマホをお持ちでない方”�“写真がない方”�は役場に来て頂くだけで、写真撮影から申請まですべてこちらでサポートし
ます！もちろん、“スマホは持っているけど申請の仕方がわからない”�などの場合もサポートします！�“ご自宅でスマホか
ら申請したいけど、ＱＲコード付き交付申請書（申請ＩＤが記載されているもの）がない方”�は、町民課までお電話くださ
れば、ご自宅に申請書を送付しますので、気軽にお電話ください。（窓口申請の方で郵送をご希望される場合は、申請時に
本人確認書類、通知カードをお持ちください。本人限定受取郵便で発送します。）

様々な手続きでマイナンバーの
提示を求められた時も

本人確認書類として利用本人確認書類として利用
・写真付き本人確認書類が

必要な時にも！
・運転免許証やパスポート

と同様に！

☆マイナンバーの提示で、
本人確認を１枚で済ませ
られる！

☆金融機関での口座開設
などにも使える！

☆マイナンバーカードはセキュリティも万全！
POINT　�①なりすましはできません　②プライバシー性の高い個人情報は入っていません　③電子証明書を使うため、オン

ラインでの利用にはマイナンバーは使われません　④マイナンバーを見られても悪用は困難です

役場町民課では、申請のサポートをしています

マイナンバーカードについてのお問い合わせ先　町民課戸籍医療年金係　（☎２−２４５３）

マイナンバーカードは、お早めの受領をお願いします
　マイナンバーカードが役場に届いたときに、受領案内のはがきを送付しております。
　送付したはがきに住所氏名を記入し、本人確認ができる書類、通知カード（紙でできたもの）を持って役場町民課窓口へ
おいでください。
　はがきを無くした、通知カードがない場合でも、対応しますのでご協力をお願いします。
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インボイス制度説明会・登録要否インボイス制度説明会・登録要否
相談会を開催しています！相談会を開催しています！
令和５年10月１日から始まるインボイス制度。
八雲税務署では、次のとおり制度及び登録に関す

る説明会や相談会を行います。参加ご希望の方は、
事前にお申込ください。
●インボイス制度説明会開催日時
（インボイス制度の概要・登録手続き等について）
　・10月30日（月）　13時30分～15時00分
●登録要否相談会開催日時
免税事業者の方を対象に、事業の状況等に応じ
必要な情報等を個別にご案内しています

・10月６日（金）　・10月12日（木）
・10月18日（水）　・10月24日（火）
・10月30日（月）� いずれも　９時00分～16時00分
【お問い合わせ先】
八雲税務署　代表（☎0137−63−2148）
※�自動音声が流れますので「２」を選択してくだ
さい。

有限会社石垣自動車商会
私たちと一緒に働きませんか？
整備士・検査員・受付・営業・事務職
自動車整備士国家資格保持者優遇
給与委細面談・パート勤務可能・Uターン Iターン歓迎
福利厚生充実・共済保険・退職金・入社祝金制度有
※未経験・無資格者でも教育育成・資格取得支援します

急募‼

長万部町字大浜72　
電話：2ｰ2351（担当：石垣）

（有料広告）

（ （

東京理科大学長万部東京理科大学長万部

キャンパス学寮祭キャンパス学寮祭
　例年、10月に開催されておりました長万部キャ
ンパスの学寮祭は、今年は11月25日（土）に開催
されます。
　新たに経営学部国際デザイン経営学科となり、初
の学寮祭です。みなさんのご来場をお待ちしており
ます。
　なお、詳細については、準備が出来次第、町内各
所にポスターを掲示しますので、ご確認ください。

自動車は、生活に欠かせない移動手段となってお
り、娯楽の道具としても認識されております。
しかしながら、正しい使用をせず不正改造を施さ

れた自動車が存在しているのが現状です。
皆様も是非、不正改造車の認識を深めていただき

不正改造車を排除し、自らも絶対に不正改造を行わ
ないようにしましょう。
不正改造車を確認したら、下記

へ情報をお寄せください。

詳しい情報はこちらから
「www.tenken-seibi.com」

【お問い合わせ先】
北海道運輸局函館運輸支局（☎0138−49−8864）

不正改造の犯罪をなくそう！不正改造の犯罪をなくそう！
解雇や賃金未払、ハラス

メントなどの労働問題でな
やんでいませんか？
北海道労働委員会では、

労働問題に詳しい経験豊か
な「あっせん員」が、当事
者双方からお話をうかが
い、問題点を整理した上で助言等を行い、歩み寄り
による解決を図る「あっせん」を行っております。
　「あっせん」の利用は無料で、迅速な解決を目指
します。
詳しくは、Webで

「北海道労働委員会　個別あっせん」と検索ください。
【お問い合わせ先】
　北海道労働委員会事務局調整課

（☎011−204−5667）

個別的労使紛争あっせん制度のご案内個別的労使紛争あっせん制度のご案内
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町立病院からのお知らせ
◆10月の外来診療についてお知らせします◆

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医午 後 休 　 診 休 　 診

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。 ★１０月９日（月）と１１月３日（金）は休診となります。　
【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★１０月の外来診療日は１６日と２３日になります。 ★診療は函館中央病院が担当します。
★１１月の外来診療日は６日と２７日になります。  ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。� 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２−５６１１

★１０月の外来診療日は１８日になります。  ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。
★１１月の外来診療はありません。   ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
　
科

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）
午 前 休 　 診 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

３０日（月） ３１日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 休 　 診午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出 張 医（ 北 大 ） 休 　 診 休 　 診 出 張 医（ 北 大 ）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★１０月２７日（金）は健診等のため午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分　
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。

町立病院では発熱者外来を開設しています。
一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切ることで不特定多

数への感染を防ぐことができると考えています。
発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外来を受診される方は事前に

電話予約をお願いします。
通常とは違う別室での診察となります。

◆発熱者外来電話予約受付日時
平日の午前９時から午後０時30分・午後１時30分から午後２時まで

◆発熱者外来診療時間
平日の午後２時30分から午後３時30分まで

発熱者外来のお知らせ

　発熱者外来のため、内科・外科の午後の受付時間が
変更となっていますのでご注意願います。　
◆内科・外科の午後の受付時間
午後１時30分から午後２時30分まで

インフルエンザインフルエンザ
予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ

【中学卒業以上の年齢の方】
　10月19日～12月14日までの水・木曜日
　※但し11月23日（木）は除く
　受付時間　①午後１時00分～１時20分
　　　　　　②午後１時40分～１時55分　
　接種は　午後１時30分から始めます。
【中学生以下の方】
　10月17日～12月までの火・金曜日
　※但し11月３日（金）は除く
　午前10時30分・午後３時
　◆12歳以下の方は２回接種が必要です。
　　１回目は11月末までにお受け下さい。
【料金】
　１回目　3,500円　２回目　2,000円
　�いずれも予約が必要です。定員になり次第締め切ら
せていただきますので、お早めにお申し込み下さい。

　予約は10月４日（水）から開始します。

外来受付時間変更のお知らせ外来受付時間変更のお知らせ
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１０月は食品ロス削減月間、１０月３０日は食品ロス削減の日です。まだ食べられるのに捨てられる食品ロスは、
農水省によれば国内で年間５２３万トン（令和３年度）にもなります。国民一人当たり１日１１４グラム、おに
ぎり１個分の食べ物を毎日捨てている計算です。
食品ロスの半分近くは家庭から出ていると言われており、食べ残しや賞味・消費期限切れによる廃棄、野菜の

皮を厚くむくなどの過剰除去が原因に挙げられます。北海道では「どさんこ愛食食べきり運動」を展開し、家庭
向けでは「家庭５箇条」として次の取り組みを呼びかけています。
（1）買いすぎない　　お出かけ前に冷蔵庫確認　　（2）作りすぎない　　残ったらリメイク・冷凍保存
（3）むきすぎない　　野菜の茎や皮も有効活用　　（4）捨てすぎない　　賞味期限を正しく理解
（5）「もったいない」「ありがとう」を大切に

「もったいない」を大切に「もったいない」を大切に
＝ 10月は食品ロス削減月間です ＝＝ 10月は食品ロス削減月間です ＝

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【 連　絡　先 】困ったときは、まず、相談を！

陸上自衛隊陸上自衛隊
高等工科学校受験案内高等工科学校受験案内

八雲警察署です

安全安心なまちづくりの日安全安心なまちづくりの日
及び全国地域安全運動の実施及び全国地域安全運動の実施

～みんなで築こう、安全で安心な大地～
全国地域安全運動期間　10月11日㈬～20日㈮
安全安心なまちづくりの日　10月11日㈬

・�地域の見守りの目を増やし、犯罪の未然防止や防
犯力の向上につなげましょう。

・�防犯標語「いかのおすし」を活用し、不審者対処
方法を子どもと話し合いましょう。

・�お金を要求する電話がかかってきたら、一度電話
を切って周りの方に相談するか、警察相談電話�
「♯9110」に連絡してください。

●受験資格
【推薦】�中卒（見込含）17歳未満の男子かつ学校長

の推薦必要
【一般】中卒（見込含）17歳未満の男子
●受付期間
【推薦】令和５年10月１日㈰から
　　　　令和５年12月１日㈮まで（締切日必着）
【一般】令和５年10月１日㈰から
　　　　令和６年１月５日㈮まで（締切日必着）
●試験科目
　口述試験、筆記試験（作文を含む｡）及び身体検査
●試験日程
【推薦】�令和６年１月６日㈯から８日㈪までの間で

指定する１日
【一般】
　１次試験　�令和６年１月13日㈯又は14日㈰のいず

れか指定する日
　２次試験　別途連絡
【お問い合わせ先】
　自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
　所長　佐野　晃一
　携帯電話（080−4405−9194）

■勤務箇所　　　長万部駅・黒松内駅・北豊津信号場　　■期　間：令和5年12月10日～令和6年3月15日まで
■勤務時間　　　①8時20分～翌日8時20分まで　［実働16時間　休憩8時間］
※参考：令和4年度　②8時20分～17時20分まで       ［実働  8時間　休憩1時間］
■業務内容　　　駅の構内・ホーム・駅前広場等の除雪作業、及び線路の注油作業等　※長万部駅が管理する無人駅での作業もあります
■賃　　金　　　①17,200円　［実働労働時間　16時間］
※令和5年度予定額 ②  8,600円　［実働労働時間　  8時間］
■連　絡　先　　　JR長万部駅　電話 01377－2－2025（9～17時） 
■担　　当　　　小松・黒沢・鈴木・石川

JR長万部駅　除雪作業員を募集します！JR長万部駅　除雪作業員を募集します！

｝

｝①と②の組み合わせによる1ヶ月単位のシフト勤務です

当社規定により、別途通勤手当、
夜勤手当をお支払いします

※オペレーターに「冬期除雪作業員募集の件」
とお伝えください。長万部駅に転送されます。
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◎口はとても大事
　呼吸をする、おいしく食べる、家族や友人とおしゃべりする…。どれも「口」があることで成り立ってい
ます。口は人生楽しく生きていく上でとても大事ですが、高齢になると唾液が減る、歯茎が下がっていく
等、機能は低下していきます。

◎オーラルフレイルについて　　「オーラル」＝口の　「フレイル」＝虚弱

　オーラルフレイルとは口腔機能が衰えている状態で、要介護状態を早める重大な要因です。口の中の機能
が衰えると、軟らかいものばかり食べるようになり、噛む機能が衰えていきます。やがて食事が楽しめなく
なって低栄養となり、全身の機能が低下していきます。
�～最近こんなことはありませんか？　「口の些細な衰え」～
□�自分の歯が少ない・顎の力が弱い　□�軟らかい物ばかり食べる
□�口が渇く、口臭が気になる　　　　□�むせる・食べこぼす　　　□�入れ歯が合わない

☆オーラルフレイル対策
　口の健康を維持するには、些細な衰えを見逃さずに早期に対応することが重要です。
　　❶　かかりつけ歯科医をもちましょう
　　❷　「口の些細な衰え」に気を付けましょう
　　❸　バランスのとれた食事をとりましょう

健口づくりで いつまでも健康に～口腔の介護予防について～

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

地域貢献ができればと８月９日
福祉センターから神社付近までの
間のゴミ拾いをしました。９時30
分～スタートしたのですが気温が
上昇し汗だくで拾っている生徒の
姿に町内の方から「ありがとう」
と声をかけられとても嬉しそうで
した。この日からお祭りだったの
で見に来た方からも綺麗だと喜ば
れたのではないでしょうか？顧問
の先生他５名のバドミントン部
員、暑い中、大変お疲れ様でした。

８月19日たくさんの野菜がすべて
100円の他バザーなどの催し物で賑
わった「なかまルシェ」雨が降らな
いか？の心配もありましたが無事終
了することができたようです。近所
の方から「毎年野菜販売やってるよ
ね」と声をかけられ定着して来てい
るなあと感じました。次回の「なか
まルシェ」は10月29日（日）秋野菜
の販売、バザー、お子様コーナー他
出店を予定しているそうです。ぜひ
お友達を誘って行ってみませんか？

なかまルシェ
～なかまとつくる楽しいいちば～長高バドミントン部・ゴミ拾い

８月より、地域包括支援センターに新たな仲間が増えました。　
社会福祉士の 小山内　智志 といいます。
どうぞよろしくお願いいたします。
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■年金相談
　厚生年金・国民年金等の相談
　函館年金事務所の都合により、10
月・11月は年金相談を開設しません。
○次回の相談日時
▶日時　12月５日（火）
　①11:00～12:00　②13:00～15:00
▶場所　役場２階会議室
※ ５日前までに町民課戸籍医療年金
係に要予約  （☎２−2453）

※ 枠に限りがございますので、ご了
承願います。

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係

（☎２−2453）
　函館年金事務所

（☎0138−31−9086）
※ 音声案内が流れますので、あては
まる番号を押してお進みください。

■身体障がい者相談
　身体障害のある方の悩み相談
▶日時　10月10日㈫　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　菅野　文夫（高砂町）
※ お電話による相談も受け付けてお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係 （☎２−2454）

■人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※ お電話による相談も受け付けてお
ります。

◎みんなの人権110番
 （全国共通人権相談ダイヤル）

☎0570−003−110

■�保育士（保育助手含む）及び
調理員の募集

　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。
【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所 （☎２−4006）

■�看護師及び介護福祉士・
　看護補助員（病棟）の募集
　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容�
　看護師　１名
　（正職員・会計年度任用職員・パート）
　介護福祉士・看護補助員（病棟）
　　　　　１名（会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師・介護福祉士の資格を有し
ている方（看護補助員は資格不要）
▶提出書類
①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
　（看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和５年10月31㈫
▶採用年月日　令和５年12月１日㈮
※ 看護師・介護福祉士・看護補助員（病棟）
について、日勤のみ希望の方は要相談

【お問い合わせ・書類提出先】
　町立病院庶務係  （☎２−5611）

■公園からのお知らせ
　あやめ公園パークゴルフ場を無料
開放いたします。
　皆さまのご利用をお待ちしており
ます。用具の無料貸出もあります。
（数に限りあり）
▶無料期間　
　10月30日㈪～11月５日㈰
　※ 11月６日からは冬期休業となります。
▶営業時間
　午前８時30分～午後４時
　現地受付窓口にて利用手続きをし
てください。
【お問い合わせ先】
　建設課建築公園係  ☎２−2456
　又は
　あやめ公園受付窓口 ☎２−6403

■寄附� （敬称略）
　次の方より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・川口　悟（富野）  50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・金谷　薫（新開町）  20,000円
　〈香典返しに替えて〉
・猪苗代　肇（南栄町）  50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・匿名希望　リングプル  1.42㎏
◆長万部長愛会・慈恵園へ
・松山　勝義（平里）  物品の寄附
◆デイサービスセンターへ
・猪苗代　肇（南栄町）  100,000円
　〈一般寄付金として〉

■10月の運転免許証更新時講習
【長万部町】
10月19日㈭　優良講習のみ
  （18：30～）

▶会場　福祉センター
【八雲町】
10月11日㈬　優良講習（13：00～）

　　　　　　　違反講習（14：15～）
10月12日㈭　一般講習（13：00～）

　　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける
場合は、必ず事前に八雲警察署で
手続きを行ってください。
■�JR長万部駅より夜間帯における
列車運休のお知らせ�

　集中的な修繕工事の実施に伴い、
下記の期間において夜間帯の列車が
運休となります。安全に運行するた
めに必要な工事ですので、ご理解く
ださいますようお願いいたします。
▶期間　10月８日㈰・15日㈰
　　　　　　22日㈰・29日㈰
　　　　　　（各日の夜間帯）　
▶運休列車　
　以下の列車について全区間で運休
します。
普通列車
　東室蘭　22時00分発 
　長万部　23時18分着
※ 運行となる列車については、バス
による代行輸送を行います。発着
時刻については、時刻表、駅の掲
示、ホームページ等でお知らせい
たします。

■バス運転手合同就職相談会
　道南地域公共交通活性化協議会で
は、バス運転手の業務に興味・関心
のある方や就職・転職を検討されて
いる方を対象に、函館地区バス協会
と共催で就職相談会を開催します。
当日は、バス会社別にブースを設け、
採用条件や育成制度など各種相談を
受け付けます。未経験の方や大型二
種免許未取得の方もお気軽にご相談
ください。
（相談無料・予約優先）
▶日時　10月21日㈯及び22日㈰
　　　　９時～16時
▶場所　渡島総合振興局３階講堂
（函館市美原４丁目６番16号）
▶�予約方法　10月19日㈭までに渡島
総合振興局ホームページの参加申
込みフォーム若しくは電話により
お申込みください。

※ 詳細については、渡島総合振興局
又は町のホームページをご覧くだ
さい。

【お問い合わせ先】
　渡島総合振興局地域政策課

（☎0138−47−9431）

相 談

行事・催し物

お 礼

求 人

生 活
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■家屋調査にお伺いします
■新・増築の家屋調査にご協力を！
　町では、来年の１月１日までに新・
増築される家屋について、固定資産
税の評価額を決定するため、家屋調
査にお伺いしています。
　令和５年１月１日～令和５年12月
31日までに家屋を新築・増築された
方は下記までお知らせください。
　家屋の調査期間　来年１月まで
■家屋を取り壊したら届出を
　古い建物を取り壊しても届出がさ
れていないと、課税される場合があ
りますので、必ず「家屋取り壊し届」
を提出してください。また、登記さ
れている家屋は、法務局において、
「滅失登記」の手続きをお願いします。
【届出及びお問い合わせ先】
　税務課  （☎２−2452）
■�（仮称）北海道八雲町風力発電�
事業環境影響評価方法書の公表

　環境影響評価法に基づき、上記方
法書を縦覧し、意見を収集します。
　また、次のとおり説明会を開催い
たします。
▶縦覧場所　 長万部町役場2階まち

づくり推進課
▶時間　8：30～17：15
▶電子縦覧
　https://www.jer.co.jp/news/
▶期間　10月13日～11月15日
▶意見書の提出
　11月30日（木）まで
▶説明会
・ 長万部町多目的活動センター（あ
つまんべ）

　10月21日（土）13：30
【お問い合わせ先】
　ジャパン・リニューアブル・エナジー㈱
　〒106-0032
　東京都港区六本木6丁目2番31号
　六本木ヒルズノースタワー15階

（☎03−6455−4900）

願いが叶いますように…

■老人福祉バス運行日程
①静狩方面
10／３（火）、10／11（水）
10／19（木）、10／25（水）

②高砂・陣屋・温泉方面
10／３（火）、10／19（木）

③蕨岱・双葉方面
10／５（木）、10／13（金）
10／20（金）、10／26（木）

④富野・南栄・新開・大浜方面
10／５（木）、10／20（金）

⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
10／10（火）、10／23（月）

⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
10／10（火）、10／23（月）

※ 買い物・通院などの目的でも利用
できます。

※ 停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係 （☎２−2454）
■�ニセコバス
　ダイヤ改正のお知らせ
　10 月１日㈰より寿都発着全路線に
ついて大幅なダイヤ改正を実施します。
　ご利用の際は、時刻表を確認の
上、ご利用いただきますようお願い
いたします。
〈対象路線〉�雷電線、島牧線、
　　　　　 黒松内線、長万部線
※ 詳しくはホームページでご確認く
ださい。

【お問い合わせ先】
　ニセコバス㈱
　岩内営業所  （☎0135-62-6661）
　寿都ターミナル （☎0136-62-2047）

■ガス・上下水道の検針日
　10月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

17日(火)　18日(水)
19日(木)　20日(金)

■ガス料金表（税抜額）

区分
基本料金

調整単位料金
Ａ群 

０～13㎥
1,050円 

387円80銭／㎥
Ｂ群 

14～57㎥
1,700円 

333円70銭／㎥
Ｃ群 

58㎥以上
4,500円 

282円50銭／㎥
　政府支援によるガス料金の値引き
は、10月検針分から１㎥あたり税込
み15円となり、１月検針分まで延長
となりました。
【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎２−2862）

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！

■災害義援金募集のお知らせ
　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎�令和５年台風第６号災害義援金
　受付期間：令和５年11月30日まで

161円
◎�令和５年７月７日からの大雨災害
義援金

　受付期間：令和６年３月29日まで
1,000円

◎�令和５年６月30日からの大雨災害
義援金

　受付期間：令和５年12月29日まで
111円

◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和６年３月31日まで

686,129円
※ 上記の各義援金の金額は９／20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎２−2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎６−7711）

■みんなチェック！最低賃金

北海道最低賃金
　北海道内の事業場で働くすべて
の労働者(会社員、パート、アル
バイトの方、学生さんなど働くす
べての人)及びその使用者に適用
される北海道最低賃金が次のとお
り改定されました。

◎最低賃金額　時間額　960円
◎効力発生年月日　令和５年10月１日

厚生労働省北海道労働局
労働基準部賃金室

（☎011−709ー2311）

■今月の納期(町税・保険料)
道 ・ 町 民 税　　第　３　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　５　期
介 護 保 険 料　　第　４　期
後期高齢者保険料　　第　４　期

▶納期限　10月31日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします。
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●「扶養親族等申告書」とは？
老齢年金には、『雑所得』として所得税および復興特別所得税がかかります。

（障害年金・遺族年金には税金はかかりません。）

来年２月以降に受給する年金から源泉徴収される所得税について、配偶者控除等、各種控除を受ける際に、「扶

養親族等申告書」を提出する必要があります。

●どのような人が対象者なの？
老齢または退職を支給事由とする年金の支給額が以下に該当する方です。

①６５歳未満の方：１０８万円以上

②６５歳以上の方：１５８万円以上

※�退職共済年金の受給者であって、老齢基礎年金が支給されている方の場合は、退職共済年金の支給額が

８０万円以上

●「扶養親族等申告書」が届いたらどうしたらいいの？
同封されている手引きをよく読みご記入ください。返信用封筒が同封されていますので、切手を貼って投函し

てください。

日本年金機構のホームページ（URL:�https://www.nenkin.go.jp）では、扶養親族等申告書の具体的な記入方法、

Ｑ＆Ａがご覧いただけます。また、お問い合わせに自動でお答えする相談チャットも開設しており、24時間いつ

でも対応しています。その他にご不明な点がある場合は、「扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル」又は函館

年金事務所にお問い合わせください。

《扶養親族等申告書お問い合わせダイヤルTEL～0570−081−240》

●提出しないといけないの？
　「扶養親族等申告書」を提出されない場合は、各種控除が受けられませんので、昨年から変更がない、提出期

限を過ぎてしまった・・という方も提出しましょう。

※�年金に係る所得税額および復興特別所得税額の計算は、課税対象となる方が提出された「扶養親族等申告書」

をもとに行われています。

提出が不要な場合があります

各種控除に該当しない方（受給者本人が障害者・寡婦（寡夫）等に該当せず、控除対象となる配偶者または扶

養親族がいない方など）は、「扶養親族等申告書」を提出する必要はありません。

申告書の電子申請サービスがスタートしました！
マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルより申告書の提出ができ、郵送する手間や切手代

が不要となりますので、ぜひご利用下さい。

【ご注意】�手続きには、署名用電子証明書が必要となります。詳しくは、郵送される申告書に同封の電子
申請案内リーフレットをご覧下さい。

～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

お問い合わせ先 町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２−２４５３）
函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８−５６−１１６５）

令和６年分公的年金等の令和６年分公的年金等の
扶養親族等申告書の提出について扶養親族等申告書の提出について

　日本年金機構より、例年９月中旬から、順次対象となる方
へ発送されています。
※対象とならない方には送付されませんので、提出の必要はありません。
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

大川原　弘　子 ８１歳 ８月13日 旭　浜

冨　永　正　雄 ９０歳 ８月15日 大　浜

猪苗代　壽美子 ９５歳 ８月29日 南栄町

金　谷　和　子 ８７歳 ９月１日 新開町

宗　山　英　子 ８２歳 ９月４日 新開町

小　田　ハ　ル ８４歳 ９月10日 大　浜

笠　原　田鶴子 ８７歳 ９月11日 蕨　岱

〔令和５年８月15日～令和５年９月14日受付分〕（敬称略）

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

黒
くろ

　瀧
たき

　穂
ほ

乃
の

実
み

女の子 ９月２日 亮　太
晴　香 新開町

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

チャン　ピエ エ　エ　チャン ８月30日

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯 ２，８０３…世帯
人　口 ４，８５７… 人
男 ２，２９５… 人
女 ２，５６２… 人

前月比 －７… 人
（８月３１日現在）

10月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間
１ 日
２ 月
３ 火
４ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
５ 木

６ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

７ 土
８ 日
９ 月

10 火
◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

◆巡回行政相談
中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30
国 縫 振 興 会 館 13:30～15:00

11 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

◆巡回行政相談
双 葉 振 興 会 館 10:00～11:30
静 狩 振 興 会 館 13:30～15:00

12 木 ◆定例行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

13 金

◆バスツアー検診（乳がん検診・子宮がん検診） 札 幌 健 診 セ ン タ ー � 9:00～18:00
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

14 土
15 日
16 月
17 火

18 水
◆すくすく教室・のびのび広場 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

19 木
◆特定健診・健康診査・胃がん・肺がん・　
　大腸がん・前立腺がん・肝炎検診 ふれあい健康センター � 6:30～11:00

◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

20 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

21 土
22 日
23 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
24 火

25 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

26 木

27 金

◆乳幼児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

28 土
29 日
30 月
31 火

11月 事　業　名　等 会　　　　場 時　間

１ 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター � 9:30～11:30

２ 木
３ 金
４ 土
５ 日
６ 月
７ 火
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正常に作動するか、定期的にテストしよう！

住宅用火災警報器は
10年たったら、とりカエル。
住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の劣化や電池切れなどで、火災を感知しなくなったり、故障
しやすくなります。安心・安全のために、定期的に作動をテストし、10年を目安に交換しましょう。

ボタンを押す、または引きひもを引いて作動確認をしてください。

【お問い合わせ】長万部町消防本部　TEL.2－2049

正常な場合は？
正常をお知らせするメッセージ、または

火災警報音が鳴ります。

音が鳴らない場合は？
電池がきちんとセットされているか、

ご確認ください。 メーカーや製品ごとの
住宅用火災警報器のブザー音を、

パソコンやスマホで確認できます。

注）警報音はメーカーや製品により異なります。

●それでも鳴らない場合は、
　「電池切れ」か「機器本体の故障」です。
　取扱説明書をご覧ください。

とりカエルのサイトで
音を確認できます！

とりカエル ブザー音 検索

で検索してください。
※サイトでは、一部の製品を紹介しています。

ピピ、
ピーピーピー ・・・ しーん

ピッピー正常です
など

いずみ保育園運動会（９月９日）

まちの話題を写真で紹介


