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生
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ま
し
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会
場
に
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町
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く
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装
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駆
け
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け
た
方
も
い
ま
し
た
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ケ
ー
キ
で
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な
く
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デ
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か
に
め
し
に
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ら
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、
火
を
消
し
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瞬
間
に
大
き
な
歓
声
が

沸
き
上
が
り
ま
し
た
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そ
の
後
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餅
ま
き
な
ど
が
行
わ
れ
、
ま
ん
ベ
く
ん
の

バ
ー
ス
デ
ー
に
花
が
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

消
防
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
、
防
災
意
識
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
消
防
フ
ェ
ス
が
、
８
月
５
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
親
子
連
れ
が
参
加
し
、
放
水
や
煙
、
Ａ
Ｅ
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な
ど
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体
験
し
ま
し
た
。
放
水
体
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で
は
真
剣
な
眼
差

し
で
標
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狙
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煙
体
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で
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が
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満
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と
き
の
対
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法
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
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全
国
大
会
で
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暴
れ
！

こ
の
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の
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田
奏か

な

音と
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ん
が
札
幌
八
条
中

学
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の
選
手
と
し
て
、
柔
道
の
全
国
大
会
（
中
体
連
）

に
出
場
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
８
月
に
徳
島
県
で
行
わ
れ
、
澁
田
く
ん

は
先
鋒
と
し
て
出
場
し
、
チ
ー
ム
に
勢
い
を
つ
け
る
活

躍
を
見
せ
、
ベ
ス
ト
16
ま
で
勝
ち
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
９
月
に
行
わ
れ
る
マ
ル
ち
ゃ
ん
杯
全
日
本
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道
大
会
に
も
出
場
が
決
ま
っ
て
お
り
、
今
後
の
活
躍
に

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
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スマホ教室を開催します！スマホ教室を開催します！

東京理科大学　オープンカレッジ（割引講座）東京理科大学　オープンカレッジ（割引講座）

●スマホを持っているけど使い方や操作がうまくいかない･･･
●もう少し便利に使えるようになりたい･･･　など

このようなスマホに対して悩みをお持ちの方向けに、スマホ教室を開催します！
スマホの基本的な使い方など、初心者が安心してスマホの活用方法を学べる教室です。ショップ定員が

講師となり参加者と一緒に実際にスマホを操作しながら学ぶことができます。
スマホをお持ちでない方でも会場でお貸ししますので、この機会にぜひご参加ください。

【日　時】　１０月５日（木）　１０時００分～（２時間程度を予定）
【会　場】　役場１階　ふれあい健康センター 
【内　容】　・スマホの基本操作　
　　　　　　　 アプリのインストール方法、インターネットの利用方法、ＳＮＳ（主にLINEの利用方法など）
　　　　　　・スマホの使用に関する疑問など何でも相談できる時間もあります。
【定　員】　先着２０名　（参加無料）
【申　込】　役場まちづくり推進課へ電話又は直接窓口にてお申込みください。
【お問い合わせ先】　まちづくり推進課（☎２−２４５０）　

参加
無料

スマホ初心者の方、利用に不安のある方はぜひ！！スマホ初心者の方、利用に不安のある方はぜひ！！

　長万部町と包括連携協定を締結している東京理科大学がオープンカレッジの町民割引を実施します。
◎会　場　ＺＯＯＭによるオンライン
◎申込み　東京理科大学オープンカレッジＷｅｂサイトから申込みください。
◎対　象　長万部町在住の方
※詳細等については、HPでご確認ください

【お問い合わせ先】東京理科大学オープンカレッジ事務局（☎０３−５２２７−６２６８）

講　　座　　名 内　　　　　容 日　　程  受講料
（割引後） 定　　員

生命と財産を守る防火の科学 火災から生命や財産を守るために日ごろから心がけて
おくべき防火のポイントや、「火災の科学」 １月20日（土）13：00～16：40 4,000 オンライン50名

生命情報を読み解く
ゲノム、DNA、遺伝子、変異といった基本的な用語の
説明から、アライメント、遺伝的差異等の解説、さら
に生物の進化過程を木構造で表した系統樹

１月21日（日）10：30～12：00 3,000 オンライン50名

認知症学事始～
「うちの家族、認知症？」と思ったら

認知症の基本的知識と治療の実際、さらに最近の研究
に基づく発症リスク軽減のノウハウ 12月17日（日）13：00～14：30 3,000 オンライン50名

老化研究の最前線 老化のメカニズムに関する最新の知見を概説し、科学
的根拠に基づいた老化治療法開発の最前線 11月18日（土）14：45～16：45 3,000 オンライン50名

ウイルスの進化学 そもそもウイルスとは何者なのか、現在考えられてい
るウイルスの起源や進化に関する最新の仮説等 11月25日（土）10：00～11：30 3,000 オンライン50名

市民一人一人が頑張る防災 防災の強化に向け、防災のプロではない住民一人一人
が、自らできる準備や心構え １月28日（日）13：30～15：00 3,000 オンライン50名

近世英国における読書とは？ 近世英国人が読んだ書物の多くに残された、読書の痕
跡に触れながら、近世英国における読書の世界 １月20日（土）10：00～11：30 3,000 オンライン50名

日本の科学の歴史を紐解く 明治期以降の近代日本科学史の中から、科学技術政策
の変化をもたらした歴史的要因 ３月２日（土）10：00～11：30 3,000 オンライン50名

考えておきたい！
セカンドライフにおける資産形成・
資産管理

セカンドライフにおけるライフイベントとその準備、
人生の折り返しでの家計の棚卸し、今からでも間に合
うマネープランつくり等の「令和時代の資産形成・資
産管理」

１月21日（日）13：00～14：30 3,000 オンライン50名
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いつまでも元気でいつまでも元気で
生きがいのある老後を生きがいのある老後を

　もうすぐ９月１８日の敬老の日を迎えます。長万部町では高齢者の皆さまが「いつまでも
健康で生き生きと暮らせるまちづくり」をめざし、各種事業の実施、または団体等の支援
を行っています。敬老の日を機会に高齢者の方々だけではなく、若い世代の方々にも高齢
者福祉へ理解を深めていただければと思い、次のとおり各種事業をご紹介いたします。

高齢者にしかできないことがあります！

　高齢者の健康増進と親睦を図ることを目的に、各老人クラブ活動を行っておりますが、近年、会員の減少に
より地域単位クラブの解散が増えています。
　現在、老人クラブのない地域につきましては、新しく老人クラブをつくることも可能ですので、下記事務局
までご相談ください。
【お問い合わせ先】長万部町社会福祉協議会（☎６−７７１１）

●長万部町老人クラブ連合会

　在宅で不安をかかえながら生活している高齢者に対し、安否確認・ヘルパー派遣・給食・配食・外出支援・
入浴等のサービス事業を実施しております。
【お問い合わせ先】保健福祉課介護支援係（☎２−２４５４）地域包括支援センター（☎２−２０１６）

●在宅高齢者に福祉サービス事業！

　老人福祉バスは、高齢者の方々の健康増進や親睦を深める目的のほか、買い物や通院・温泉などの利便性向
上のため、現在、すべての路線で長万部駅・長万部町立病院・長万部町役場・温泉公園前へ停車しております
ので、買い物・通院・温泉などの際にもぜひご利用ください。
　※町内に居住する満６０歳以上の方・高齢者入浴料金助成事業の対象者がご利用いただけます。
　※老人福祉バスの利用料は無料です。
　※入浴施設休止のため、老人福祉センターへは停車いたしません。

●買い物も！通院も！温泉も！老人福祉バスで！

　在宅で満８０歳以上の方、身体に障がい（限定あり）のある方、療育手帳Ａを受けている方を対象に、通院
や社会参加のためにタクシー（おしゃまんべ交通）を利用した場合、料金を助成しています。
【お問い合わせ先】保健福祉課福祉係（☎２−２４５４）

●通院・社会参加にタクシー料金助成
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　町内の公衆浴場では、９月１８日の敬老の日に合わせて、長寿のお祝い
と長年の社会貢献に対する感謝の気持ちを込めて、下記のとおり無料入浴
事業を行います。普段から公衆浴場をご利用になっている常連の方はもち
ろん、利用したことがない方も、この機会にぜひご利用ください。

◎長万部温泉ホテル（温泉町）
◎令和５年９月　９日（土）～
　　　　　９月１８日（月）の１０日間
◎入浴可能時間　６：００～２１：００
◎入浴料無料！（通常４８０円）

　今年は各地域ごとに、高齢者の方々に対して、長寿のお祝いと長年の社会貢献
への感謝の気持ちを込めて、町内会・自治会などが手作りで「敬老会」を開催し
ます。また、敬老会の開催日は次のとおりです。（８月２２日現在）

◆９月１０日（日）高砂・元町　　　◆９月１７日（日）大浜　
◆１０月１日（日）新開　　　　　　◆９月２４日（日）富野

※ 日程が決まっていない地域については、掲載していませんので、ご了承ください。

今年は町内各地域で敬老会が開催されます！

無料入浴事業無料入浴事業ののお知らせ！お知らせ！

長万部町内に居住する
満６０歳以上の方対象

【お問い合わせ先】保健福祉課福祉係（☎２−２４５４）

☆ 対 象 施 設 及び 実 施 期間☆☆ 対 象 施 設 及び 実 施 期間☆
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◆健診等にこられる際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間にきてください。

毎年９月は健康増進普及月間・がん征圧月間です。
健康でいるためには、自分の健康状態を知ることが大事です。
そのため、1年に1度は必ず“けんしん”を受けて自分のからだの状態を確認しましょう！
９月・１０月はがん検診や特定健診を予定していますので、ご活用ください。

９月は健康増進　普及月間・がん征圧月間です！９月は健康増進　普及月間・がん征圧月間です！

指定された時間について、①6：30～7：30に申込んだ場合、受付時間が6：30～6：45などとなります

日時

○　 各受付時間に定員がございますので、お早めに
申込みください。

○　 胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診
する場合は、前日夜８時以降飲食できません。

　　 （薬を服用している方は、検診の２時間前まで
に服用してから受診してください。）

注意点

１０１０月月

検  診  日 受　付　時　間 会　場 申込期間

令和5年
10月19日㈭

①午前  6時30分～  7時30分
②午前  7時30分～  8時30分
③午前  8時30分～  9時30分
④午前  9時30分～10時30分
⑤午前10時30分～11時00分
　の中で、指定された時間

ふれあい健康センター
（長万部町役場内）

9月1日㈮
から

10月12日㈭
まで

※がん検診無料クーポン券対象者は無料です。

健（検）診内容
検　診　名 対　象　者 料　金 検査の内容

胃 が ん 検 診
40歳以上の町民

１,７００円 胃バリウム検査
肺 が ん 検 診 ４００円 胸部レントゲン検査
大 腸 が ん 検 診 ４００円 便潜血反応検査
前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の町民で男性 　６００円

血液検査肝 炎 検 査
（B 型・C 型 肝 炎 ）

40歳以上の町民で、過去に1度も検査を受けた
ことがない方 ９００円

エキノコックス症検診 小学校3年生以上で５年間検査を受けていない方 無料 血液検査

特 定 健 診 40歳以上の国保加入者 
対象者には受診券発行済み

無料

身体測定 
腹囲測定
血圧測定 
尿検査 
血液検査 
医師の診察

後 期 高 齢 者 健 診 後期高齢者医療受給者

健 康 診 査 生活保護受給者

１０月19日 ㈭ １０月19日 ㈭ 

簡単に申込めます！

①電話または　　
　窓口で申込む

②問診票を受け取り、
　記入する ③当日受診する

ご希望の検診（健診）の種類、受付時間をお伝えください。

受診までの流れ

がん検診・健康診査・肝炎検査がん検診・健康診査・肝炎検査

がん検診は無料クーポン券が利用できます。
対象の方には７月に送付しています。
ぜひご利用下さい！

がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券
申込む前にご確認ください
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保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

女性女性のがん検診のがん検診

９月11日㈪ ～9月15日㈮９月11日㈪ ～9月15日㈮
大 腸 が ん 検 診大 腸 が ん 検 診

９月11日㈪９月11日㈪  子宮がん検診・乳がん検診子宮がん検診・乳がん検診

心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）

　送迎バスで札幌対がん協会に出向き、
日帰りで検診を受けられます。

※1 がん検診無料クーポン券対象の方、生活保護を受けている方は無料です。
※2  肺がん・胃がん・前立腺がん検診も受診されたい方は１０月・２月の検診で同

時に受けることができます。また、大腸がん単独の検診は３月にもあります。

★対 象 者　40歳以上の方
★申込日時　９月４日㈪～９月８日㈮ ８：30～17：15
★検体提出日時　９月11日㈪～９月15日㈮ ８：30～15：30
★申込・提出場所　保健福祉課　健康推進室　健康推進係
★検診料金　400円（検体提出時にお支払い下さい）

◆◆町内で乳がん・子宮がん検診ができる年１回の機会です！町内で乳がん・子宮がん検診ができる年１回の機会です！◆◆

○健診日時　９月15日㈮　午後１時～
○対 象 者
　１歳６か月児　令和４年１月22日～

令和４年３月15日生まれ
　３歳児　　　　令和２年７月22日～

令和２年９月15日生まれ
　５歳児　　　　平成30年７月22日～

平成30年９月15日生まれ

★日　時　10月12日㈭
　　　　　午後１時30分～午後３時30分
★場　所　八雲保健所
※予約が必要です。
　 １週間前までに八雲保健所へ予約

をしてください。
　TEL 0137−63−2168

幼児健康診査幼児健康診査
（１歳６ヶ月・３歳・５歳）（１歳６ヶ月・３歳・５歳）

９月は健康増進　普及月間・がん征圧月間です！９月は健康増進　普及月間・がん征圧月間です！

※対象者には個別に
通知します。

通知がない場合は
　ご連絡ください。

検　　診 検査方法 料　　金
子宮頸部がん検診 頸 部 細 胞 診 1,800円

乳 が ん 検 診 マンモグラフィ検査 40歳代　　1,900円
50歳以上　1,600円

骨粗しょう症検診※ 骨 密 度 測 定 300円

小さいお子さんがいる方は、検診の間スタッフ
が対応できますので事前にご連絡ください。

　子宮頸がん・乳がんは若い世代から増えており、検診
による早期発見・早期治療が大切です！
　定期的に検診を受けて健康管理をしましょう。
★対象者　子宮がん検診：20歳以上の方
　　　　　乳 が ん 検 診：40歳以上の方

★検診内容と料金

２年に１回の検診となりますので、昨年受けていない方が対象です。
※昨年受けている方でもがん検診無料クーポン対象者は受けられます。

・がん検診無料クーポン券対象の方、生活保護を受けている方は無料です。
・子宮頸部がん検診受診者は、ご希望により超音波検査を１，１００円で受けることができます。
※骨粗しょう症検診はバスツアー検診のみです。

★申込期間　９月４日㈪まで
★検 診 日　９月11日㈪　
★受付時間　午前９時～10時の中で、指定された時間
★検診場所　ふれあい健康センター

10月13日㈮10月13日㈮  子宮 がん・乳 がん・骨 粗しょう 症 検 診子宮 がん・乳 がん・骨 粗しょう 症 検 診
〜〜札幌日帰りバスツアー検診から札幌日帰りバスツアー検診から〜〜

★申込期間　９月１日㈮～10月６日㈮
★検診日・出発時間　10月13日㈮　役場９：00出発　
　　　　　　　　　　18：00頃着予定
★検診場所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター

「親子リズム体操」「親子リズム体操」
子育て支援センター子育て支援センター

参加
無料

★日　時　　９月27日㈬
　　　　　　午前10時15分～午前11時15分
★場　所　　長万部町立さかえ保育所遊戯室
★対　象　　６ヶ月～就学前のお子さまと保護者
★講　師　　親子エクササイズインストラクター

三木 洋子 先生　
※ 電話での事前申し込みが必要です。１週間前までに、
　さかえ保育所へ申し込みをしてください。
　☎ 2−4006
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長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育

今
、
学
校
で
は

長
中
生
、大
健
闘　

～
中
体
連
大
会
・
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
～

長
万
部
中
学
校

　

次
の
各
種
補
助
等
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

〈
制
服
購
入
費
補
助
〉

　

長
万
部
高
等
学
校
に
入
学
す

る
生
徒
の
保
護
者
へ
の
負
担
軽

減
を
目
的
と
し
て
、
制
服
購
入

費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

〈
通
学
費
補
助
〉

　

長
万
部
高
等
学
校
に
在
学
し

通
学
手
段
と
し
て
Ｊ
Ｒ
を
利
用

す
る
生
徒
の
保
護
者
へ
の
負
担

軽
減
を
目
的
と
し
て
、
通
学
費

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

〈
奨
学
金
〉

　

長
万
部
高
等
学
校
を
卒
業
し

て
国
公
立
大
学
又
は
東
京
理
科

大
学
に
入
学
ま
た
は
在
学
中
の

方
に
対
し
て
、
奨
学
金
の
給
付

及
び
貸
付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

①�

給
付
奨
学
金
：
授
業
料
の
年

額
相
当
額
の
２
分
の
１
を
給

付
②�

貸
付
奨
学
金
：
授
業
料
の
年

額
相
当
額
の
２
分
の
１
以
内

を
貸
付
（
無
利
子
）

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

長
万
部
町
教
育
委
員
会

　

学
校
教
育
課

　

☎
２

－

２
７
４
８

北
海
道
長
万
部
高
等
学
校
へ
入
学
す
る
と
…

北
海
道
長
万
部
高
等
学
校
へ
入
学
す
る
と
…

中
学
校
で
は
、
中
体
連
の
各
種

大
会
、
薬
物
乱
用
防
止
教
室
な
ど
、

生
徒
た
ち
は
夏
休
み
を
前
に
忙
し

く
も
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

今
年
の
中
体
連
は
、
陸
上
・
卓

球
・
柔
道
・
剣
道
の
４
競
技
に
出

場
し
ま
し
た
。
各
競
技
と
も
選
手

た
ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
、
大
活
躍
し
ま
し
た
。
陸
上

１
名
、
卓
球
３
名
、
柔
道
３
名
、

剣
道
１
名
の
選
手
が
全
道
大
会
出

場
の
切
符
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

渡
島
の
代
表
と
し
て
全
道
大
会
で

の
健
闘
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

吹
奏
楽
部
は
、
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
函
館
地
区
大
会
に
出
場

し
、
演
奏
曲
『
繚
乱
～
能
「
桜
川
」

の
物
語
に
よ
る
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
』

で
、
見
事
に
金
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

に
お
い
て
も
、
迫
力
と
熱
意
あ
ふ

れ
る
長
中
サ
ウ
ン
ド
を
会
場
い
っ

ぱ
い
に
響
か
せ
て
く
れ
る
も
の
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
も
あ
っ
と
い
う
間

に
４
ヶ
月
が
過
ぎ
、
夏
季
休
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
い
わ

ゆ
る
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
の
た

め
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
平
常
の
教
育

活
動
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
も
先

生
方
も
保
護
者
の
皆
様
も
地
域
の

方
々
も
以
前
と
は
異
な
っ
て
お

り
、
様
々
な
ケ
ー
ス
で
歯
車
が
か

み
合
わ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
４
ヶ
月
だ
け
で
も
、
理
科
大

生
来
町
、
写
万
岳
登
山
、
町
内
清

掃
実
施
、
毛
が
に
ま
つ
り
参
加
、

学
校
祭
の
一
般
公
開
な
ど
昨
年
に

は
な
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
で
挙
げ

れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
生
徒
た
ち
は
こ
の
こ
と
を
前
向

き
に
捉
え
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
何
事
に
も
一
所
懸
命
励
ん
で
き

ま
し
た
。
今
こ
の
時
間
に
で
き
る

限
り
の
こ
と
を
精
一
杯
取
り
組

み
、
そ
し
て
成
果
を
上
げ
て
き
ま

し
た
。
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
の
影
響

も
あ
り
ま
し
た
。
学
校
祭
で
は
多

く
の
保
護
者
の
方
々
が
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
模
擬
店
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
学
校

運
営
協
議
会
の
方
々
も
駄
菓
子
屋

を
開
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

様
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
高

校
で
は
夏
季
休
業
明
け
も
、
３
年

生
の
進
路
活
動
や
２
年
生
の
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
及
び
見
学
旅
行
、

探
究
活
動
の
発
表
、
部
活
動
の
大

会
な
ど
大
き
な
行
事
が
目
白
押
し

で
す
。

今
後
と
も
本
校
の
教
育
活
動
に

ご
支
援
ご
協
力
賜
り
ま
す
こ
と
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
教
育
活
動
に
つ
い
て

長
万
部
高
等
学
校

【長高祭の様子】
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長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

７月１０日７月１０日
線路等の建設に関する方々を講師に、長万部に新幹線線路等の建設に関する方々を講師に、長万部に新幹線
がやってきたらどんな街並みになるか等を学習しました。がやってきたらどんな街並みになるか等を学習しました。

７月１２日７月１２日
長万部アグリ様の協力のもと、職業長万部アグリ様の協力のもと、職業
体験をしました。（５年生）体験をしました。（５年生）

７月１３日７月１３日
旗の波運動に参加し、「交通安全」の旗を振りなが旗の波運動に参加し、「交通安全」の旗を振りなが
らドライバーに交通安全を呼びかけました。（1年生）らドライバーに交通安全を呼びかけました。（1年生）

７月１３日７月１３日
長万部町役場新幹線推進課の方を講師に、新幹線駅を長万部町役場新幹線推進課の方を講師に、新幹線駅を
中心としたまちづくりについて学習しました。（６年生）中心としたまちづくりについて学習しました。（６年生）

７月15日７月15日
学校祭１日目縦割り運動会学校祭１日目縦割り運動会

７月15日７月15日
学校祭１日目有志ステージ学校祭１日目有志ステージ

７月16日７月16日
学校祭２日目一般公開模擬店学校祭２日目一般公開模擬店

７月16日７月16日
学校祭２日目集合写真学校祭２日目集合写真

７月２日７月２日
今金ミュージック・サマー・スクールより今金ミュージック・サマー・スクールより

７月２日７月２日
渡島中体連柔道大会より渡島中体連柔道大会より

７月２１日７月２１日
薬物乱用防止教室より薬物乱用防止教室より

７月２６日７月２６日
全道大会壮行式より全道大会壮行式より

エンリッチミニトマト箱詰め作業エンリッチミニトマト箱詰め作業
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

今月の 「健全育成」 標語

９月の記念日

９月１日は 「防災の日」

　９月１日は防災の日です。
　防災の日は、ちょうど１００年前の１９２３年９月
１日に発生した関東大震災にちなんで制定された日です。
　ぜひ今一度自分の住んでいるところの避難経路や避
難場所、防災グッズの準備状況などをご確認ください。

　いきいき大学生の修学旅行を次の日程で開催し
ます。
●日　程　10月12日・19日・23日のうちの希望日
　　　　　 人数の関係で第１希望日以外になる可能

性があります。
　　　　　８：００～１７：００予定
●行き先　羊蹄山１周コース
　　　　　蘭越町　　道の駅（トイレ休憩）
　　　　　倶知安町　小川原脩記念館・倶知安風土館
　　　　　京極町　　ふきだし公園・道の駅（昼食）
　　　　　真狩村　　真狩フラワーセンター
　　　　　豊浦町　　道の駅（トイレ休憩）
●費　用　観覧料４００円＋昼食代
●対象者　いきいき大学生及び60歳以上の町民
●申込先　⑴ 　いきいき大学生は、各老人クラブへ

お申し込みください。
　　　　　⑵ 　いきいき大学生以外で60歳以上の方

は教育委員会社会教育課（役場内）に
お申し込みください。

●締切日　 ９月20日までに、お申し込みください。
B&G海洋センターB&G海洋センター
� （町民プール）より� （町民プール）より

今年度の海洋センターは、10月１日（日）
を最終日としております。

開館期間も残り1ヶ月となりましたが、最
終日まで事故無くご利用いただけるよう努め
て参ります。

いきいき大学いきいき大学
 修学旅行開催！ 修学旅行開催！

文化祭について文化祭について
　第59回総合文化祭は11月４日・５日に開催します。

ぜひご参加ください。

●会　　場　 学習文化センター・ファミリースポー

ツセンター・福祉センター　他

●参加団体・個人募集内容

　　　　　　舞台部門・展示部門・実演、販売部門

●申し込み　 昨年参加された方には、後日案内を送

付します。

　　　　　　 初めて参加を希望される方は教育委員

会社会教育課までご連絡ください。

●申込期限　９月２９日（金）

●連 絡 先　教育委員会社会教育課

　　　　　　☎０１３７７−２−２７４８
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●記載事項のお問い合わせは
　  教育委員会社会教育課まで

　　　　　　　　　　  ☎２－２７４８

今月の 「健全育成」 標語

９月の記念日

９月１日は 「防災の日」

　９月１日は防災の日です。
　防災の日は、ちょうど１００年前の１９２３年９月
１日に発生した関東大震災にちなんで制定された日です。
　ぜひ今一度自分の住んでいるところの避難経路や避
難場所、防災グッズの準備状況などをご確認ください。

～放課後みっけクラブ～放課後みっけクラブかわら版～かわら版～
　今年の夏休み特別教室『夏休みっけ×BG塾』では、「ペットボトルいかだ」「着衣泳」「防災教室」「まちな
かクリーン大作戦」を実施しました。毎年恒例ながら、一つも同じいかだができないのはすごいなぁと関心し
てしまいます。着衣泳では、服を着たまま水に入るとどうなるのかを実際に体感することができ、防災教室で
は、消防署へ行き、心肺蘇生法やAEDの使い方、熱中症について学ぶ事ができました。まちなかクリーン大
作戦では、商店街の方から暖かいお言葉をいただき、暑い中でしたが最後までゴミ拾いをすることができまし
た。今年もたくさんの方のご協力をいただきました。ありがとうございました。（officeごえん　中野美貴）

うわぁ～なんか動きにくいかも…うわぁ～なんか動きにくいかも…

暑い中、本当に頑張りました！暑い中、本当に頑張りました！
きれいにしてくれてありがとう！きれいにしてくれてありがとう！

今年も力作勢ぞろい！今年も力作勢ぞろい！

通報が来た時どうしているのかを通報が来た時どうしているのかを
間近で見ることができました！間近で見ることができました！

いじめはね

　心も体も　辛いこと

●長万部小学校　蛯名　俊汰さん
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地方創生事業で開始したミニトマト事業について、３ヵ月に一度ご報告をさせて頂いております。引き続き、本

事業にご理解とご支援を賜りますよう、宜しくお願い申し上げます。

 ●トマトハウス栽培及び収穫状況
2023年も下半期に差し掛かりましたが、皆様方のご協力も

あって、過去最大の収穫量及び出荷量となっております。道内
大手量販店や、本州百貨店での取り扱いも好調です。９月３週
目からはトドックでの取り扱いが始まります。この機会にぜひ
エンリッチミニトマトをご賞味いただければ幸いです。

 ●農福連携事業を始めました 
2023年６月より、就労支援B型事業所「うしお」様（八雲町黒岩）と業務提携を行い、長万部アグリの仕事を

依頼しております。
様々な理由で就労が難しい方を、社会的に自立できるように長万部アグリで農業を通じて支援する取り組みです。

農業は単純作業の連続反復が多いので、心にゆとりをもって作業が出来ます。利用者の方々におかれましては、う
しお様を通じて業務に慣れて頂き、いずれ社会的に自立が出来るまで支援が出来るように取り組んでいきます。

 ●長万部小学校５年生が職業体験に来社しました
７月に長万部小学校５年生が職業体験として長万部ア

グリに来社しました。
１時間30分の間に、「収穫作業」「定植作業」「出荷作

業」をそれぞれ３班に分かれてローテ―ションしながら
業務し、各セクションごとに仮想紙幣で給料を渡しまし
た。最後は手伝って得た仮想紙幣で、お菓子やジュース
を買ってもらいました。今回の体験をとおして、①農業
という職業を知ってもらう、②長万部の事業所を体験し
てもらう、③いつも働いてくれている両親へ感謝するこ
とを学んで頂けたら幸いです。

●お問い合せについては、以下までお願いします。

　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社
　☎ 070 ｰ 4800 ｰ 6833
　https://www.oshamambe-agri.co.j

長万部アグリ株式会社　富野農場（ビニールハウス）の状況

２棟目
北側

２棟目
南側

2023年8月
定植

2023年10月末
収穫開始予定

2023年5月
定植

2023年7月初旬
収穫開始

⇒2023年12月
収穫終了予定

１棟目
北側

１棟目
南側

生育中 収穫中

道路（道道大峯双葉線）通行止めのお知らせ
　道道８４２号大峯双葉線は、道路復旧工事に伴
い、下記期間の通行止めを予定しています。
　期間中は、ラジウム温泉および長万部岳登山口
へ行くことができなくなります。
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力
のほどよろしくお願いいたします。

◎規制場所： 道道８４２号大峯双葉線
　　　　　　（長万部町字大峯）
◎工 事 名：大峯双葉線災害復旧工事
◎通行止め期間：９月１２日（火） ９：００ ～ 　　
　　　　　　　　９月１５日（金） １７：００
◎発注機関：渡島総合振興局
　　　　　　函館建設管理部事業課
　　　　　　（☎０１３８−４５−６５１３）
◎施工会社：伊藤組土建株式会社
　　　　　　（☎０１３７７−６−７０２２）

※ 通行止め期間は工事の進捗状況により、変更と
なる場合があります。

　 今後の情報は町ホームページにてお知らせしま
すので、ご確認ください。
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０23年度

長万部都市計画道路の変更等に関する説明会が開催されました！長万部都市計画道路の変更等に関する説明会が開催されました！

町では、北海道新幹線長万部駅開業に伴う交通量増加と新幹線の二次交通の円滑な乗り継ぎに対応するた
め、長万部都市計画道路３・４・４本町道路の拡幅と東口広場（位置：現駅前広場）の新設を計画しており、
それに伴う説明会を８月７日、あつまんベにて開催しました。

説明会には多くの町民が参加し、町長や鉄道・運輸機構北海道新幹線建設局の担当者の話に耳を傾けてい
ました。

町としての基本的な考えを説明した後、新幹線駅の滞留空間の基本計画と新幹線の明かり区間建設工事の
進ちょく状況について、イメージを図や動画を用いて報告しました。
　　　　　　　　　　　　↓　住民説明会の様子　↓

交通安全指導員は、町や警察機関などと緊密な連携を
図り、交通安全の指導や交通秩序の保持及び交通事故の
防止に努めています。

お仕事をされている方等も、それぞれの事情に応じて
可能な範囲で各種活動に参加していただけますので、健
康でボランティア精神のある方を募集します。

■主な活動内容等
・各期交通安全運動への参加・協力
　春（４月）、夏（７月）、秋（９月）、冬（１１月）
　朝の街頭指導、レッド作戦、街頭啓発（旗の波運動）
・イベント等の交通誘導　等
・活動費、被服等支給

【お問い合わせ】
　会長　高橋　克英　（☎２−６１３３）
　総務課防災交通係　（☎２−２４５１）

目に見えるところで
工事が始まったね！

交通安全指導員を募集しています！交通安全指導員を募集しています！

【長万部町交通安全指導員協議会】 長万部町職員（下水道技術）募集

　長万部町では、次により職員を募集します。
　応募される方は、関係書類を提出してください。
　
◎職務内容　下水道技術業務及び一般行政事務
◎応募資格
　次の①又は②に該当し、③から⑤の条件を満たす方
　①学校教育法に基づく学校の土木系学科を卒業した方
　② 日本下水道事業団の実施する第１種又は第２種下水

道技術検定に合格した方
　③長万部町内に居住できる方
　④普通自動車運転免許を有する方（取得見込みを含む）
　⑤昭和54年４月２日以降に生まれた方
◎採用人員　１名
◎待　　遇　長万部町給与条例による
◎採用時期　採用決定後に随時採用となります
◎申込期限　随時（採用者が決定するまで）
◎提出書類
　①履歴書（写真貼付、市販用紙可）
　② 最終学校の卒業を証明するもの（応募資格①に該当

する方はその学校、応募資格②に該当する方は最終
学校の卒業証書の写し又は卒業証明書）

　③ 関係する資格等がある場合はその写し（運転免許を含む）
◎試　　験　随時（ 応募者と調整のうえ書類選考・面接

試験を実施）
◎試験場所　長万部町役場
【お問い合わせ・申込先】
　〒049−3592　山越郡長万部町字長万部453番地１
　長万部町役場　総務課総務係（☎01377−2−2451）
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長万部

こんにちは。今年の夏は暑かったですね。畑の場所
を変えたせいもあるのか、作物の成長が去年より早く、
出来も良かったように感じます。皆さん、残暑でバテ
ないように気を付けてお過ごし下さいね。

毛がにまつりでお手伝いをしました
今年は毛がにまつりも開催されて町に活気が戻

りましたね！私は初体験だったので、想像以上の
賑わいにテンションが上がりました！
毛がに即売会の整列係や野菜即売会のお手伝い

をし、町内外の方々とふれあうことが出来ました。

20%¢����20%¢����20%¢����
ļŉŵŰƅūļŉŵŰƅū ƚƉƘ}ƚƉƘ}

᯽ҷŠ᯽ҷŠ

アロマセラピー講座を行いました
地域おこし協力隊の先輩みきてぃに協力して頂き、みっけク

ラブにてアロマセラピー「ハンドマッサージ講座」を行いまし
た。アロマセラピーについて簡単な説明の後、好きな香りの精
油を選んでブレンド、ラベルシールを作って貼り、お友達とペ
アになってマッサージ。同じ香りを嗅いでも体調や気分によっ
て感じ方が違います。「いい匂い～」とずっと嗅いでいたくなっ
たり、「くさい！」と感じたり…。今回使用した香りの中では
レモングラスとペパーミントの香りが人気でした。
子どもを対象に講座をするのは初めてで、伝え方など至らぬ

ところもありましたが、好奇心旺盛で素直なみなさんと楽しい
時間を過ごすことが出来ました。
大人向けのアロマセラピー講座も開催を予定しているので是

非ご参加下さい。詳細が決まり次第お知らせいたします。

地域おこし協力隊に着任して２年が経ちました。飲食事業の
開始に向けてラストスパートをかけて行きたいです。卒業まで
の残り１年も引き続きよろしくお願いいたします！

��
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【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№№5252

はしっこ同盟は、７月14日（金）に生活協同組合
コープさっぽろ本部にて、住民サービスの向上及び
地域社会の安全･安心の確保や活性化を目的とした
包括連携協定を締結しました。
この協定により、高齢者等の買い物弱者支援や災

害時の支援など様々な場面で地域住民が住み慣れた
地域で暮らしが続けられるよう、コープさっぽろと
連携･協働できる事業を検討し、取り組んで参ります。

写真左から
村井豊浦町長　　木幡長万部町長
大見コープさっぽろ理事長　　鎌田黒松内町長

№３０４ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

今　金　町
● 今金八幡宮例大祭 ●

猿田彦や獅子とともに神輿の行列が、町内を渡御します。
また、山車2台が町内を練り歩き、踊りの披露や笛・太

鼓の音色で町内を包み込みます。特に本祭りで行われる伝
統の太鼓合戦は圧巻です。

また、デ・モーレン（風車の建物）前広場には出店がた
くさん出ています。

今金町の熱いお祭りをぜひご堪能ください。
【日時】　9月19日（火）宵宮祭
　　　　9月20日（水）本祭り
　　　　9月21日（木）後祭り
【問い合わせ先】
 秋祭り実行委員会（今金町役場内）（☎0137−82−0111）

八雲町八雲地域
● 八雲の秋を楽しもう ●

「八雲町　秋の味覚祭りinパノラマパーク（仮）」開催！
　秋八雲の魅力あふれる食を堪能できるイベントを開催。
　当日はテントでの飲食・物産販売のほか、キッチンカー
や様々な催しを予定。
　ぜひご来場ください。
【日時】令和５年9月16日（土）・17日（日）
　　　 午前9時～午後3時を予定（商品なくなり次第終了）
　　　 ※小雨決行、雨天中止
【場所】〒049−3124
　　　 八雲町浜松368−8
　　　 噴火湾パノラマパーク特設会場
　　　　（パノラマ館　正面入口横）
【主催】一般社団法人　八雲観光物産協会
【問い合わせ先】
 事務局 八雲町役場 商工観光労政課内（☎0137−62−2116）

八雲町熊石地域
● 熊石海洋深層水を分水中！ ●

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合
交流施設で行っており、ポリタンクやペットボトルなどへの小
口分水と車両に積載された大型タンクへの大口分水の2種類
の分水施設があります。
　さまざまな効果が期待されていますので、ぜひお試しください。
　なお、冬期間（12月～3月）については、小口販売機の
営業が平日のみとなります。
【町外利用者】
○小口分水：一般用（20㍑）　100円、 業務用（１立米）620円
○大口分水：一般用（１立米）620円、 業務用（１立米）620円
【問い合わせ先】
 熊石海洋深層水総合交流施設（☎01398−2−2300）

せたな町北檜山区
● 勇壮な太鼓合戦は必見！『真駒内神社例大祭』●
　五穀豊穣を祝い、豪壮華麗な5台の山車や神輿が町内をね
り歩き、華やかに着飾った踊り子が華麗な舞を披露します。
　威勢のいい太鼓合戦で祭りは最高潮に盛り上がります。
今年は4年ぶりに復活です！
【開催日】�宵宮9月14日（木）例大祭15日（金）
　　　　 ※ 15日午後7時からこさき食料品店前交差点で5

台の山車による勇壮な太鼓合戦があります。
【問い合わせ先】真駒内神社社務所（☎0137−84−4940）

せたな町瀬棚区
●『事比羅神社祭典』●

　秋の風物詩である「事比羅神社祭典」。厳かな行列、勇
壮な神輿が秋を彩ります。
　秋一番の賑わいを見せる瀬棚の伝統行事です。
【開催日】宵宮9月9日（土）例大祭10日（日）
【問い合わせ先】事比羅神社社務所（☎0137−87−3010）
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浄
化
槽
は
微
生
物
の
活
動
に
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り
、
汚
水
を
き
れ
い
に
す
る
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め
、
日
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の
管
理
や

使
い
方
が
大
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で
す
。

・�
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・
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カ
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は
流
さ
な
い
。

・
食
用
油
を
流
さ
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い
。

・�

水
に
溶
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な
い
も
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は
流
さ
な

い
。

・�

浄
化
槽
の
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は
切
ら
な
い
よ
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に
し
ま
す
。　

　

浄
化
槽
の
使
用
に
あ
た
っ
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は

「
保
守
点
検
」「
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掃
」「
法
定
検
査
」
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、
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。

「
保
守
点
検
」

「
保
守
点
検
」

　

機
器
類
や
消
毒
剤
な
ど
浄
化
槽

の
運
転
状
況
を
定
期
的
に
点
検
し
、

良
好
な
機
能
の
維
持
を
は
か
り
ま

す
。

■
保
守
点
検
の
回
数

　

浄
化
槽
の
処
理
方
式
、
種
類
に

よ
り
表
の
期
間
ご
と
に
回
数
が
定

ま
っ
て
い
ま
す
。

※�

「
種
類
」
の
処
理
対
象
人
数
（
人

槽
）
は
、
浄
化
槽
の
大
き
さ
を

表
し
ま
す
。
使
用
し
て
い
る
人

数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
「
図
表
１
参
照
」

「
清
　
　
掃
」

「
清
　
　
掃
」

　

浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
ス
カ
ム

や
汚
泥
な
ど
を
引
き
出
し
、
汚
泥

の
調
整
や
装
置
の
洗
浄
を
行
い
ま

す
。

■
清
掃
の
回
数

　

清
掃
回
数
は
浄
化
槽
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
「
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表
２
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照
」

◎�

「
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守
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検
」「
清
掃
」
は
「
専

門
業
者
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に
委
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し
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っ
て
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だ
さ
い
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「
法
定
検
査
」

「
法
定
検
査
」

■
設
置
後
の
水
質
検
査

（
浄
化
槽
法
第
７
条
）

　

浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
か
ら
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８
か
月
間
以
内
に
１
回
行
い
ま

す
。
浄
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正
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に
機
能
し
て
い
る
か
を
検
査

員
が
検
査
し
ま
す
。

■
定
期
検
査（

浄
化
槽
法
第
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条
）

　

年
1
回
の
定
期
検
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で
す
。
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化
槽
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か
、
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た
、
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頃
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保
守
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検
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か
を
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し
ま
す
。
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査
の
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）
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４
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管
理

浄
化
槽
の
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し
い
使
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浄
化
槽
の
正
し
い
使
い
方

※

※
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長 万 部 町 の ご み の 分 別長 万 部 町 の ご み の 分 別
燃やすごみ・燃やす粗大ごみ・燃やさないごみ・資源ごみの分別へのご協力をお願いいたします。
特にペットボトルに関しては、キャップとラベルを外して出してください。
また、プラスチック・塩化ビニール製品は、「燃やすごみ」または「燃やす粗大ごみ」で出してく

ださい。

その他ご不明な点は、役場町民課生活環境係（☎２−２４５３）までお問い合わせください

燃やすごみ
（指定の青色の袋）

台所ごみ、食用油（天ぷら・サラダ油等）、紙コップ、たばこの吸い殻、掃除チリ、再生で
きない紙類、割り箸、串、乾燥した雑草、カップ麺の色つき容器、
カラートレイ、汚れた発泡スチロール箱、洗剤・シャンプー・マヨネーズ・
ケチャップの容器、ラップ、ビニール袋、ペットボトルのキャップ、
コンビニ弁当容器、プラスチック類の玩具、紙おむつ、生理用品、卵容器、
アルミホイル等

燃やす粗大ごみ
（指定の青色の袋）

・革及びゴム類～革靴、ゴム靴、かばん、ベルト、ゴムホース等	
・	繊維類～衣類、カーテン、座布団、ネクタイ、エプロン、手袋、タオル、手ぬぐい、シーツ、
ゴザ、縄くず、タオルケットや布団カバー、毛布、布団、マットレスなどの寝具類等	

・	プラスチック類～ポリタンク、ポリバケツ、フラワースタンド、フラワーポット、アイ
スボックス、梱包用ひも、ビニールホース類、ビニールシート、屑入れ、衣装入れ等	

・木及び板類～棒、板等	
・枝木・廃材類～剪定した庭木・枝木、廃材類、材木の切れ端等	
・解体した木製家具～タンス、ベット、本棚、テーブルなど分解した部材など	
・	その他の木製品～かご、虫かご、鳥かご、花器類、状差し、調度品、野球のバッド、は
しご等

燃やさないごみ
（指定の黄色い袋）

・	金属類～やかん、鍋、釜、フライパン、照明器具、カセットボンベ、スプレー缶、18㍑
缶等

・	ガラス及び陶磁器類～茶碗、皿、カップ、花びん、植木鉢、ガラス破片、照明灯（蛍光管・
電球）、油びん、化粧びん等

・その他～貝殻、自転車、一輪車、スノーダンプ、ガステーブル、小型電化製品等

資源ごみ
（指定の半透明の袋）

・空き缶類～酒・ジュース類、食品類、ペットフード等の缶
・	空きびん類～酒・ジュース類、インスタントコーヒー類、調味料、佃煮、栄養剤等のびん
・ペットボトル類～酒・ジュース類、調味料等のペットボトル
・白色発泡スチロール製トレイ類～発泡スチロール製で白一色の食品等のトレイ
・飲料用紙パック類～牛乳・コーヒー類、ジュース類等の紙パック
・段ボール・紙箱類～段ボール、新聞紙、チラシ、雑誌、紙箱等の紙類

大型ごみ
（電話などで登録。
指定のシールを貼っ

て出す）

カーペット、机、椅子、ソファー、食器棚、本棚、下駄箱、
ストーブ（ポータブル式は除く）、タンス、畳、ベット、ベットマット、灯油タンク（90㍑
まで）（※有料・5月・10月頃に実施する）
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あなたの勇気が、 命を救う－

心肺蘇生法
もしあなたの目の前で人が倒れたら、どうし
ますか？救急車の平均到着時間は8.9分とい
われています。心停止から1分ごとに、救命率
は7～10％下がります。その間に、あなたに出
来ることがあります。

3 9
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◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

７月19日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

町営住宅神社下団地物置棟防水改修工事 株 式 会 社 　 佐 々 木 建 業 1,496,000 1,584,000 94.44 6 R5. 9.29
避 難 階 段 転 落 防 止 柵 更 新 工 事 株式会社　城北工業　長万部支店 1,430,000 1,496,000 95.59 6 R5. 9.13
町道佐渡ヶ島線調査設計業務委託 株 式 会 社 　 ア イ ネ ス 3,190,000 3,366,000 94.77 8 R5.10.31
都市公園施設劣化度調査業務委託 株 式 会 社 　 シ ビ テ ッ ク 4,620,000 4,840,000 95.45 5 R5.10.31

あなたの目の前で大切な家族が、友人が、突然倒れたら、あなたはどうしますか？
すぐに119番して救急車を要請しても、救急車が到着するまで全国平均で約９分かかります。その

時、救急車が到着するまでのあなたの応急手当が尊い命の救命につながります。
このため、より多くの方に応急手当を学んでいただけるよう、長万部町消防本部では次のとおり応

急手当の講習を開催します。

救命講習のご案内 ～尊い命を救うために～救命講習のご案内 ～尊い命を救うために～

８月２日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

林業専用道（規格相当）富野３号線開設工事 株 式 会 社 　 藤 田 組 28,798,000 29,425,000 97.87 6 R6.1.31
町営住宅（仮称）新南部団地建設工事実施設計業務委託（第１工区その１） 株 式 会 社 　 ド ー コ ン 14,941,000 15,904,000 93.94 8 R6.1.31
カマツオナイ橋修繕設計業務委託 株式会社　帝国設計事務所 9,020,000 10,736,000 84.02 8 R6.3. 1

★受 講 料　無料
★修 了 証　技能優良者に修了証が交付されます。
★受講対象　町内に居住または在勤・在学の方で中学生以上の方。
★開催日等　９月２４日（日）９：００～　消防本部で開催します。
★募集定員　１０名程度（希望者が少ない場合は中止となります）
★申込方法　 救命講習等申込書に必要事項を記載のうえ、講習開催日の１週間前までに消防本部へ提出して

ください。申込書については消防本部で配付しているほか、長万部町ホームページ（消防本
部）からもダウンロードができます。

★そ の 他　 上記以外の講習も可能ですので、各種サークルや職場等のグループで受講したい場合は、事前
にご相談ください。また、救命講習の内容については長万部町ホームページ（消防本部）でも
ご案内しています。

★ 講習についてのご相談やご不明な点などは、消防本部救急係（☎２−２０４９）までお気軽にお問い合わ
せください。

講　習　名 講　習　内　容 講習時間

普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法（おもに成人を対象）、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）、
異物除去法及び大出血時の止血法

３時間
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■作業内容　松前漬　焼売　製造ほか
■勤務時間　８：００～１７：００（休憩あり）※お子様のいる方要相談
■賃　　金　＠920円～
◆連絡先◆　☎０１３７７－２－３６２４　担当　木幡

㒢ળ␠࠲ࡑࡗ�⩵↰᳓↥

交 通 安 全 コ ー ナ ー

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

９ 月 ３ ０ 日 は 「 交 通 事 故 死 ゼ ロ を 目 指 す 日 」

９月２１日（木）～９月３０日（土）

＜期別運動の視点＞
　夕暮れ時と夜間の高齢歩行者・自転車の事故防止等を図
るための活動等を推進

・・・街頭啓発（旗の波運動）・・・
【日　時】９月２１日㈭午前１０時３０分から
　　　　　※悪天候中止
【場　所】国道５号線バイパス
　　　　　高森石油㈱向の海側、
　　　　　役場庁舎裏の２箇所
　　　　　※最寄りの場所でご参加ください

～みんなで参加してドライバーに
　　　　　　安全運転を呼びかけましょう～

の～んびりいこうやの～んびりいこうや

町立病院事業検討委員会で視察研修を行いました町立病院事業検討委員会で視察研修を行いました
　町立病院は昭和58年に開設され、築40年が経過し設備の老朽化
が著しく、また北海道が指定する津波災害警戒区域内に立地してお
り、町民の方の健康を守るための医療環境を継続するために建て替
えの検討が必要な時期に来ています。そのような状況の中、町で
は、３月より「長万部町立病院事業検討委員会」を設置し検討を重
ねています。
　この度、事業検討
委員会では検討の参
考とするため、７月
１１日に平取町国民
健康保険病院（日高
管内平取町）へ伺
い、視察研修を行い
ました。

● 子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転の交
通事故防止

● 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故
防止

● 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正
しい着用の徹底

●飲酒運転の根絶
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町立病院からのお知らせ
◆９月の外来診療についてお知らせします◆

外
科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
午 前 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医 出 張 医午 後 休 　 診 休 　 診

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。 ★１８日（月）は休診となります。
【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★９月の外来診療日は１１日と２５日になります。  ★診療は函館中央病院が担当します。
★１０月の外来診療日は１６日と２３日になります。 ★診療は予約制で２０名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。	 【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２−５６１１

★９月の外来診療はありません。    ★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。
★１０月の外来診療日は１８日になります。  ★診療は予約制で６０名までとなります。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

内
　
　
　
　
　
　
科

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木） １日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
午 前 木 村 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
午 前 休 　 診 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。
★健康診断は完全予約制となります。希望する方は電話予約をお願いします。
※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。
【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～２時３０分

町立病院では発熱者外来を開設しています。
一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ

とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外

来を受診される方は事前に電話予約をお願いし
ます。

通常とは違う別室での診察となります。
◆発熱者外来電話予約受付日時

平日の午前９時から午後０時30分・午後１時30分から午後２時まで
◆発熱者外来診療時間

平日の午後２時30分から午後３時30分まで

発熱者外来のお知らせ 外来受付時間変更のお知らせ外来受付時間変更のお知らせ

発熱者外来のため、内科・
外科の午後の受付時間が変
更となっていますのでご注意
願います。

内科・外科の午後の受付時間
午後１時30分から午後２時30分まで

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 　 診 出 張 医（ 北 大 ） 休 　 診 休 　 診 出 張 医（ 北 大 ）午 後

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★９月１５日（金）と２２日（金）は健診等のため午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分　
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。
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マイナンバーカードをつくろう！マイナンバーカードをつくろう！
マイナンバーカードとは、顔写真付きのカードで、マイナンバーの他、氏名・住所・生年月日・性別が

記載されています。交付手数料は無料！！対面でも、オンラインでも使える公的な本人確認書類です。

　“スマホをお持ちでない方” “写真がない方” は役場に来て頂くだけで、写真撮影から申請まですべてこちらでサポートし
ます！もちろん、“スマホは持っているけど申請の仕方がわからない” などの場合もサポートします！ “ご自宅でスマホか
ら申請したいけど、ＱＲコード付き交付申請書（申請ＩＤが記載されているもの）がない方” は、町民課までお電話くださ
れば、ご自宅に申請書を送付しますので、気軽にお電話ください。（窓口申請の方で郵送をご希望される場合は、申請時に
本人確認書類、通知カードをお持ちください。本人限定受取郵便で発送します。）

９月24日（日）は、休日窓口を開設します。時間： 8：30～12：00
※休日窓口は、マイナンバーカードの交付も行っております。

様々な手続きでマイナンバーの
提示を求められた時も

本人確認書類として利用本人確認書類として利用
・写真付き本人確認書類が

必要な時にも！
・運転免許証やパスポート

と同様に！

☆マイナンバーの提示で、
本人確認を１枚で済ませ
られる！

☆金融機関での口座開設
などにも使える！

☆マイナンバーカードはセキュリティも万全！
POINT　	①なりすましはできません　②プライバシー性の高い個人情報は入っていません　③電子証明書を使うため、オン

ラインでの利用にはマイナンバーは使われません　④マイナンバーを見られても悪用は困難です

役場町民課では、申請のサポートをしています

マイナンバーカードについてのお問い合わせ先　町民課戸籍医療年金係　（☎２−２４５３）
マイナポイントについてのお問い合わせ先　　　まちづくり推進課　　　（☎２−２４５０）

９月末で終了します！！マイナポイントの申込みはお済みですか？
2023年２月までにマイナンバーカードの交付申請をされた方が対象です。カードを受け取り、手続きしないとポイント

は受け取れません。まだ、カードを受け取りに来られていない方はお早めに！
９月末の終了間際は、混雑しポイントの手続きができないことが予想されます。またポイント事業者の早期受付終了もあ

りますので、早めのカード受領と手続きをおすすめします。
※ポイントの申込みも役場でサポートしています。手続きに時間がかかるため、お待ちいただくことがあります。

強引でしつこい投資用マンションの販売勧誘、どうすればいいの？強引でしつこい投資用マンションの販売勧誘、どうすればいいの？

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！

消 費 者 相 談 啓 発

【質問】 勤務している会社に、投資用マンションを勧める電話がかかってきました。断っても何度も電話がかかってくるた
め困っています。どうすればよいですか？

【回答】 投資用マンションなどの不動産投資にはリスクがあり、必ず儲かるわけではありません。興味・関心がなければ、きっ
ぱりと断りましょう。事業者に「説明するだけ」と言われても、会ってしまうと強引に勧誘されて断りきれないこ
とがあります。契約の意思がなければ、事業者と会わないようにしましょう。

　　　  なお、一度断ったにも関わらず事業者が勧誘を続けること「再勧誘」は禁止されています。宅地建物取引業者から
悪質な勧誘を受けた場合、業者に免許を与えている都道府県等に情報提供をしましょう。暴力を振るわれそうになっ
たり、恐怖をおぼえたりした場合は、すぐに警察へ通報しましょう。

◦ 全国の消費生活センターへ寄せられている相談事例は以下のようなものです
　・電話で勧誘された相手に会ったら、深夜まで拘束され、怖くて契約してしまった。
　・職場や社用携帯電話に突然電話があり、購入の勧誘を受けた。
　・路上でアンケートへの回答や名刺交換に応じたら、その後しつこく購入の勧誘を受けた。
◦ 契約するつもりがなければ、きっぱりと断りましょう

　マンションへの投資にはリスクがあり、必ず儲かるわけではありません。契約する前に、マンションの評価が適正か、将
来の家賃収入、オーナーとしての負担、ローン返済額等のさまざまな要素を考慮して判断することが大事です。勧誘を断ろ
うとすると、事業者から「手間をかけられた！」「社会人として失礼だ！」などと言われるケースが見られますが、契約の
意思がなければきっぱりと断りましょう。
◦ もし契約してしまったら

　宅建業法が適用される取引では、宅建業の免許を持つ宅建業者が売り主であること、事務所等以外の場所で契約している
こと、契約代金を全額払っていないことなど、同法に定められた条件を満たせばクーリング・オフ（８日間）することがで
きます。クーリング・オフができるケースかを含め、書面の書き方や通知方法については、最寄りの消費生活センター等に
相談しましょう。
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耳寄りなお話し　～ 高齢者の耳の聞こえについて ～

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６－７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

理科大生が夏休みに入る前に花壇の草取り
をしました。しかし今年はとにかく暑い！！
水分補給はもちろんのこと日陰を作ったり扇
風機を持参したり保冷剤を首に巻いたりと熱
中症対策をしながら草取りをしましたが少し
動くだけで汗だくとなり、理科大生のお手伝
いがなければ終わることはできませんでし
た。理科大生の協力は非常に助かります。ま
た長万部町婦人赤十字奉仕団の皆様、朝早く
から草取りをしていただきましてありがとう
ございました。

たくさんの方々に協力してもらい綺麗な花
壇を維持していきたいですね。

ふれあいハイム
の七夕の飾りを理
科大生と一緒に作
り仕上げは七尾さ
んが作り完成しま
した。皆さんの願
いごとが書かれた
短冊が飾ってあり
ます。

◎ 聴力は徐々に低下します
人は２０歳を超えると徐々に聴力が低下していきます。
耳の奥（内耳）には音を伝える細胞がありますが、加齢とともに減

少して聞こえにくくなってしまいます（加齢性難聴）。

◎ 認知症のリスクにもなる？！
聞き取りにくくなると、人とのコミュニケーションが億劫になったり自信喪失

につながります。また、風の音や鳥の鳴き声等、無意識に聞こえる音が聞こえな
くなることで脳への刺激が減り、認知機能の低下につながると言われています。

◎ 聞こえにくさを自覚したら
　早めに耳鼻科へ受診することをお勧めします。耳垢等によるものか、補聴器
が必要なのか診てもらいましょう。また、補聴器も状態に合ったものでないと
聞こえは改善しません。装着して間もないと聞こえ方等に違和感がありますが、
続けて装着することで脳が適応していきますので、途中で止めないようにしま
しょう。

◎ 周囲の方々へ
いきなり耳元で大きな声で話すと、びっくりして聞き取れないこともあります。

　ゆっくり、はっきりと話すことを心がけましょう。

聞こえの検査を簡単にできるスマホのアプリもあります。

いつまでも楽しみをもって、いきいきと生活していきましょう！いつまでも楽しみをもって、いきいきと生活していきましょう！

どうか皆さんの願いが
叶いますように…

今年の草取り！暑いです… 願いが叶いますように…
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■年金相談
　厚生年金・国民年金等の相談
　函館年金事務所の都合により、10
月・11月の年金相談を開設しません
ので、相談事がありましたら、函館
年金事務所または役場町民課までお
問い合わせください。
○９月５日㈫の予約は締め切りました。

【予約・お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係

（☎2−2453）
　函館年金事務所

（☎0138−31−9086）
※音声案内が流れます。
　年金の請求や受給に関する相談は

「１」→「２」
　国民年金の資格・保険料免除申請
に関する相談は「２」→「２」

■知的障がい者相談
　知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　９月12日㈫13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障がい者相談員
　武澤　信行（本町）
※ お電話による相談も受け付けてお

ります。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2−2454）

■行政相談
　身近な話題で、行政にご要望は
ありませんか？
▶日時 ９月14日(木)13:00～15:00
▶場所 役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※ お電話による相談も受け付けてお

ります。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2−2454）

■人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※ お電話による相談も受け付けてお

ります。
◎みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）

　☎0570-003−110

■ 令和５年度長万部町消防訓
練大会が開催されます！

　消防団員の日頃の訓練成果を町民
のみなさまにご覧いただき防災意識
を高めていただきたいと考えており
ますので多数のご来場をお待ちして
おります。
▶日時　９月２日㈯　13：30から
▶場所　長万部小学校グラウンド
▶団員招集サイレン吹鳴　13：00
※ サイレンを吹鳴しますので火災と

間違わないようご注意ください

■寄附 （敬称略）
　次の方々より、寄附がありました。
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部長愛会へ
・上野　順子（元町） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・川口　悟（富野） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉

■企業版ふるさと納税 （敬称略）
　企業版ふるさと納税制度を活用し、
次の方より寄附がありました。
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
・㈱ワイエスフーズ 8,000,000円
　（森町）

■ 保育士（保育助手含む）及び
調理員の募集 　　　　　　

　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2−4006）

■ 看護師及び介護福祉士・看
護補助員（病棟）の募集 　　

　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容 
　看護師　１名
　（正職員・会計年度任用職員・パート）
　介護福祉士・看護補助員（病棟）
　　　　　１名（会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師・介護福祉士の資格を有し
ている方（看護補助員は資格不要）
▶提出書類
①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
　（看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和５年９月29日㈮
▶採用年月日　令和５年11月１日㈬
※ 看護師・介護福祉士・看護補助員
（病棟）について、日勤のみ希望
の方は要相談

【お問い合わせ・書類提出先】
　町立病院庶務係（☎２−5611）

■「ストップ！滞納！！」
　税負担の公平と税収の確保を図る
ため、北海道と道内市町村は足並み
をそろえ、９月に動産・自動車・預貯
金の差押えなどを一斉に実施します。

【お問い合わせ・納税相談窓口】
税務課債権回収係

（☎01377−２−2452）

生 活

相 談

有限会社石垣自動車商会
私たちと一緒に働きませんか？
整備士・検査員・受付・営業・事務職
自動車整備士国家資格保持者優遇
給与委細面談・パート勤務可能・Uターン Iターン歓迎
福利厚生充実・共済保険・退職金・入社祝金制度有
※未経験・無資格者でも教育育成・資格取得支援します

急募‼

長万部町字大浜72　
電話：2ｰ2351（担当：石垣）

（有料広告）

行事・催し物

お 礼

求 人
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■９月の運転免許証更新時講習
【長万部町】
９月21日㈭　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター

【八雲町】
９月13日㈬　優良講習（13：00～）
　　　　　　違反講習（14：15～）
９月14日㈭　一般講習（13：00～）
　　　　　　初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける
場合は、必ず事前に八雲警察署で
手続きを行ってください。

■老人福祉バス運行日程
①静狩方面
　９／５（火）、９／13（水）、
　９／21（木）、９／26（火）
②高砂・陣屋・温泉方面
　９／５（火）、９／21（木）
③蕨岱・双葉方面
　９／７（木）、９／15（金）、
　９／22（金）、９／27（水）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　９／７（木）、９／22（金）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　９／４（月）、９／19（火）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　９／４（月）、９／19（火）
※買い物・通院・温泉などの目的
　でも利用できます。
※停車場所や時刻などが掲載された
　 日程表は保健福祉課で配布してお

ります。
【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2−2454）

■ あなたが書いた遺言書を法
務局がお預かりします！

　法務局では、ご自身で書いた大切
な遺言書をお預かりする自筆証書遺
言書保管制度を取り扱っています。
この制度を利用されると、法務局が
遺言書を厳重に保管するので、紛失
や改ざんのおそれがありません。ま
た、遺言者本人が死亡した後、家庭
裁判所での検認手続が不要であるほ
か、遺言者があらかじめ指定した方
に、法務局が遺言書を保管している
ことを通知することができます。
　函館地方法務局では、ご自身で遺
言書を作成し、法務局へ預けること
を検討されている方へのお手伝いと

■ガス・上下水道の検針日
　９月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

14日(木)　15日(金)
19日(火)　20日(水)

■ガス料金表（税抜額）

　ガス料金は、政府支援により、９
月検針分まで、需要家の使用量に応
じて、１㎥あたり税込30円値引きし
ます。
　10月検針分は15円を値引きします。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2−2862）

■災害義援金募集のお知らせ
　みなさまのご支援をお願いします！

【現在募集中の義援金】
◎ 令和５年７月７日からの大雨災害

義援金
　受付期間：令和６年３月29日まで

1,000円
◎ 令和５年６月30日からの大雨災害

義援金
　受付期間：令和５年12月29日まで

111円
◎ 令和５年台風第２号等大雨災害義

援金
　受付期間：令和５年９月30日まで

100円
◎ 令和５年５月能登地方地震災害義

援金
　受付期間：令和５年９月29日まで

136円
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和６年３月31日まで

686,129円
※ 上記の各義援金の金額は８/18現在

の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区

（保 健 福 祉 課　☎2−2454）
☆長万部町共同募金委員会

（社会福祉協議会　☎6−7711）

■今月の納期(町税・保険料)
固 定 資 産 税 第　３　期
国 民 健 康 保 険 税 第　４　期
介 護 保 険 料 第　３　期
後期高齢者医療保険料 第　３　期

▶納期限10月２日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口座
振替の利用をおすすめします

して、「自筆証書遺言書作成キット」
「自筆証書遺言書の用紙例」「自筆証
書遺言書の文例集（付言事項付き）」
を作成しました。
　詳しくは、函館地方法務局供託課

（ ☎0138-23-9538） へ お 問 い
合わせいただくか、こ
ちらの二次元コード

（函館地方法務局ホー
ムページ）を参照して
ください。

■水道ガス課からのお知らせ
　『ガスと暮らしの安心運動』期間
です
◎９月１日～11月30日◎
　日頃より、町営ガスをご利用いた
だき、ありがとうございます。
　町営ガスが現在お届けしているガ
スは13Ａという種類のガスです。
　有害な物質である“一酸化炭素”
は含まれておりませんが、取扱いを
誤ると爆発等の危険性がありますの
でご注意ください。
　また、お届けしているガスは空気
より重いため、万が一漏洩した場合
は床面付近に滞留するおそれがあり
ますので、ご注意ください。
「ガス機器を使用するときは」
◎ ガス機器（家庭用・業務用厨房）

を使用するときは必ず換気に十分
注意してください。

◎ ガス小型湯沸器は、風呂・洗濯機・
シャワーに使わないでください。

◎ ガスを安心してご使用していただ
くために、安全装置付ガス機器へ
のお取替えをお勧めします。

◎ 料理中はガステーブルから離れな
いようにしましょう。

◎ 地震が発生したときは、落ち着い
て揺れがおさまってから使用中の
ガス機器を止め、ガスの元栓を全
て閉めましょう。

「ガス漏れに気付いたら」
　「ガス臭い」と感じたときや、「ガ
ス漏れ警報器が鳴っている」ときは、
窓や戸を大きく開け換気しましょう。
換気扇や電気のスイッチは着火源と
なるおそれがあるので、絶対に触れ
ないでください。すぐに水道ガス課
へ連絡してください。

【ご連絡・お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2−2862）

区分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群
0～13㎥

1,050円 
379円65銭/㎥

Ｂ群
14～57㎥

1,700円 
325円55銭/㎥

Ｃ群
58㎥以上

4,500円 
274円35銭/㎥

北海道新聞長万部販売所

＠取扱紙

＠北海道新聞
＠日 経 新 聞
＠毎 日 新 聞
＠ス ポ ニ チ

本町128番地
TEL 2－2436

道新おざきDOSHIN

営業　平日10時から17時

配達員募集中！
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～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

お問い合わせ先 ・町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係（ＴＥＬ ２−２４５３）　
・函館年金事務所　お客様相談室（ＴＥＬ ０１３８−３１−９０８６）※音声案内１→２

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、こちら➡
『給付金専用ダイヤル』：０５７０−０５−４０９２（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一

定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せ

して支給されるものです。

受け取りには請求書の提出が必要です！
ご案内や事務手続きは年金機構（年金事務所）が実施します。

年金は、自分で年金を受けるための手続き(年金請求)を行わなければ受け取れません。

老齢基礎年金の支給は原則６５歳からとなっていますが、希望すれば６０歳から繰り上げ、または、逆に７５歳

まで繰り下げて請求することもできます。

◎�請求時の注意点等、詳細や不明な点については、年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）をご覧頂くか、下

記までお問い合わせください。

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　�　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月下旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。
同封されているハガキに記入し提出してください。（令和６年１月４日までに手続きが完了すると、令和５年10
月からさかのぼって受け取り可能です！）

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場で請求手続きをしてください。

年金生活者支援年金生活者支援
給付金制度について給付金制度について

老齢基礎年金は繰上げ、繰下げ受給も可能です！老齢基礎年金は繰上げ、繰下げ受給も可能です！

○老齢基礎年金を受給している方 ○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります

☑65歳以上 ☑前年の所得額が約472万円以下（扶養親族がいない場合）
　※扶養親族がいる場合上記の所得上限額が変わります☑世帯員全員の市町村民税が非課税

☑年金収入額とその他の所得額の合計額が
　約88万円以下

◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください◆◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください◆

年金給付金

■請求手続き

■対象となる方

　６０歳から６５歳になるまでの間に請求することができます。ただし、繰上げ受給の請求をした時

点（月単位）に応じて、本来の受給開始日までの月数ごとに０．４％（または０．５％）減額され（たとえば、６０歳時点では

２４％～３０％減額されます）、その減額率は生涯変わりません。減額された年金は、繰上げ請求した月の翌月分から受け

取れます。

繰上げ受給

　６６歳から７５歳（昭和２７年４月１日以前生まれの方は７０歳）になるまでの間に請求することが

できます。繰下げ受給の請求をした時点（月単位）に応じて、受給権発生年月日から繰下げした月数ごとに０．７％増額され

（たとえば、７０歳時点では４２％、７５歳時点では８４％増額されます）、その増額率は生涯変わりません。また、増額され

た年金は、繰下げ請求した月の翌月分から受け取れます。

繰下げ受給

※制度改正により、昨年４月から繰下げ請求の年齢について、上限が７０歳→７５歳に引き上げられました。
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おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

福　田　信　男 ６７歳 ７月15日 静　狩

上　野　キヨノ １０１歳 ７月16日 静　狩

竹　内　キヌヱ ８５歳 ７月31日 温泉町

川　口　シヅヱ １０４歳 ８月２日 富　野

中　目　正　一 ８４歳 ８月４日 大　浜

篠　田　光　子 ９１歳 ８月８日 元　町

〔令和５年７月15日～令和５年８月14日受付分〕（敬称略）

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

髙
たか

橋
はし

栄
えい

翔
と

男の子 ７月1４日 由　太
加　織 南栄町

東
あずま

　谷
や

　　渚
なぎさ

　 男の子 ７月31日 徹
麻　弓 高砂町

竹
たけ

　田
だ

　莉
り

梨
り

華
か

女の子 ８月１日 悠　泰
優　可 高砂町

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

田　代　力　也 髙　橋　　　海 ８月４日

この広報誌は再生紙を使っています。

９月 事　業　名　等 会　　　場 時　間

１ 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火

６ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

７ 木

８ 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

９ 土

10 日

11 月
◆乳がん・子宮がん検診 ふれあい健康センター  9:00～10:00

◆大腸がん検診　～9月15日まで　 保健福祉課　健康推進係  8:30～15:30

12 火 ◆知的障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

13 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター  9:30～11:30

◆ガヤガヤ運動教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

14 木 ◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

15 金

◆1歳6ヶ月児・3歳児・5歳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火

20 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター  9:30～11:30

21 木 ◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

22 金 ◆乳幼児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30

23 土 秋分の日

24 日

25 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30

26 火

27 水

◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター  9:30～11:30

◆ガヤガヤ運動教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

28 木

29 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

30 土

10月 事　業　名　等 会　　　場 時　間

１ 日

２ 月

３ 火

４ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

５ 木

６ 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00

◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00

◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー　 講 堂 14:45～15:45

７ 土

世　帯 ２, ８０８	世帯
人　口 ４, ８６４	 人
男 ２, ２９３	 人
女 ２, ５７１	 人

前月比 −６	 人
（７月３１日現在）
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いずみ保育園　新園舎落成並びに来年60周年を迎える記念行事（８月１日）

長万部町祭典事業長万部町祭典事業

『長万部町開礎１５０年・『長万部町開礎１５０年・
町制施行８０年記念花火大会』町制施行８０年記念花火大会』

ご協賛団体等　ご芳名ご協賛団体等　ご芳名《順不同》《順不同》

◆長万部町　様◆長万部町　様
◆長万部商工会　様◆長万部商工会　様
◆長万部観光協会　様◆長万部観光協会　様
◆長万部温泉利用協同組合　様◆長万部温泉利用協同組合　様
◆(協)長万部町建設協会　様◆(協)長万部町建設協会　様
◆長万部漁業協同組合　様◆長万部漁業協同組合　様
◆青木あすなろ建設　株式会社　様◆青木あすなろ建設　株式会社　様
★北海道新幹線★★北海道新幹線★
▼奥村・竹中土木・山田・近藤ＪＶ　様▼奥村・竹中土木・山田・近藤ＪＶ　様
▼飛島・梅林・高橋ＪＶ　様▼飛島・梅林・高橋ＪＶ　様
▼青木あすなろ・東武・生駒・菅原ＪＶ　様▼青木あすなろ・東武・生駒・菅原ＪＶ　様
▼前田・西武・協成・北英ＪＶ　様▼前田・西武・協成・北英ＪＶ　様
▼不動テトラ・ナカノフドー・瀬尾ＪＶ　様▼不動テトラ・ナカノフドー・瀬尾ＪＶ　様
▼三井住友・青木あすなろ・ドーピーＪＶ　様▼三井住友・青木あすなろ・ドーピーＪＶ　様
▼不動テトラ・松本・渡辺ＪＶ　様▼不動テトラ・松本・渡辺ＪＶ　様
▼不動テトラ・淺沼・松本・豊浦ＪＶ　様▼不動テトラ・淺沼・松本・豊浦ＪＶ　様
▼佐藤・三軌・新太平洋ＪＶ　様▼佐藤・三軌・新太平洋ＪＶ　様
▼鉄建・徳倉・工藤ＪＶ　様▼鉄建・徳倉・工藤ＪＶ　様
「ご協力団体等　ご芳名」「ご協力団体等　ご芳名」
△株式会社　堀川清掃　様△株式会社　堀川清掃　様
△竹内　皎三　様△竹内　皎三　様

ご支援・ご協力を賜りました皆様に紙上をかりてご支援・ご協力を賜りました皆様に紙上をかりて
お礼申し上げます。お礼申し上げます。
誠に、ありがとうございました。誠に、ありがとうございました。

�《祭典実行委員会》�《祭典実行委員会》

長万部の夜空に3,000発の花火が打ち上がりました（８月１０日）

まちの話題を写真で紹介


