
18

あなたの勇気が、 命を救う－

心肺蘇生法
もしあなたの目の前で人が倒れたら、どうし
ますか？救急車の平均到着時間は8.9分とい
われています。心停止から1分ごとに、救命率
は7～10％下がります。その間に、あなたに出
来ることがあります。
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