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長万部

こんにちは。今年の夏は暑かったですね。畑の場所
を変えたせいもあるのか、作物の成長が去年より早く、
出来も良かったように感じます。皆さん、残暑でバテ
ないように気を付けてお過ごし下さいね。

毛がにまつりでお手伝いをしました
今年は毛がにまつりも開催されて町に活気が戻

りましたね！私は初体験だったので、想像以上の
賑わいにテンションが上がりました！
毛がに即売会の整列係や野菜即売会のお手伝い

をし、町内外の方々とふれあうことが出来ました。
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アロマセラピー講座を行いました
地域おこし協力隊の先輩みきてぃに協力して頂き、みっけク

ラブにてアロマセラピー「ハンドマッサージ講座」を行いまし
た。アロマセラピーについて簡単な説明の後、好きな香りの精
油を選んでブレンド、ラベルシールを作って貼り、お友達とペ
アになってマッサージ。同じ香りを嗅いでも体調や気分によっ
て感じ方が違います。「いい匂い～」とずっと嗅いでいたくなっ
たり、「くさい！」と感じたり…。今回使用した香りの中では
レモングラスとペパーミントの香りが人気でした。
子どもを対象に講座をするのは初めてで、伝え方など至らぬ

ところもありましたが、好奇心旺盛で素直なみなさんと楽しい
時間を過ごすことが出来ました。
大人向けのアロマセラピー講座も開催を予定しているので是

非ご参加下さい。詳細が決まり次第お知らせいたします。

地域おこし協力隊に着任して２年が経ちました。飲食事業の
開始に向けてラストスパートをかけて行きたいです。卒業まで
の残り１年も引き続きよろしくお願いいたします！
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