
　女性は、年齢を重ねていくと骨量が減り、骨折しやすくなってしまいます。

骨量を増やすには、カルシウムの摂取や運動が大切です。

また、検診で自分の骨量を知っておくことも大事です。

　子宮頸部がん（1,800円)

　子宮体部がん（700円）

　超音波（1,100円）

　乳がん（40～49歳：1,900円）

　乳がん（50歳以上：1,600円）

：　４０歳以上の町民　（女性）

：　300円　

（生活保護の方は無料です）

：　超音波法による測定（町立病院）　

　  Ｘ線を使っての測定（札幌がん検診センター）  　

10月2日～11月2日9月1日～10月6日

札幌がん検診センター
（バスツアー検診）

11月10日(金)検診日 4月～通年（火・金のみ） 5月2０日(土) 10月13日(金)

希望日の7日前迄に申込み

長万部町立病院

4月3日～5月12日

その他
同時に
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骨粗しょう症検診

検診の申込み
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