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【今月の表紙】
「水の取扱いは任せとけ」
駅前通の消防本部横の花壇にて
� （７月７日）



　
有
限
会
社
緑
土
産
業
に
勤
め
る
、

佐
竹
学
さ
ん
が
、「
令
和
３
年
度
渡

島
管
内
森
づ
く
り
功
労
者
〝
お
し
ま

森
の
た
く
み
〟
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
佐
竹
さ
ん
は
入
社
以
来
、
20
年
間

に
わ
た
り
長
万
部
町
の
民
有
林
や
町

有
林
の
森
林
整
備
現
場
に
従
事
し
、

地
域
林
業
の
発
展
に
尽
力
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
豊
富
な
経
験
か

ら
培
わ
れ
た
知
識
や
作
業
技
術
を
若

手
作
業
員
に
指
導
す
る
な
ど
、
後
継

者
の
育
成
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
そ
の
功
績
が
讃
え
ら

れ
、
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　
多
年
に
わ
た
り
地
域
気
象
観
測
所

の
委
託
観
測
業
務
に
献
身
的
に
協
力

し
、
気
象
業
務
の
発
展
に
寄
与
し
た

功
績
に
よ
り
「
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」

を
、
山
﨑
昌
子
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
山
﨑
さ
ん
は
栄
原
地
区
に
設
置
さ

れ
て
い
た
地
域
気
象
観
測
シ
ス
テ
ム

（
ア
メ
ダ
ス
）
の
観
測
業
務
に
、
現
在

ま
で
52
年
間
も
の
長
き
に
わ
た
り
ご

協
力
さ
れ
、
過
去
に
三
度
表
彰
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
長
年
の
ご
苦
労
と
、
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
た
功
績
が
評
価
さ
れ
、
こ
の

た
び
四
度
目
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
27
日
、
長
万
部
高
等
学
校
２

年
生
の
家
庭
科
の
授
業
で
、
長
万
部

郵
便
局
窓
口
営
業
部
の
社
員
の
方
が

講
師
と
な
っ
て
、
出
前
授
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
授
業
で
は
、
生
徒
さ
ん
が
自

分
の
将
来
の
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
考

え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
学
び
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
お
金

と
準
備
方
法
に
つ
い
て
考
え
、
さ
ら

に
金
融
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
よ
う

手
口
や
対
処
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
生
徒
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
興
味
を

持
っ
て
授
業
を
受
け
て
お
り
、
と
て

も
有
意
義
な
授
業
風
景
で
し
た
。

　
７
月
10
日
、
静
狩
稲
荷
神
社
例
大

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
行
事

規
模
を
縮
小
し
、
神
輿
を
車
に
載
せ

て
の「
神
輿
巡
行
」と
な
り
ま
し
た
が
、

９
日
の
宵
宮
祭
に
は
新
し
い
３
対
の

灯
籠
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

佐
竹
学
さ
ん
が

渡
島
管
内
森
づ
く
り
功
労
者

〝
お
し
ま
森
の
た
く
み
〟表
彰
を
受
賞

山
﨑﨑
昌
子
さ
ん
が
、

国
土
交
通
大
臣
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
！

長
万
部
高
等
学
校
家
庭
科
の

金
融
教
育
に
関
す
る
出
前
授
業

静
狩
稲
荷
神
社
例
大
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に
て

新
し
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灯
籠
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納
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れ
ま
し
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参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
開　票　の　結　果

　参議院議員通常選挙の投票が、７月１０日午前７時から町内８か所の投票所で一斉に行われ、今後の政治を託す
人や政党などに清き一票が投票されました。
　選挙の開票は、選挙当日午後８時から行われ、開票結果は次のとおりとなっております。

参 議 院 選 挙 区 選 出 議 員 選 挙

参 議 院 比 例 代 表 選 出 議 員 選 挙

長万部町の選挙当日の有権者数　男 １,９８９人　女 ２,２８８人　計 ４,２７７人

候 補 者 の 氏 名 候補者届出政党の名称 長万部町の得票数 北 海 道 の 得 票 数
大　　村　小 太 郎 参 政 党 ６８ ７５,２９９
ふなはし　利　　実 自 由 民 主 党 ４６７ ４４７,２３２
浜　　田　さ と し Ｎ Ｈ Ｋ 党 １７ １８,７６０
さいとう　忠　　行 Ｎ Ｈ Ｋ 党 ２１ ２３,０３９
沢　　田　英　　一 新 党 く に も り ４ １６,００６
はたやま　和　　也 日 本 共 産 党 １０５ １６３,２５２
長 谷 川　　　　岳 自 由 民 主 党 ７３６ ５９５,０３３
森　　山　よしのり 幸 福 実 現 党 ２０ １１,６２５
う す き　ひでたけ 国 民 民 主 党 ５０ ９１,１２７
徳　　永　エ　　リ 立 憲 民 主 党 ５７５ ４５５,０５７
石　　川　ともひろ 立 憲 民 主 党 ５２０ ４２２,３９２
石　　井　よ し え Ｎ Ｈ Ｋ 党 １９ １８,８３１

《長万部の投票》　投票率　６２.７８％　　　　有効投票　２,６０２票　　無効投票　８３票

名簿届出政党等の名称 政党等の得票総数（ア） 名簿記載者の得票数（イ） 得票総数（ア）＋（イ）
幸 福 実 現 党 １０.０００ １.０００ １１.０００
日 本 維 新 の 会 ７７.０００ １３.０００ ９０.０００
れ い わ 新 選 組 ５５.０００ １３.０５７ ６８.０５７
公 明 党 １６４.０００ ２３８.０００ ４０２.０００
ご ぼ う の 党 ５.０００ １.０００ ６.０００
立 憲 民 主 党 ５３２.１３７ １８７.０００ ７１９.１３７
国 民 民 主 党 ２６.８６２ １３ ３９.８６２
参 政 党 ４８.０００ １２.０００ ６０.０００
日 本 第 一 党 ５.０００ ０.０００ ５.０００
日 本 共 産 党 １２０.０００ １５.０００ １３５.０００
新 党 く に も り １.０００ ０.０００ １.０００
自 由 民 主 党 ７１６.０００ ２１８.９４２ ９３４.９４２
社 会 民 主 党 ２８.０００ ５.０００ ３３.０００
Ｎ Ｈ Ｋ 党 ３０.０００ ６.０００ ３６.０００
維 新 政 党 ・ 新 風 ２.０００ ０.０００ ２.０００

《長万部の投票》　投票率　６２.７８％　　　　有効投票　２,５４３票　　無効投票　１４２票

第２６回
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◆健診等に来所される際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇来所の際は必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認し来所する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間に来所する。

がんや生活習慣病は年々増えており、自覚症状がないうちに症状が進行していきます。
病気の早期発見のために、1年に1度は必ず検診（健診）を受けましょう！！

２年に1回の検診となりますので、昨年受けていない方が対象です。
（無料クーポン券対象者は昨年度受診した方も受診できます）

○　各受付時間に定員がございますので、お早めに申込みください。
○　胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診する場合は、前日夜８時以降飲食できません。
　　（薬を服用している方は、検診の２時間前までに服用してから受診してください。）
※２ がん検診無料クーポン券対象者は無料です。（対象の方へ個別に７月に郵送しています。）生活保護世帯の方は無料です。

○　子宮がん検診受診者は、ご希望により超音波検査を１,１００円で受けることができます。
※２ がん検診無料クーポン券対象者は無料です。（対象の方へ個別に７月に郵送しています。）生活保護世帯の方は無料です。

申込む前にご確認ください

①電話または　　
　窓口で申込む

②問診票を受け取り、
　記入する ③当日受診する

※１ ①６：３０～７：３０の場合、６：３０～６：４５など１５分刻みでご案内します

ご希望の健診（検診）の種類、受付時間をお伝えください。

日　時

注意点

日　時

検診内容

受診までの流れ

健（検）診内容

検診日 受付時間 受付時間 受付時間

令和４年
８月２０日㈯

①午前 6時30分～ 7時30分　②午前 7時30分～ 8時30分
③午前 8時30分～ 9時30分　④午前 9時30分～10時30分
⑤午前10時30分～11時00分　の中で、指定された時間※１

長万部町役場
ふれあい健康
センター

7月25日㈪から
8月12日㈮まで

検診名 対象者 料金※２ 検査の内容
胃 が ん 検 診

４０歳以上の町民
１,７００円 胃バリウム検査

肺 が ん 検 診 ４００円 胸部レントゲン検査
大 腸 が ん 検 診 ４００円 便潜血反応検査
前立腺がん検診 ５０歳以上の町民で男性 ６００円

血液検査肝 炎 検 査
（Ｂ型・Ｃ型肝炎）

４０歳以上の町民で、過去に１度も検査を受けたことが
ない方 ９００円

特 定 健 診 ４０歳以上の国保加入者（対象者には受診券発行済み）
無料

身体測定・腹囲測定
血圧測定・尿検査
血液検査・医師の診察

後期高齢者健診 後期高齢者医療受給者
健 康 診 査 生活保護受給者

がん検診・健康診査・肝炎検査がん検診・健康診査・肝炎検査

子宮がん・乳がん検診子宮がん・乳がん検診

８月

９月
◆町内で同時検診ができる年１回の機会です！◆◆町内で同時検診ができる年１回の機会です！◆

小さいお子さんがいる
方は、検診の間スタッ
フが対応できますので
事前にご連絡ください。

検診日 受付時間 会　場 申込期間
令和４年

9月12日（月） 午前９時００分～１０時００分の中で、指定された時間 長万部町役場
ふれあい健康センター

８月１５日（月）から
９月５日（月）まで

検診名 対象者 料　金※２ 検査の内容
子宮頸部がん検診 ２０歳以上の町民 １,８００円 子宮頸部細胞診

乳がん検診 ４０歳以上の町民 ４０歳代 １，９００円 マンモグラフィ検査５０歳以上 １，６００円
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　はじめまして！今年４月に入職しました、管理栄
養士の佐藤瑠美と申します。町民の皆さんのお力に
なれるよう精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願
いします。　これから、年数回栄養士コラムを記載
するので是非、ご覧下さい♪

　日本は長寿の国となり、平均寿命が延びる
中、健康寿命が注視さ
れています。
　健康な身体を維持す
る為には、食生活と適
度な運動が重要です。
　様々な病気の発症予
防に重要な、食生活における豆知識をご紹介
します。
　第1弾は「減塩」についてです。

食塩摂取量 目標量(健常者)
◎男性：７.５g未満
◎女性：６.５g未満 
《目標量以内に抑えましょう》

保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

　歯科医師による健診・歯科衛生士に
よるブラッシング指導・フッ化物塗布、
保健師・栄養士による生活、食事に関
する相談、指導を行っています。
　８月１５日（月）までに電話でご予約ください。

★日　時　８月２５日（木）　１３：００～１３：３０

★会　場　ふれあい健康センター

★対　象　歯が８本生えたお子さん～小学校入学前まで

★持ち物　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

乳幼児歯科相談・フッ化物塗布（予約制）乳幼児歯科相談・フッ化物塗布（予約制）

目指せ 健康寿命１００歳！！目指せ 健康寿命１００歳！！

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情報

交換しませんか？

　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんと

ふれあう機会としてぜひ遊びにいらしてください！

　申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお

越しください。

★日　時　８月１７日（水）午前１０時～１１時３０分
★会　場　子育て支援センター（さかえ保育所）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

すくすく教室すくすく教室

のびのび広場に集まれ～！のびのび広場に集まれ～！

今回のテーマは

「トイレトレーニング

どうしてる？」です！

栄 養 士 コ ラ ム栄 養 士 コ ラ ム

№1

5

～減塩のポイント～ 
◎塩、 醤油やソースなどの調味料は
　　　　　　「かける」 ⇒ 「つける」 意識を
◎調味料は減塩の物を選ぶ 
◎麺類の汁は残す 
◎ 塩分が多い食品を知る
　 ( 練り物や冷凍食品など ) 
◎ 食品成分表示の 「食塩相当量」 を

確認する習慣をつける 



長万部の コーナー教育教育 今、学校では

「
お
父
さ
ん
先
生
大
活
躍
！
」

認
定
こ
ど
も
園　

長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園

　
例
年
、
６
月
の
父
の
日
の
前
日
、

幼
稚
園
で
は
、
お
父
さ
ん
参
観
日

を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
の
テ
ー

マ
は
、
『
木
』
。
０
才
か
ら
６
才

ま
で
各
年
齢
ご
と
に
お
父
さ
ん
と

木
を
用
い
た
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
作
っ
て
様
々
な

打
楽
器
と
コ
ラ
ボ
し
て
楽
器
遊
び

を
し
た
り
、
本
格
的
な
ト
ン
カ
チ

を
用
い
て
車
を
作
っ
た
り
、
園
庭

に
ど
ん
ぐ
り
の
苗
木
の
植
樹
を
し

た
り
、
木
の
た
ま
ご
を
削
っ
て
天

然
の
色
素
で
色
付
け
し
た
り
、
お

父
さ
ん
と
一
緒
に
木
育
を
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の

皆
様
の
ご
協
力
も
あ
り
、
園
庭
に

も
木
の
仲
間
た
ち
が
増
え
て
い
ま

す
。
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
を
生

か
し
て
、
沢
山
の
『
木
』
に
触

れ
、
ぬ
く
も
り
を
感
じ
、
子
ど
も

た
ち
が
色
々

な
木
に
目
を

向
け
、
自
然

を
大
切
に
想

う
心
を
育
て

た
い
と
思
い

ま
す
。
廃
材

や
木
に
関
す

る
情
報
や
ご

提
供
が
あ
る

方
は
当
園
の

方
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
北

海
道
か
ら
始

ま
っ
た
『
木

育
』
を
今
後
も

実
践
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま

す
。

　
● 

勤
務
時
間
　�

週
５
日
（
土
・
日
・
祝
除
く
）
、

１
日
あ
た
り
３
時
間
程
度

　
●
任
用
形
態
　�

パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職

員（
北
海
道
教
育
委
員
会
職
員
）

　
●
選
考
方
法
　
面
接
に
よ
り
決
定

　
●
採
用
予
定
数
　
若
干
名

【
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

�

（
☎
２

－

２
７
４
８
）

　
長
万
部
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
応
募
さ
れ
る
方
は
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
●
勤
務
場
所
　
長
万
部
小
学
校

　
●
仕
事
内
容
　�

校
内
の
換
気
、
消
毒
作
業
、
清

掃
作
業
、
連
絡
文
書
や
家
庭
プ

リ
ン
ト
の
印
刷
等

　
　
　
　
　
　
　
※�

週
18
時
間
を
超
え
な
い
範
囲

で
柔
軟
に
対
応
可
能

ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

コ
ロ
ナ
禍
に
対
応
し
た
持
続
的
な
教
育
活
動

長
万
部
高
等
学
校

　
令
和
４
年
度
を
迎
え
、高
等
学

校
に
お
い
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
防
止
を
徹
底
し
た
う

え
で
創
意
工
夫
し
た
教
育
活
動
を

実
践
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
４

月
５
月
に
は
入
学
式
な
ど
の
年
度

初
め
の
様
々
な
学
校
行
事
が
あ
り
、

そ
れ
ら
を
無
事
に
終
え
、６
月
に
は

１
年
生
の
宿
泊
研
修
を
計
画
ど
お

り
ネ
イ
パ
ル
森
に
て
実
施
し
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ

や
ボ
ー
ト
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
、

野
外
炊
飯
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
、協

調
性
や
責
任
感
を
高
め
る
な
ど
充

実
し
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、改
め

て
対
面
で
行
う
意
義
や
豊
か
な
自

然
環
境
に
触
れ
て
様
々
な
体
験
活

動
等
を
実
施
す
る
こ
と
が
生
徒
た

ち
の
成
長
に
は
欠
か
せ
な
い
有
効

な
も
の
と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、い
つ
ま
た
学
校
の

教
育
活
動
が
制
限
さ
れ
る
か
見
通
し

が
立
ち
に
く
い
状
況
で
す
が
、今
年
度

１
年
次
か
ら
始
ま
っ
た
１
人
１
台
端

末
の
活
用
な
ど
、継
続
的
に
学
習
活

動
を
進
め
て
い
く
こ
と
も
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
、人

と
人
と
の
繋
が
り
が
よ
り
深
ま
り
ま

し
た
。
豊
か
な
心
が
、人
に
対
し
て
思

い
や
り
の
あ
る
心
が
育
ま
れ
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
こ
れ
か
ら
も
生
徒
た

ち
に
最
善
の
教
育
活
動
を
展
開
で

き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
本
校
に
対
す
る
温
か

い
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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長万部高等学校

いずみ保育園

長万部小学校

さかえ保育所

長万部中学校

マリア幼稚園

7

６月２３日６月２３日
宮城県教育委員会８名　遠隔授業宮城県教育委員会８名　遠隔授業
（２年生「物理基礎」）視察（２年生「物理基礎」）視察

６月３０日６月３０日
「長万部アグリ」へ行き、ミニトマトの「長万部アグリ」へ行き、ミニトマトの
収穫体験をしてきました。（５年生）収穫体験をしてきました。（５年生）

６月３０日６月３０日
３年生遠足３年生遠足

傘をさして楽しいお散歩傘をさして楽しいお散歩

６月３０日・７月１日６月３０日・７月１日
修学旅行で、登別・白老方面へ行って修学旅行で、登別・白老方面へ行って
きました。（６年生）きました。（６年生）

バルーン遊び楽しかったね！バルーン遊び楽しかったね！

７月１日７月１日
長万部中学校にて長万部高校説明会長万部中学校にて長万部高校説明会

裏庭でこんなにイチゴが採れました裏庭でこんなにイチゴが採れました

７月６日７月６日
講師を招き、認知症に対する理解を深講師を招き、認知症に対する理解を深
め、関わり方等を学びました。（６年生）め、関わり方等を学びました。（６年生）

６月１７日６月１７日
中体連壮行式より中体連壮行式より

６月２５日６月２５日
吹奏楽祭より吹奏楽祭より

大好き！お外で水遊び！大好き！お外で水遊び！

６月２８日６月２８日
小中交流学習発表会（リモート学習）より小中交流学習発表会（リモート学習）より
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ラジオ体操会にラジオ体操会に
� 参加しませんか？� 参加しませんか？

　７月、８月は早寝早起き朝ごはん活動強化月間で
す！
　文部科学省のデータでは、小学６年生は２人に１
人が１０時より後に寝ていて、８人に１人が朝ごは
んを食べていません。
　早寝早起きして、朝食を食べると体も頭も活発に
なり、学力も体力も高くなる傾向にあります。
　子ども達の生活リズムが乱れがちになる夏休みで
すがぜひ早寝早起きして朝ごはんを食べましょう！

早寝早起き早寝早起き
� 朝ごはん活動！� 朝ごはん活動！

６月のボランティア少年団は社会教育施設の花壇の整備をしました。
８月はイベント等のお手伝いをする予定です。
ボランティア少年団に興味のあるかたはぜひ教育委員会までご連絡ください。　☎０１３７７－２－２７４８

あいさつは

　　　礼儀を表す　動作だよ

●長万部中学校　佐沼　愛斗さん

　早起きしてラジオ体操をしませんか？

　参加者にはラジオ体操スタンプ帳をお渡しし

ます！

●時　間　８月３日（水）～５日（金）

　　　　　毎朝６：３０～

●場　所　スポーツセンター前　

　　　　　※雨天の場合は中止させていただきます。

夏休み中はぜひスポーツセンター、Ｂ＆Ｇ海洋センターをご利用ください！夏休み中はぜひスポーツセンター、Ｂ＆Ｇ海洋センターをご利用ください！

8

団員募集中団員募集中！！ボランティア 少年団少年団
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ʻஉỉ ẐͤμᏋẑ ᛖ

あいさつは

　　　人の心を　一つにする

● 長万部小学校　小松　應介さん

～放課後みっけクラブ～放課後みっけクラブかわら版～かわら版～
　６月の放課後みっけクラブでは、町民スポーツセンターをお借りして「スーパーボール遊び」「からだづく
りゲームとスポンジテニス」を行いました。スーパーボール遊びは協力隊の亀ちゃんの企画で、スーパーボー
ルを使ってバウンドさせたり、チームで協力してカップでキャッチしたりしていました。力を入れすぎれば飛
びすぎるし、小さくてキャッチするのが難しいし、直径２～３㎝のボールに右往左往しながら楽しそうに遊ん
でいました。からだづくりゲームでは、２人１組のゲームで大盛り上がり！（①正面で向き合います②２人の
間にコーンを置きます③「肩」と言われたら肩、「頭」と言われたら頭と言われた場所を触っていきます④
「コーン」と言われて、先にコーンを取った方の勝ちという集中力と瞬発力が試されるゲーム）みんな感覚を
研ぎ澄まし、合図を聴いてコーンを取り合っていました。スポンジテニスでは、ラケットの持ち方と基本的な
打ち方を紹介し、まずは１人で打つ・ボールに慣れることを中心に取り組みました。道具を使ってボールを打
つのは難しいのですが、みんな上手に打っていてびっくりしました。「スポンジテニス面白い！スポセン来た
時やろうかな」と嬉しい言葉も。子ども達が何でもいいから興味を持って取り組めるきっかけになるようなプ
ログラムを今後も考えていきたいなと思います。 （officeごえん　中野美貴）

9

スーパーボール、ゴールに入るかな？スーパーボール、ゴールに入るかな？

おっとっと、ボールを落とさないように……おっとっと、ボールを落とさないように……

めっちゃ集中！めっちゃ集中！

次は打ち合いしてみたいね！次は打ち合いしてみたいね！



　小学校･中学校･高校が夏休みに入っています。

児童生徒のみなさんは帰宅時間を守りましょう。

小学生→午後５時３０分　中学生→午後７時　高校生→午後１０時

　地域の皆様におかれましては、児童生徒が健全な夏休みを過ごせるよう見守りください。
　保護者の皆様におかれましては、子どもたちの規則正しい生活と健康管理に十分に留意しましょう。
　コロナにより制限がある中ですが、工夫しながら楽しい思い出をつくり、有意義な夏休みにしてください。

★児童生徒・保護者の皆様へ
　外出するときは「誰と」「どこへ」「何時まで」などをお家の人に伝えましょう。
　車で近づいてきて写真を撮るなど、犯罪につながる可能性のある事案が以前にありました。知らない人についていったり、
　車に乗ったりしてはいけません。「いかのおすし」を徹底し、不審な人・車をみかけたらすぐに交番に連絡してください。
　当然のことですが、迷惑行為はしてはいけません。保護者の方は子供の行動に対し、適切な教育をお願いします。
　小学校・中学校・高校で「夏休みのきまり・過ごし方・生活心得」などを児童生徒に配付しています。ルールを守りましょう。

小学校・中学校・高校　８月１６日まで

万が一のときは　子ども１１０番の家に相談を　（敬称略）

ŕœŕŕŕœŕŕᄐભࠅ߅ߒߩߺᄐભࠅ߅ߒߩߺ
㐳ਁㇱ↸㕍ዋᐕஜో⢒ᚑផㅴද⼏ળࠅࠃ

豊 津
１ 田 中 稔 明

国 縫
２ 長 﨑 　 厚
３ 横 山 雅 仁
４ 畑 中 次 男
５ 川 村 商 店
６ 国 縫 郵 便 局

中 の 沢
７ 坂 井 豊 治
８ 山 田 健 一
９ 桑 原 光 子

大 浜
１０ 石 垣 自 動 車

大 町
１１ 木 戸 商 店
１２ おしゃまんべ交通
１３ 白鳥ふとん店
１４ 松 浦 製 麺

大 町
１５ グ ラ ス
１６ 守 田 豆 腐 店
１７ ＥＮＥＯＳ高森石油
１８ 萬 べ ぇ
１９ 炭火焼き鳥まっちゃん

本 町
２０ まるはな生花店
２１ 長万部郵便局
２２ 柴山保険事務所

新 開 町
２３ 加 谷 　 脩

南 栄 町
２４ 北 口 良 子
２５ 村 上 義 文
２６ 安 田 善 仁
２７ 葛 西 一 昭
２８ セイコ－マ－ト
２９ イエロ－グロ－ブ

温 泉
４２ 丸 金 旅 館
４３ 四国屋ホテル

陣 屋 町
４４ サ ン ワ 電 器
４５ 呉 洋 品 店
４６ 明 和 電 設

旭 浜
４７ 長万部モ－タ－ス

共 立
４８ 遠 藤 洋 子

静 狩
４９ 四 十 物 商 店
５０ 鈴 木 栄 一
５１ 大 慈 寺
５２ 静 狩 郵 便 局

高 砂 町
３０ 小林好子（小林商店）
３１ センセ－ション茂

富 野
３２ 大 谷 敏 弥

栄 原
３３ サラサ美容室

元 町
３４ 青 沼 商 店
３５ 赤 塚 商 会
３６ セブンイレブン長万部店
３７ 高 森 治 光

平 里
３８ 佐 々 木 建 業

温 泉
３９ 大 成 館
４０ 横 井 　 　 篤
４１ ミ モ ザ

※まわりに子ども１１０番の家がないときには近くの家に逃げ込みましょう。
※子ども１１０番の家として協力してくださる方を随時受け付けております。（教育委員会社会教育課　☎２－２７４８）
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０22年度

　線路で分断された東西の市街地を結ぶ通路として、町の皆さまの生活に直結する『自由通路』
は、並行在来線の上空に歩道橋を架け、北海道新幹線長万部駅舎の２階部分に整備する計画です。
また、津波などの非常時には、東側（海側）にお住まいの方の避難路としても利用することとな
るため、非常に重要な施設となります。

　先月号に引き続きのお知らせとなります。詳しくは長万部町ＨＰにおいて、駅舎
イメージ動画等を公開しておりますので、よろしければご覧ください。

https://www.town.oshamambe.lg.jp/soshiki/4/4803.html

【参考】札幌市苗穂駅の自由通路
線路上に歩道橋が架かり、高さ約８ｍの位置に設置され
ている。

・ 町が設計やデザイン、建設（橋
はＪＲ北海道に工事委託）を行う

・ 高さ地上約８ｍに建設される
（新幹線駅舎２階部分に接続）

・ 幅は６ｍを想定しており、車い
すの方が余裕を持ってすれ違う
ことができる

・屋根、壁を整備する

お問い合わせ先 ●新幹線推進課　（☎２－２４５０）

北海道新幹線長万部駅舎自由通路について北海道新幹線長万部駅舎自由通路について

長万部町が計画している長万部町が計画している
自由通路自由通路

11

今月号は自由通路の説明だったよ。昇降棟、
滞留空間、その他いろいろな新幹線駅舎施
設については次月以降に説明するよ！



№２９１ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№39№39

今　金　町 せたな町

八雲町八雲地域

八雲町熊石地域

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ●

企画展　引間二郎展

企画展　おいしい八雲展－牛乳－

「せたな割（せたな町宿泊割引）」スタート！　ピリカキャンプ場フリーサイト内に設けられたグランピング施設。
　ウッドデッキにはグランピングのテントや自然とマッチした家具な
どが設置され、朝は大自然を眺めながらコーヒーを楽しみ、夜はハン
モックに揺られながら夜空に広がる星を鑑賞できるラグジュアリーな
時間を味わえます。
●２０２２年シーズンも１日１組限定
【料　　金】１泊２食付２名様／５５，０００円～
　　　　　　素泊まり２名様／３５，０００円～
【販売期間】２０２２年５月２８日～２０２２年１０月３１日
【定　　員】２名～４名（セミダブルベッド２台）
【お問い合わせ先】　クアプラザピリカ（☎０１３７－８３－７１１１）

　８月１１日～１１月２７日まで、八雲町木彫り熊資料館木彫り
熊展示室で開催。
　熊彫のプロとして活躍した引間二郎の作品を展示します。
【お問い合わせ先】八雲町郷土資料館� （☎０１３７－６３－３１３１）

　８月１１日～９月２５日まで、八雲町木彫り熊資料館小展示室で開催。
　酪農の歴史や生物としてのウシ、八雲町内の牛乳や加工品などにつ
いて展示します。
【お問い合わせ先】八雲町郷土資料館� （☎０１３７－６３－３１３１）

　旅をしたい。美しい景色を見たい。そんなあなたにせたな町を
オススメ。
　観光を目的に対象施設に宿泊した場合に、宿泊代金が割引され
る「せたな割」が始まりました。
　せたな割の利用は、対象施設に予約もしくはチェックイン時に
直接申し込みください。
●宿泊料割引（１人１泊料金、５連泊まで対象）
　◦���４，０００円～���５，９９９円→���３，０００円割引
　◦���６，０００円～���７，９９９円→���４，０００円割引
　◦���８，０００円～���９，９９９円→���５，５００円割引
　◦１０，０００円～１４，９９９円→���７，０００円割引
　◦１５，０００円～１９，９９９円→１０，０００円割引
　◦２０，０００円以上　　　　��→１３，５００円割引

●割引対象者
・観光を目的にした宿泊に限ります。
・�ワクチン３回接種済みである方、又は、ＰＣＲ検査等が陰性
だった方に限ります。

※国又は北海道からの支援制度との併用はできません。
　予算が無くなりしだい終了します。
　�新型コロナウイルス感染症の状況により停止、又は中止となる
場合があります。

詳しくは、せたな観光協会ホームページでご確認ください。
http://setanavi.jp/

　例年、８月１４日、１５日に行われている根崎神社例大祭は、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のためみこし渡御や山車は取り
やめ、１４日に神事のみ行われる予定です。
【お問い合わせ先】実行委員会事務局� （☎０１３９８－２－３１２５）

ピリカキャンプ場のグランピングがオープン

根崎神社例大祭は神事のみ行われます

豊 浦 町豊 浦 町 黒 松 内 町黒 松 内 町
手ぶらでアユの友釣り体験！～ ～

　黒松内町を流れる朱太川には天然アユが生息しており、
遊漁期間中の７／１から９／１５まで、アユの友釣り客
で賑わいます。毎年高知県で開催される「清流めぐり利
き鮎会」でグランプリを受賞したこともあり、その美味
しさは全国に認められています。
　一般的に初心者には難しいとされるアユの友釣りです
が、黒松内町観光協会では道具一式をレンタルできる
『手ぶらでアユの友釣り体験』を実施中。料金や予約状
況は下記までお気軽にお問い合わせください。
【お問い合わせ先】
　（一社）黒松内町観光協会（☎０１３６－７２－３５９７）

　国道３７号と道道９７号が合流する場所にあり、ドラ
イブ途中の買い物やひと休みにちょうど良い場所にある
道の駅です。
　館内には町内で収穫された新鮮な野菜や水産物などが
並び、テイクアウトコーナーでは、豊浦いちごを使って
手作りしたジャムを練りこんだ「とようらいちごソフト
クリーム」などを販売しておりますので、ぜひお越しく
ださい。
●住　　所　豊浦町字旭町６５－８
●営業時間　午前９時から午後５時
●テイクアウトコーナー　午前１０時から午後４時
【お問い合わせ先】　
　道の駅とようら （☎０１４２－８３－１０１０）

道の駅　とようら～ ～
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●蕨岱地区の民家改修の進ちょく状況を報告します！●蕨岱地区の民家改修の進ちょく状況を報告します！

　外での作業が気持ちよい季節となりま
した。改築作業や畑仕事をしていると、多
くの野鳥の声が聞こえ、癒やされていま
す。長万部はとっても野鳥が多いところで
すね。あと、夕焼けにもとっても癒やされ
ます。これって町の財産だと思います。最
近は、“チェアリング”という椅子だけを
持って好きなロケーションでゆっくり過ご
すというアクティビティがあります。長万
部には、チェアリングのスポットがたくさ
んあります。� （山谷公一）

　沢山の方々に支えられ、真冬からの工事で、建物の完成が見えてきました。廃材の活用やその他放置されていた
廃品も可能な限り活用しております。
　完成後は、福祉事業を始めるために関連法令に基づく認定を取得する活動を行っていきます。コツコツ頑張りま
すので、これからもよろしくお願いします。
　今回は、建物の状況ではなく、庭の様子をお伝えします！

↑ 私のチェアリング
　夕日を見ながら野鳥の声を聞き、飲むコーヒーは贅沢です。
 （蕨岱地区にて撮影）

↑ ビニールハウスを建てました。農薬を使わず、海で拾ったヒトデを発酵させ
て作った液肥を使い、１０種類の野菜を育てています。

　 今後、１０種類の野菜のうち、育てやすい野菜を選び、福祉事業で使用して
いきたいと考えています。

↑ 元々、牛舎があった場所です。レン
ガ壁が残っていましたが、ハンマー
で形を整えました。何か活用できな
いか、模索中です。
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長万部ロータリークラブが長万部ロータリークラブが
役場前の花壇を整備役場前の花壇を整備

　庁舎前広場・長万部ロータリークラブ寄贈の花壇を
今年も整備し花が植えられました。
　真っ赤なサルビアと色とりどりのベコニアの花がキ
レイに咲いています。天気の良い日は散歩をしなが
ら、立ち寄ってみてはいかがですか♪

長万部町長選挙の結果について長万部町長選挙の結果について
　７月１７日執行の長万部町長選挙は、７月１２日（火）に告示され、届出のあった候補者が１人であったため、
公職選挙法第１００条第４項の規定に基づき無投票となりました。

【届出のあった候補者】

【当選人の決定について】
　７月１７日（日）に選挙会が開かれ、届出のあった候補者が当選人と決定いたしました。
【当 選 証 書 付 与 式】
　７月１７日（日）の選挙会終了後、当選人へ当選証書が付与されました。

候 補 者 氏 名 年 齢 党 派 新 現 元 別
き は た 　 正 志 ７４歳 無 所 属 現

２０２２赤い羽根２０２２赤い羽根
ピンバッジ募金開始！ピンバッジ募金開始！
　今回も５００円の募金で１個
お渡しする募金活動となりま
す。また、制作費を除いた分
が長万部町（赤い羽根）共同
募金委員会の募金となり、そ
のうち約７０％が長万部町の
福祉活動に役立てられますの
で、みなさまのご協力よろし
くお願いいたします。
■募金先（今回も長万部観光協会にご協力頂きました）
　①長万部町共同募金会（長万部町社会福祉協議会内）
　　長万部町字長万部４１３－１　福祉センター内（高砂町）

　☎６－７７１１　ＦＡＸ６－７７２２
　　営業時間　月～金　８：３０～１７：１５
　②長万部観光協会（長万部駅構内）
　　長万部町字長万部２２８－７

☎６－７３３１　ＦＡＸ６－７３３２
　　営業時間　９：００～１７：００

第９弾

●ピンバッジ　デザイン
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令和４年度住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します。

【お問い合わせ先】住民税非課税世帯担当  町民課戸籍医療年金係 （☎０１３７７－２－２４５３）
　　　　　　　　　家計急変世帯担当　保健福祉課福祉係 （☎０１３７７－２－２４５４）

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について
　平成１８年１１月１日より住民基本台帳の閲覧制度が変わり、年１回、閲覧申出者の氏名などを公表すること
になっております。今回は、令和３年４月から令和４年３月末までの閲覧状況についてお知らせします。

閲覧年月日 申　出　者 代表者名 利　用　目　的 閲覧対象者および対象地区

４月２２日 昇寿チャート株式会社 川井　清維 北海道総合計画の見直しに係る道民意向調査のため 新開町の１８歳以上　１０名

４月２７日 自衛隊函館地方協力本部 久保　健昭
陸上自衛隊高等工科学校生徒募集のため 町内全域の１５歳男

自衛官及び自衛官候補生募集のため 町内全域の１８歳、２２歳男女

１０月２５日 長万部町社会福祉協議会 呉　　敏弘 年末おせち料理配達事業の対象者調査のため 町内全域の８５歳以上の男女
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　家計急変により受給資格があるにもかかわらず、申請がないことにより受給できていない世帯に対して、令
和４年度課税状況を活用した運用改善を図り、令和４年度に新たに住民税非課税となった世帯に対して、１世
帯あたり１０万円の臨時特別給付金を給付します。対象となる世帯には、７月中旬から確認書の発送を開始し
ております。（既に本給付金を受給された世帯に再度支給されるものではありません。）

 給付対象者
１．世帯全員の令和４年度分の住民税均等割が非課税である世帯（住民税非課税世帯）
　　下記（１）から（３）の全てに当てはまる世帯
　　　（１）令和３年度の住民税は課税されていたが、令和４年度に住民税非課税になった
　　　（２）令和３年１２月１０日現在、日本国内の市区町村に住民登録をしている
　　　（３）令和４年６月１日現在、長万部町に住民登録をしている
　　・ 確認書は、記載内容を確認のうえ、必要事項について記入し、役場町民課へ郵送にて確認書を提出ください。
　　・書類審査後、口座振込により給付となります。
　　※ なお、これまでに本給付金を受給された世帯に、再度、給付金が支給されるものではありませんので、ご注意ください。
２．令和４年１月以降の収入が　減少し「住民税非課税相当」　の収入となった世帯（家計急変世帯）
　　 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和４年度分の住民税均等割が課されている世

帯全員のそれぞれの年収見込額が非課税世帯と同様の事情と認められる世帯が対象です。
　　　・対象となる方は、申請書の提出が必要となります。
　　　・確定申告書、源泉徴収票等、収入が急変したことがわかる書類等を添付していただきます。
　　詳しくは町のホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせ下さい。

 給 付 額
　給付の対象となる１世帯あたり　１０万円　※上記１，２の両方に該当しても、１世帯１０万円のみとなります。

受 付 期 間
１．非課税世帯の場合　 町が「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金支給要件確認書」を発送した日から３か月以内
２．家計急変世帯の場合　令和４年９月３０日まで



◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

交 通 安 全 コ ー ナ ー

ヒグマヒグマによるによる人身事故人身事故がが多発多発しています！しています！

■一人では野山に入らない（一人で行動しない）
■野山では音を出しながら歩く
■食べ物やゴミを放置しない
■フンや足跡などヒグマの痕跡を見たら引き返す
■ヒグマが出没しているところでは、早朝や夕暮れ時など、薄暗いときに

は行動しない
■ヒグマを興奮させるおそれがあるため、ヒグマが出没しているところで

は犬の散歩は控える

野山はもちろん、田畑の周辺、市街地、公園、河川敷、緑地帯など、
あなたの身近な場所にもヒグマが潜んでいる可能性があります。

そのためにも、最低限自分自身が出来る次のことを実施してください。

被害者にならない一番の方法は、ヒグマに遭わないことヒグマに遭わないことです。

※ヒグマを目撃した時は、役場又は警察にご連絡ください。

帰省やレジャーでの交通事故を防ぎましょう！帰省やレジャーでの交通事故を防ぎましょう！

子どもたちを交通事故から守りましょう！子どもたちを交通事故から守りましょう！

毎月第１・第３金曜日は「自転車安全日」

　８月は、帰省やレジャーなど、夏の行楽シーズンに伴う交通量の増加による事故の発生
が懸念されます。暑さや疲れなどで、ぼんやり・居眠り運転をしないよう運転には十分注
意し、疲れや眠気を感じたら無理をせず、車から降りて休憩をとり気分転換しましょう。

　子どもたちが、楽しい夏休みを過ごせるよう、家庭・学校・地域が一体となって、
子どもたちを交通事故から守りましょう。
　ドライバーのみなさんも危険を予測した運転を心がけ、子どもの「とび出し」には
十分注意し、みんなで事故の無い町を目指しましょう。

市町村や警察などのヒグマ出没情報を積極的に確認＜最重要＞＜最重要＞
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長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

ߦ᳇シ߅
ߐਅ⺣⋦ߏ

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい。
NICOS/VISA/JCB他お問い合わせ下さい。

アイヌ文化講座エカシケンルアイヌ文化講座エカシケンル
　１９３７（昭和１２）年、世界の偉人ヘレン・ケラーさんが鉄道で日本各地を訪問し、長万部駅では
アイヌ民族の方々と交流しました。このことについて、以下の講座でご紹介をいただきます。どなた
でもお越しください！

【参加費無料、予約不要】
◦講　師　大矢京右（函館市教育委員会）
◦日　時　令和４年８月６日（土）　午後２時から
◦場　所　多目的活動センターあつまんべ（長万部町字長万部３６－２）
◦対　象　子どもから大人まで
※ 施設駐車場に限りがあります。長万部駅横の町営駐車場（無料）もご利用いただけます。

■主　催　長万部町　　　■後　援　長万部アイヌ協会
【お問合わせ先】長万部町新幹線推進課（☎０１３７７－２－２４５０）

◉アイヌ文化講座エカシケンル
おはなし会「アイヌ民族へ寄せたヘレン・ケラーの思い」おはなし会「アイヌ民族へ寄せたヘレン・ケラーの思い」 エカシケンルとは…

アイヌ語で「祖先の尊き家」と
いう意味。昭和初期の長万部村
（当時）に設置されていた、ア
イヌ文化展示施設の名称です。

◆新型コロナウイルス感染症感染拡大防止◆◆新型コロナウイルス感染症感染拡大防止◆
■マスクの着用・手指消毒にご協力ください。■体調不良の方の来場はご遠慮ください。
■�感染拡大の状況によってイベントが中止・延期となる場合があります。町ホームページにてお知らせします。

「ペアレントメンターって何？」
　ペアレント（親・保護者）メンター（信頼のおける相談相手）という意味です。

　北海道では、発達障がいのある子どもを持つ親の不安や悩みを軽減し、子どもに適切な療育を提供するた
め、発達障がいのある子どもを持つ親が、同じ立場の親の話に耳を傾け、診断を受けたばかりで感じている不
安や、日々の子育てにおける悩みなどに寄り添い、共感する「ペアレントメンター」の派遣を行っています。
　なお、相談対応の場には、市町村の職員が同席します。
ペアレントメンターに相談したい方は下記へご連絡ください。

長万部町保健福祉課福祉係
（ＴＥＬ　０１３７７－２－２４５４）

　　　　　　　　　　　　（ＦＡＸ　０１３７７－２－２９３１）　
お気軽にご相談ください

発 達 障 が い の あ る 子 ど も を 持 つ 保 護 者 支 援 の お 知 ら せ

ひとりで悩まずにひとりで悩まずにペアレントメンターペアレントメンターにに相談相談しませんか？しませんか？
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令 和 ４ 年 度 自 衛 官 等 採 用 案 内令 和 ４ 年 度 自 衛 官 等 採 用 案 内
募集種目 受付期間 試 　 験 　 日

一般曹候補生（第２回目） ７／１（金）～９／５（月） ９／１６（金）から１８日（日）までの間で
希望する１日

自 衛 官 候 補 生 随時受付中 毎月実施（詳しくは、お問合せ下さい）
防衛医科大学（看護学科） ７／１（金）～１０／５（水） １０／１５（土）
航 空 学 生 ７／１（金）～９／８（木） ９／１９（月）

質問等ありましたら、こちらまでお問合せください
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　所長　佐野　晃一
携帯電話０８０－４４０５－９１９４

【一例】
◦基地見学（陸・海・空）
◦体験試乗（９０式戦車、９６式装輪装甲車）
◦装備品見学（対戦車ヘリＡＨ１－Ｓ）
◦戦闘機パイロットヘルメット体験
◦救急法講習
•ドローン操作

【参加対
象】

中学１年
生～高校

３年生

詳しくは、こちらまでお問合せ下さい
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所
所長　佐野　晃一
携帯電話０８０－４４０５－９１９４

随時随時
受付中受付中自衛隊に自衛隊に

来て！見て！何でも体験来て！見て！何でも体験
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７月４日分

７月１１日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

中規模集会施設備品購入（会議用）有限会社　長万部造園 4,500,650 6,818,785 66.00 ２社 Ｒ４.９.16
児童用学習机フレーム（天板なし）購入 有限会社　長万部造園 1,265,000 1,265,000 100.00 ２社 Ｒ４.12.23
カマツオナイ橋外修繕設計業務委託 株式会社　帝国設計事務所 13,860,000 14,751,000 93.96 ８社 Ｒ５.１.31

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

町 道 北 九 号 線 側 溝 取 替 工 事 株 式 会 社 　 藤 田 組 6,985,000 7,216,000 96.80 ７社 Ｒ４.12.3０
中規模集会施設備品購入（施設用）大丸　株式会社　道南支店 2,872,760 4,262,500 67.40 ２社 Ｒ４.９.16
公共下水道汚水管路（１・３号幹線系統）カメラ調査外 業務委託 株 式 会 社 　 堀 川 清 掃 11,000,000 11,737,000 93.72 ２社 Ｒ４.11.3０
ス キ ー 場 照 明 ＬＥＤ 化 工 事 株 式 会 社 　 吉 村 電 設 7,761,600 8,195,000 94.71 ７社 Ｒ４.11.1０
長万部地区浄水場 負荷開閉器取替工事 株 式 会 社 　 明 和 電 設 1,760,000 2,123,000 82.90 ４社 Ｒ４.９.3０
静狩地区浄水場水源調査工事 株式会社　アクアジオテクノ 9,900,000 10,263,000 96.46 ４社 Ｒ４.12.1５



「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」

介護保険料の納め忘れにご注意を！介護保険料の納め忘れにご注意を！

納付は便利な口座振替を

みなさん、正しくガス機器をお使いですか？

事故を防ぐためのポイント

一酸化炭素（ＣＯ）の毒性は強力！

もし○○が起きたら･･･こんな時どうする？

　７月４日（月）役場庁議室において、「社会を明
るくする運動」内閣総理大臣メッセージ及び「青少
年の非行・被害防止　道民総ぐるみ運動」北海道知
事メッセージの伝達が行われました。昨年につづき
新型コロナウイルス感染症の影響もあり、例年開催
しているセレモニーを行わず、規模を縮小しての開
催となりました。長万部地区社会を明るくする運動
推進委員会代表の方々のみの参加となりましたが、
「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の
力」をスローガンに、運動の理解を深めるととも
に、それぞれの立場において力を合わせて犯罪や非
行のない地域社会を築くことを誓いました。

　使い方を間違えると爆発したり、排ガスによる一
酸化炭素（ＣＯ）中毒を引き起こす可能性がありま
す。正しい使い方をこころがけましょう。

１）必ず換気
２）火から離れない
３）火を消したらガス栓も
４）日々のお手入れ
５）ガス・ＣＯ警報器の設置

　一酸化炭素（ＣＯ）は無色・無臭なので、とても
気づきにくく毒性は強力、少量でも危険です。
ＣＯ濃度と吸入時間による中毒症状は次のとおり。

・ガス機器使用中に
　｢不快なニオイ｣｢目がチカチカ｣｢気分が悪い｣
・ガス漏れが起きた、または、ガス臭い時

た
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
だちにガス機器の使用を

中
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
止して、ガスの元栓を閉

め
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
、十分な換気を行い、役

場
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
水道ガス課へご連絡くだ

さ
〰〰〰〰〰〰〰
い。

　普通徴収（個別納付）の方は、介護保険料第１期
の納期が８月１日となっていますので、もう一度納
付書をご確認願います。
　なお、納期を過ぎても納付されていない方には、
納期限後３０日以内に督促状を発しなければならな
いことになっています。
　この場合、督促手数料が１００円かかってしまい
ますので、納め忘れにご注意願います。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課介護支援係（☎２－２４５４）

　各郵便局、銀行、農協、漁協等の金融機関
で、介護保険料の口座振替ができます。
　手続きは、保険料納入通知書・通帳・通帳使
用印を持参の上、各金融機関または介護保険担
当窓口で簡単にできますので、便利な口座振替
をぜひご利用ください。

強 化 月 間
水道ガス課からの水道ガス課からの
お知らせお知らせ

０．０４％ １～２時間で前頭痛や吐き気、
２．５～３．５時間で後頭痛がします。

０．１６％ ２０分間で頭痛、めまい・吐き気が
して、２時間で死亡。

０．３２％ ５～１０分で頭痛・めまい、３０分
で死亡。

１．２８％ １～３分で死亡。
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＊水道・下水道・ガス料金のお支払いは便
利な口座振替をおすすめします。

お問い合わせ先 水道ガス課（☎２－２８６２）



　マイナンバーカード普及促進として、役場町民課の窓口で受付し、申請のお手伝いをしています。
　“スマートフォン？持ってない”“持っているけど申請方法がわからない”“写真がないなぁ”など。
　マイナンバーカードの申請を希望される方は、通知カードやＱＲコード付交付申請書をお持ちになり、町
民課の窓口までおいでください。写真撮影から申請までお手伝いいたします。
　ぜひ、ポイント還元のあるこの機会に作成してはどうでしょうか？
　※◦これから取得される方、マイナポイント第１弾に申し込んでいない方…最大５，０００円相当ポイント
 （ポイント付与には現金チャージやお買い物が必要です）

　　◦健康保険証として利用申込を行った方…………………………７，５００円相当ポイント（直接付与されます）

　　◦公金受取口座の登録を行った方…………………………………７，５００円相当ポイント（直接付与されます）

【マイナンバーカードについてのお問い合わせ先】…町民課戸籍医療年金係　☎２－２４５３
【マイナポイントについてのお問い合わせ先】………まちづくり推進課　　　☎２－２４５０

ポイント還元のマイナポイント第２弾が実施されています（※）

マイナンバーカードの申請が役場でできますマイナンバーカードの申請が役場でできます

野生動物への無責任なエサやりは迷惑です野生動物への無責任なエサやりは迷惑です

■野生動物への影響
　・自分でエサをとれなくなり、人が与える食物に依存します。
　・生息数が増え、生態系のバランスを乱します。
　・人工的なエサを接種することで病気にかかりやすくなります。
　・密集することで感染症のリスクが高まります。
■人への影響
　・人への警戒心が低下した野生動物に接近されます。
　・糞尿、毛、エサの食べ残し、ごみ袋を破るなどにより悪臭が発生します。
　・花壇や植木を荒らしたり、洗濯ものを汚したりするなどの被害が発生します。
　・建屋に入り込んだり、中のものを荒らしたりするなどの被害が発生します。
　・夜間や発情期の鳴き声が騒音問題になります。
　・不衛生になり健康被害が生じる恐れがあります。

餌付けなどで人に慣れた野生動物は、その場所から離れなくなり、
人と野生動物双方にとって様々な問題が生じます。

野生動物への無責任なエサやりは絶対にやめましょう。

【お問い合わせ先】産業振興課　☎２－２４５５

エサをあげないで！
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■作業内容　松前漬　焼売　製造ほか
■勤務時間　８：００～１７：００（休憩あり）※お子様のいる方要相談
■賃　　金　＠９００円～
◆連絡先◆　☎０１３７７－２－３６２４　担当　木幡
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町立病院からのお知らせ

◆８月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
科

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）
午 前 木 村 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 休 診 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）
午 前 木 村 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 休 診 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水） ９月１日（木） ２日（金）
午 前 雜 賀 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師 木 村 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。　※８月４日から９月１日までの毎週木曜日の午前は出張医の診療となります。
★８月２３日（火）の午後は医師不在のため休診となります。　★個人で健康診断を受ける方は午前１０時３０分までに来院願います。
※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師午 後 休 診 休 診

★毎週火曜日・木曜日の午後は休診となります。　　　※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。
★８月１１日（木）は休診となります。　　　　　　　　★８月２２日(月)から２４日(水)までは出張医の診療となります。

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 診 休 診 出張医（北大）午 後

★小児科については、診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★８月２６日（金）は健診等のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。

【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～２時30分

★８月の外来診療日は８日と２２日になります。　　�★９月の外来診療日は５日と２６日になります。
★診療は函館中央病院が担当します。　　　　　　　★診療は予約制で20名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

★８月の外来診療日は１７日になります。　　　　　★９月の外来診療日はありません。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　　　　★診療は予約制で60名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。　　  　【ご予約・お問い合わせ先】長万部町立病院　☎2－5611

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

　町立病院では発熱者外来を開設しています。
　一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ
とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
　発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外来を
受診される方は事前に電話予約をお願いします。
　通常とは違う別室での診察となります。
◆発熱者外来電話予約受付日時
　平日の午前９時から午後０時３０分・午後１時３０分から午後２時まで
◆発熱者外来診療時間
　平日の午後２時３０分から午後３時３０分まで

発熱者外来のお知らせ

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

外来受付時間変更のお知らせ外来受付時間変更のお知らせ
　発熱者外来のため、内科と
外科の午後の受付時間が変
更となっていますのでご注意
願います。

内科・外科の午後の受付時間
午後１時３０分から午後２時３０分まで

【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分
※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。
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　リチウムイオン電池は、「スマホ」や「モバイルバッテリー」などに搭載されている、繰り返しの充電が可能なバッテ
リーのことです。夏場に日当たりのいいところに車を停車し、スマホなどを車内に置いたままにすることは非常に危険
であり、破裂・発火・爆発する場合があります。猛暑時は車を止めて１時間ほど経つと、日よけ対策など全く行っていな
い場合は、ダッシュボードでは８０℃近くまで温度が上昇し、車内の温度も５０℃を超えるほどになると言われています。
　スマホやモバイルバッテリーなど、リチウムイオン電池が搭載されている製品は、私たちの生活に身近なものに
なっていますが、事故の無いよう取扱には十分注意してください。
【注意点】　①日当たりのいいところに停車しない　　　②停車時にはサンシェードをかける
　　　　　　③スマホやモバイルバッテリーなどのリチウムイオン電池搭載製品を車内に放置しない

高温になる夏場の車内は…高温になる夏場の車内は…
リチウムイオン電池の事故に注意しましょう！リチウムイオン電池の事故に注意しましょう！

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８ （函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【�連　絡　先�】困ったときは、まず、相談を！【�連　絡　先�】困ったときは、まず、相談を！

国民健康保険一部負担金（入院療養費）の国民健康保険一部負担金（入院療養費）の
減免及び徴収猶予について減免及び徴収猶予について

　この制度は、長万部町の国民健康保険に加入している被保険者が病院等で支払う入院療養費の一部負担金
を減免または徴収猶予する制度です。

　震災、風水害、火災、その他これらに類する災害や事業の休廃止、失業等により、一時的・臨時的に生活が困窮
し医療費の支払いが困難となった方が対象となります。
※一部負担金の支払いが困難となった事由、給与、預貯金など生活費や医療費に充てるべき収入や資産の保有状況、

生活状況、その他の事情を確認のうえ、対象となるかどうかを審査します。

●入院療養する期間で減免の場合は、原則３ヶ月以内で、徴収猶予の場合は、原則６ヶ月以内です。（さらに継続
するときは再度申請が必要です）

●当該世帯が保有する預貯金の合計額が、生活保護基準額の３か月分以下で、収入月額が生活保護基準額以下の世
帯が対象となります。

　申請者は世帯主となります。審査のために必要な書類は、基本的に下記のものとなりますが、その他必要と認め
られる書類がある場合もありますので、事前にお問い合せください。
●世帯主の保険証　　●一部負担金減額申請書（長万部町役場町民課にあります）
●申請世帯全員の収入状況や資産状況のわかるもの　　●申請の理由が証明できる書類

対 象 と な る 世 帯

減 免 等 の 期 間

生活困窮の認定の基準

申請に必要なもの
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★マスクの着用について～　
　感染症予防のためにマスクの着用は有効ですが、高温多湿の中では注意が必要です。
　・マスクを外す際には、人と十分な距離（２ｍ以上）をとりましょう。
　・マスクを着用する際には、負荷のかかる作業や運動は避けましょう。

　高齢者は体内の水分量が減少し、暑さも感じにくくなるため熱中症になり
やすいと言われており、熱中症死亡者の内８割以上が６５歳以上の高齢者と
なっています。
　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで体温調節機能がうまく働
かなくなり、体内に熱がこもった状態のことを指します。
夏場は特に注意が必要で、６５歳以上の高齢者における熱中症の内半数以上
が自宅で発生しています。

【こまめな水分補給】

　汗をかいて体温調節するため、身体の水分量の維持はかかせません。
　・のどが渇いてなくてもこまめに水分をとる
　・特に汗を多くかいた時には、少量の塩分をとる
　・飲み物は利尿作用のないもの（カフェインやアルコール等以外）を選ぶ

【過ごしやすい環境づくり】

　・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動する
　・服装は吸水性や通気性の良い生地で涼しくする
　・帽子や日傘を使って日差しを避ける
　・温度や湿度が適度か確認する

高齢者のための熱中症予防

《熱中症予防のポイント》

2ｍ

　６月１８日 （土） 活動メンバーの北山さんを中心

としたゴミ拾い活動を長万部駅から長万部小学校

まで （線路側） の間を行いました。 １３時にスター

トし１時間程度で用意していたバケツや袋がいっぱ

いになり拾ったゴミの量を見て驚きました⁉
　地域の方にも参加していただき 「キレイになった

所を見ると気持ちが良い！人と話しながら楽しくゴ

ミ拾いができ介護予防にもなるので次回も参加しま

す！」 と話していました☆ミ

皆さんも私たちと一緒に

♬楽しく♬
ゴミ拾いしませんか？

夏場は気温２５～２８℃、湿度４５～６０％
程度が過ごしやすいと言われています。

ゴゴミミ拾拾いい活活動動
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　厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　９月６日（火）
　①10:30～12:00　②13:00～15:00
▶場所　役場２階会議室
※５日前までに町民課戸籍医療
　年金係に要予約　☎２－２４５３
※枠に限りがございますので､ご了承
願います｡

※新型コロナウイルス感染症まん延
等の情勢から、令和４年１０月は年
金相談を開設しませんので、ご理
解願います。

　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　８月９日（火）13:30～15:30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　菅野　文夫（高砂町）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　身近な話題で、行政にご要望はあり
ませんか？
▶日時　８月1８日（木）13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　人権問題・家庭問題などの悩みはあ
りませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※�お電話による相談も受付ております。
◎みんなの人権１１０番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎０５７０－００３－１１０

　毎月１回、無料相談を開設しています。
▶日時　８月1８日（木）13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員　
　井上　正範司法書士（長万部町）

【お問い合わせ先】
　税務課（☎２－２４５２）

　自宅に蜂の巣ができてしまったら、
蜂の巣がスズメバチのものであっ
た場合や、巣が大きくなってしまっ
ている場合、自力の駆除は避けてく
ださい。特にスズメバチは非常に危
険です。
　このような巣を発見したら、速や
かに町民課生活環境係にご連絡く
ださい。担当職員が駆除に伺います。

【お問い合わせ先】
　町民課生活環境係�（☎２－２４５３）

　交付対象者の方には、申請書類を
送付していますが、まだ手続きが済
んでいない方がおります。
　早期に保健福祉課福祉係窓口で交
付手続きを行ってください。
　申請書を紛失していても窓口で発
行いたします。
▶手続きに必要なもの
　・印かん　・申請書
　・�障がい者の方は身体障がい者手

帳または療育手帳
【申請・お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　供え物は、必ずご自身でお持ち帰
りください。
　また、施設内にはゴミ箱等を設置
しておりませんので、ゴミは必ずお
持ち帰り願います。
　きれいな環境づくりにご協力お願
いします。

【お問い合わせ先】
　町民課生活環境係�（☎２－２４５３）

　毎週土曜日に開催されている、町
内で採れた新鮮な野菜の直売会「土
曜市」の日程が下記のとおり変更に
なります。

×変更前：８月13日（土）1４:00～
◎変更後：８月１２日（金）１４：００～

・場所：あつまんべ前（駅前）
・主催：長万部町畑作生産組合

【お問い合わせ先】
　ＪＡ新はこだて長万部支店
� （☎２－３１２２）
　産業振興課商工観光係
� （☎２－２４５５）

　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）を随時募集
しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所�（☎２－４００６）

　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容　
　看護師　２名
　（�正職員・会計年度任用職員・

パート）
　介護福祉士・看護補助員（病棟）
　　　　１名（会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師・介護福祉士の資格を有し
ている方（看護補助員は資格不要）
▶提出書類
①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
②資格（免許証）の写し
　（看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和４年８月31日（水）
▶採用年月日　令和４年10月１日（土）
※�看護師・介護福祉士・看護補助員
について、日勤のみ希望の方は要
相談

【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部長愛会へ
・高村　敬子（栄原）� 50,000円
〈一般寄附金として〉
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■看護師及び介護福祉士・
　看護補助員（病棟）の募集

相 談

■年金相談

■寄附　　　　　（敬称略）

■身体障がい者相談

■登記・法律無料相談

■人権相談

お 礼

求 人

■行政相談

■お墓はきれいに！

生 活

■保育士（保育助手含む）の募集

■ タクシー料金助成券の交付
について

■ 野菜直売市「土曜市」の
日程変更について

■ハチの巣にご注意を



　お祭りやお盆期間中は、交通渋滞
が予想されます。
　ゴミの収集時間を次のとおり変更
しますので、ご協力をお願いします。
▶収集時間の変更期間
　８月10日（水）～８月1６日（火）
　※土・日曜日は収集しません。
▶ゴミ出し時間
　午前７時までに出してください。
★ゴミを出す時の注意
▶ ゴミは指定区分ごとに必ず分別し

て出しましょう。
▶ 町指定のゴミ袋以外でゴミを出し

た場合や、分別がなされていない
ゴミ袋は収集しません。

▶ 生ゴミは、水切りを行い、カラス
やキツネに散乱されないよう、ポ
リ容器等に入れて出しましょう。

▶�ゴミは、指定されたゴミステー
ションに出しましょう。

▶ ゴミの不法投棄や野焼きは、法律
で禁止されています。罰則は５年
以下の懲役、１千万円以下の罰金
またはこの併科（法人の場合は
３億円以下の罰金）になります。

＝混ぜればゴミ分ければ資源＝
　資源ゴミへの分別と生ゴミの水
切りで、ゴミ減量化のご協力をお願
いします。
　夏場を迎えると、飲料水の消費量
が増え、缶やビン、ペットボトルのゴ
ミが多くなります。分別へのご協力
をお願いいたします。
　特にペットボトルに関しては、キャッ
プとラベルを外して出すようにしてく
ださい。

【お問い合わせ先】
　町民課生活環境係（☎２－２４５３）

【長万部町】
　８月1８日（木）�優良講習のみ（1８：30～）
▶会場　福祉センター

【八雲町】
　８月９日（火）�優良講習（13：00～）
　　　　　　　違反講習（1４：15～）
　８月10日（水）�一般講習（13：00～）
　　　　　　　初回講習（1４：４5～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場

合は、必ず事前に八雲警察署
で手続きを行ってください。

　８月の水道・ガス・下水道の検針日
は、次のとおりです。

1６日（火）　１７日（水）
１８日（木）　１９日（金）

■ガス料金表（税抜額）

　町では上下水道・ガスの使用開始
停止（引っ越し）される際については、
届出が必要になります。なおインター
ネット等の受付は行っておりません。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課　　　（☎２－２８６２）

みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎令和２年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和４年９月30日まで

1,448,252円
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和４年９月３０日まで

70,333円
【募集が終了した義援金】
◎平成３０年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和４年６月30日まで

８０，５３７円
◎令和４年３月福島県沖地震災害義
援金

　受付期間：令和４年６月30日まで
１，６５３円

※上記の各義援金の金額は７／20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

◎受付窓口
　☆日本赤十字社長万部町分区
　　（保 健 福 祉 課☎２－２４５４）
　☆長万部町共同募金委員会
　　（社会福祉協議会☎６－７７１１）

道 ・ 町 民 税 　 第 ２ 期
国民健康保険税　　第 ３ 期
介 護 保 険 料　　第 ２ 期
後期高齢者医療保険料　　第 ２ 期

▶納期限　８月３１日◀
町税には延滞金がかかります。
町税や保険料の納付は便利な

口座振替の利用をおすすめします

①静狩方面
　�８／４（木）、８／９（火）、８／1６（火）、
８／2４（水）

②高砂・陣屋・温泉方面
　８／４（木）、８／1６（火）
③蕨岱・双葉方面
　�８／５（金）、８／10（水）、８／15（月）、
８／25（木）

④富野・南栄・新開・大浜方面
　８／５（金）、８／15（月）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　８／８（月）、８／23（火）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　８／８（月）、８／23（火）
※ 買い物・通院などの目的で利用で

きます。
※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

※�９月から10月の２ヶ月間はデマン
ド交通の実証運行のため老人福祉
バスはお休みいたします。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　子どもの健やかな成長には、家族
の温かい愛情が必要です。
　しかし、親の病気や離婚あるいは
不適切な養育などさまざまな事情に
より、家庭で生活できない子どもた
ちがいます。
　「里親制度」とは、こうした子ど
もたちを自分の家庭にあたたかく迎
え入れ、豊かな愛情と理解により子
どもを養育する、児童福祉法に基づ
いた制度です。
　子どもが大好きで、養育に対して
熱意があり、明るい家庭をお持ちの
方（原則としてご夫婦）、里親にな
りませんか？
　里親になりたい、もっと詳しいこ
とを聞いてみたいとお考えでしたら、
児童相談所にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
　北海道函館児童相談所
　函館市中島町3７番８号
� （☎０１３８－５４－４１５２）
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■老人福祉バス運行日程■ガス・上下水道の検針日 ■ゴミ収集時間変更のお知らせ

■８月の優良運転者講習

区分 基本料金
調整単位料金

Ａ群0～13㎥ 1,050円
412円42銭／㎥

Ｂ群1４～5７㎥ 1,700円
358円32銭／㎥

Ｃ群5８㎥以上 4,500円
307円12銭／㎥

■今月の納期(町税・保険料)

■「里親」になりませんか？

■災害義援金募集のお知らせ



～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

お問い合わせ先 町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）

－登録方法や操作にお困りの場合は－
【専用お問い合わせ先】☎０５７０－０５８－５５５（ナビダイヤル）　※０５０で始まる電話の方は　☎０３－６７００－１１４４
【受付時間】●月曜日～金曜日　８：３０～１７：１５（月曜日のみ１９：００まで）
　　　　　　●第２土曜日　　　９：３０～１６：００　※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。
☆ホームページでも確認できます。（ねんきんネットで検索）

ねんきんネットでできること

『ねんきんネット』『ねんきんネット』
始めてみませんか！？始めてみませんか！？

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、国民年金第１号被保険者（２０歳以上６０歳未満の自営業者・農林漁業

者とその家族、学生、無職の人）が出産された際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度です。

■産前産後期間の免除制度は、「保険料免除された期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映される
とってもお得な制度です！

※ちなみに･･･、通常の保険料免除は全額免除の場合、将来の給付額は全額納付時と比べ２分の１となってしまいます。
■産前産後期間は付加保険料が納付できます。
■産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付（返金）されます。

　「ねんきんネット」とは、パソコンやスマートフォンでご自身の年金情
報を手軽に確認できるサービスです。

ねんきんネットの始めかたは簡単！！
①準備　基礎年金番号とアクセスキーをご用意ください。
　　　　（ねんきん定期便に記載しています。※アクセスキーがなくても大丈夫です）
②登録　ねんきんネットホームページ（https://www/nenkin.go.jp/n_net/）の「新規登録」にアクセスし必要事項を入力する。
③利用開始　登録するとユーザーＩＤが発行されますので、ねんきんネットにログインして利用を始めましょう！
「ねんきんネット」の初回利用登録はスマホ＆マイナンバーカードがあると便利！！
①マイナポータルにログイン
②マイナポータルサイトトップ画面「注目情報」欄にある「年金記録・見込額を見る（ねんきんネット）」を選択
③「メールアドレスの登録／変更」から登録メールアドレスを入力
④「日本年金機構からのお知らせメールの配信希望」を選択
⑤ねんきんネット初回利用登録が完了！

通知書の確認
電子版「ねんきん定期便」や年金
支払いに関する通知書などを確認
できる！

年金見込額の試算
働きながら受給した場合や受給を早
めたり遅らせたりした場合など様々
な条件で試算ができる！

記録の確認
ご自身の国民年金の記録や、お勤め
になった会社の履歴、標準報酬月額、
賞与額が確認できる！

通知書の再交付申請
国民年金保険料控除証明書や公的
年金の源泉徴収票などの再交付申
請ができる！

■出産予定日の６ヶ月前から届出ができますので、お早めの届出をお勧めします。
■平成３１年２月１日以降の出産であれば、出産後の届出はいつでも可能です。
■届出は、役場町民課窓口へ。郵送でも手続きできます。
《手続きに必要なもの》
①国民年金被保険者関係届（申出書）
　役場町民課にございますのでお声かけください。国民年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）からもダウンロード
できます。

②母子健康手帳など　　出産予定日がわかるページのコピーを取ります。（出産後は、町で確認できる場合不要）

出産予定日または、出産日が属する月の前月から４ヶ月間（多胎妊娠の場合は、最大６ヶ月）

◎制度の内容

◎届出しないと免除になりません

◎保険料納付が免除される期間

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

現在、保険料免除制度を
利用している方も手続き
してください！
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８月 事　業　名　等 会　　場 時　間
1 月

2 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:00

3 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

4 木

5 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター２階大会議室 14:45～15:45

6 土
7 日
8 月
9 火 ◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

10 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

11 木 山の日
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火

17 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆すくすく教室・のびのび広場 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 10:00～11:30

18 木
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

19 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター２階大会議室 14:45～15:45

20 土 ◆特定健診・健康診査・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・肝炎検査 ふれあい健康センター 6:30～10:30
21 日
22 月 ◆健康教育（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
23 火

24 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

25 木 ◆乳幼児歯科相談・フッ化物塗布 ふれあい健康センター 13:00～13:30
26 金 ◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30

26 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター２階大会議室 14:45～15:45

27 土
28 日
29 月
30 火

31 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

９月 事　業　名　等 会　　場 時　間
1 木

2 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター２階大会議室 14:45～15:45

3 土
4 日
5 月

6 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:00

7 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

おくやみ もうしあげます

氏　　名 年　齢 月　日 住　所

長谷川　忠　光 ７９歳 ６月１７日 陣屋町
横　井　政　昭 ７３歳 ６月１８日 富　野
西　野　欣　児 ７６歳 ６月１９日 大　浜
寺　澤　　　完 ７１歳 ６月３０日 大　浜
勝　 　康　二 ７６歳 ６月３０日 本　町
田　代　ふさ子 ６７歳 ６月３０日 高砂町
岡　崎　陽　子 ７３歳 ７月１日 大　町
宗　山　信　一 ８４歳 ７月３日 本　町

〔令和４年６月15日～令和４年７月14日受付分〕（敬称略）

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯	 	 ２,７９５	世帯
人　口	 	 ４,９０５　人
　男	 	 ２,２９０　人
　女	 	 ２,６１５　人
前月比	 	 　－１６　人
　　　　（６月３０日現在）
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おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

田
た

村
む ら

　新
し ん

太
た

郎
ろ う

男の子 ６月１２日 裕次郎
静　香 新開町

長
は

谷
せ

川
が わ

　柚
ゆ ず

咲
き

女の子 ６月２１日 勇　矢
優　帆 元　町

田
た

代
し ろ

　結
ゆ づ

都 女の子 ６月２４日 力　也
紗　都 高砂町

小
お の

野　凪
な ぎ

紗
さ

女の子 ６月２９日 太　誠
ななみ 陣屋町

門
も ん

間
ま

　千
ち

紘
ひ ろ

男の子 ７月６日 真　司
由　真 高砂町

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

今月は届出がありません。
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新型コロナウイルスワクチンの４回目接種新型コロナウイルスワクチンの４回目接種
４回目のワクチン接種が始まります。
意向調査票をもとに日時を決定し、予約の案内を送付いたします。
混雑防止のため、指定された受付時間にご来場ください。

◆ 接種を希望している方で、意向調査票を返送していない方はお急ぎ返送をお願いいたします。
◆ １８歳～５９歳で基礎疾患の治療中の方（まだ意向調査票が届いていない方）は、申請により

接種が可能です。
◆３回目のワクチンをまだ接種していない方は、上記の日程で予約することができます。
◎接種の予約、日時の変更、キャンセル、基礎疾患がある方の申請などは下記にご連絡ください。

日　程
８月

３（水）　５（金）　８（月）　1６（火）
1８（木）　２２（月）　２3（火）　２７（土）
30（火）

受付時間
13：00～1７：00予定
※ 人数により短縮・延長

する可能性があります９月 13（火）

長万部町新型コロナワクチン相談センター
☎０１３７７－２－２１１１　　平日　８：３０～１７：１５

さかえ保育所運動会（６月１８日）

マリア幼稚園運動会（７月３日）

宗教法人乗蓮寺　いずみ保育園　新園舎起工式（７月１４日）

まちの話題を写真で紹介


