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【今月の表紙】
今年もきれいに咲きました
� （長万部公園）



　
５
月
14
日
、
恒
例
行
事
の
「
写
万
岳
山

開
き
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
共
立
地
区
の
登
山
口
に
は
、
関
係
者
等

が
集
ま
り
、
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
１

年
間
安
全
に
登
山
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
祈
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
交
流
会
は
行
わ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
写
万
岳
の
頂
上
で
は
、
天
気
が
良
い
と

近
隣
の
山
々
や
噴
火
湾
の
眺
望
を
一
望
出

来
る
の
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
登
山
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
♪

　
５
月
14
日
、
14
時
か
ら
野
菜
直
売
市

「
土
曜
市
」
が
駅
前
の
多
目
的
活
動
セ
ン

タ
ー
あ
つ
ま
ん
べ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
万
部
町
内
で
採
れ
た
、
新
鮮
な
野
菜

を
求
め
て
、
多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
毎
週
土
曜
日
の
同
時
刻
に
開

催
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
日
に
と
れ
た
野
菜

の
た
め
、
数
に
限
り
が
あ
る
そ
う
で
す
。

ほ
し
い
野
菜
が
あ
る
場
合
は
、
お
早
め
に

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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市
」

 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

「
１
年
間
安
全
な
登
山
を
」

　令和４年７月１７日執行予定の長万部町長選挙
における立候補予定者の説明会を次のとおり開催
いたします。
　関係者は、忘れずに出席してください。

◎日　時　令和４年６月１０日（金）
　　　　　午後１時３０分より
◎場　所　役場２階　会議室
【お問い合わせ先】
　　選挙管理委員会事務局� （☎２－２４５１）

長万部町長選挙

立候補予定者

説 明 会
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　例年、６月下旬もしくは７月上旬に開催しておりました「おしゃまんべ毛がにまつり」は、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、昨年に引き続き開催は中止となりました。
　開催を心待ちにしていた皆さまには、大変申し訳ございませんがご理解をいただきますようお
願い申し上げます。
　長万部町産の毛がにを購入されたい方は、町内各販売所で購入することができます。

◆ゴミを分ける
　燃やすゴミ・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・
資源ゴミに分別します。
※分別の詳細は「長万部町ゴミ分別の手引き」を活
用してください。

★プラスチック・塩化ビニール製品…………
　� 「燃やすゴミ」または「燃やす粗大ゴミ」
★生ゴミ……燃やすゴミ（しっかり水切りを）
★資源ゴミ…「空き缶類」「空きビン類」「ペットボト

ル類」「白色発泡スチロール製トレイ
類」「飲用紙パック類」「段ボール・紙
箱類」の専用袋に分別。

　平成１３年４月から、基準に従わない野外での廃棄物の焼却には厳しい罰則が適用されています。
　野外焼却は、煙・すす・悪臭により周囲の人に迷惑をかけるだけでなく、ダイオキシン類や塩化水素など
の有害物質発生の原因となります。
　地球の未来、子どもたちの未来を守るためにも、ゴミの野焼きは絶対に止めましょう。

罰則は…
　廃棄物処理法により、５年以下の懲役、１，０００万円以下の罰金、又はこの
併科（法人の場合は、１億円以下の罰金）になります。

◆ゴミを出す
　指定収集日の朝８時までにゴミステー
ション（指定場所）へ出しましょう。
　指定収集日は、地域により異なります
ので確認して出しましょう。
★夜間や指定収集日以外に出すのはやめましょう。　
★カラスやキツネに散乱されないよう「ポリ容器」
に入れて出しましょう。

★ゴミステーション（指定場所）は、ゴミを出すみ
なさんで協力しながら管理・使用しましょう。

※注意　�注射器・注射針は収集しません。かかりつ
けの病院等に返却してください。

　資源ゴミへの分別と生ゴミの水切りで、ゴミ減量化のご協力をお願いします。
　６月になり夏場を迎えると、飲料水の消費量が増え、缶やビン、ペットボトルのゴミが多くな
ります。分別へのご協力をお願いいたします。
　特にペットボトルに関しては、キャップとラベルを外して出すようにしてください。

６月は
環境月間

【お問い合わせ先】長万部商工会（☎２－２２７０）　役場産業振興課（☎２－２４５５）
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おしゃまんべ毛がにまつりおしゃまんべ毛がにまつり
開催中止のお知らせ開催中止のお知らせ

２０２２２０２２

６月５日　環境の日　　６月５日　環境の日　　　　　　は　　　　です
―  混ぜればゴミ　分ければ資源  ―

ゴミの野焼きはやめましょう！



◆健診等に来所される際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇来所の際は必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認し来所する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間に来所する。

～昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日までの間に生まれた男性の方へ～

５月３１日～６月６日は、５月３１日～６月６日は、禁煙週間禁煙週間

　令和元年度から令和３年度まで昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性の方を対象に風しんの抗体検査・予防接
種の事業を実施していましたが、令和７年３月３１日まで事業の延長が決まりました。
　まだ検査を受けていない方は抗体検査を受けましょう。
　現在お持ちのクーポン券の有効期限は２０２２年３月３１日までとなっていますが、令和５年２月まで使用することができます。
　検査を希望される方でクーポン券がお手元にない方は再発行することが可能です。
　クーポン券の再発行やご不明な点がありましたら保健福祉課　健康推進室　健康推進係までお問合せください。

◆検査までの流れ

　日本人の死因の１位はがんです。たばこはがんの発症と深く関わっています。
　健康増進法の改正で２０２０年４月より、多くの施設で原則屋内禁煙、２０歳未満の方は喫煙エリアへ
は立ち入り禁止、たばこの流出防止にかかる技術的基準が定められ受動喫煙対策がとられています。
　たばこの害について考えてみましょう。

■三次喫煙はとても危険
　三次喫煙とは喫煙が終わった後の喫煙者の髪や服、部屋の中の
カーペットや壁、床などに残る有害物質を吸入することをいいます。
　分煙していても喫煙者の髪や服、呼気には有害物質が残っ
ています。
　たばこの有害物質は換気しただけで消えることはないので
部屋の中で吸えば洋服や家具、床に残り有害物質を発生します。
　分煙ではなく禁煙することが本人と周りの人の健康を守ります。
■こどもが吸うと体への害が深刻
　たばこの中毒性は若い時に吸い始めるほど高くなります。
　若い時に吸い始めるほど、がんや心臓病
などにもかかりやすく未成年者の喫煙が禁
じられているのもこのためです。
　こどもにたばこを吸わせないためには周
囲の大人たちの注意が必要です。

Step1　クーポン券がお手元にあるか確認する
　（�クーポン券がない場合は保健福祉課　健康推進室）　　健康推進係に問い合わせ再発行を依頼

Step2　風しんの抗体検査を受ける

　抗体検査の結果
　　◦抗体がない方は→step3へ
　　◦�抗体があった方は→�風しんへの抵抗力があります。予防

接種を受ける必要はありません。
Step3　風しんの予防接種を受ける
　　抗体検査陰性の場合は、予防接種を受けてください。
　�　クーポン券を使用できる医療機関を厚生労働省ＨＰから確
認し電話連絡する。

風しん抗体検査・予防接種について風しん抗体検査・予防接種について

⑴ 定期の健康診断の機会に受ける
　・�事業所健診や特定健診と同時に抗体検査を受ける

ことができます。

⑵ 健康診断とは別の機会に受ける
　・�クーポン券を使用できる医療機関／健診機関を厚

生労働省ＨＰから確認し電話連絡する

　ＣＯＰＤとは慢性閉塞性肺疾患と言われる、細い気管支が炎
症を起こし、肺への空気の流れが悪くなる呼吸器系の病気です。
　主な原因は長期にわたる喫煙で、症状が悪化し体に十分な酸
素を取り込むことができない場合は、酸素療法をおこないます。
　酸素療法とは、酸素濃縮装置、携帯用酸素ボ
ンベ等を用いて酸素を吸入することです。
　病気の進行度にもよりますが、外出時にも酸
素ボンベを用いるなど常に酸素を吸入します。
　一度破壊された肺は元には戻りません。その
ため体に酸素が行き渡りにくくなり、最終的に
は日常生活もままならない状態になります。
　禁煙はＣＯＰＤ予防・治療の第一歩です。体
のためにも禁煙をしましょう。

■禁煙に向けて準備をしましょう
◦�吸いたくなる状況や時間などを確認し、徐々に制限しましょう。
◦たばこやライター、灰皿を処分しましょう。
◦�周囲の人に禁煙宣言をして協力してもらいましょう。
　禁煙方法はいろいろあります。自分にあった方法で取り組
みましょう。禁煙外来を利用するのも一つの方法です。
　あなたと家族。周りの人のため、禁煙にチャレンジしてみ
ましょう。

受動喫煙を防止するために知っておきたいこと受動喫煙を防止するために知っておきたいこと ＣＯＰＤについて知っていますか？ＣＯＰＤについて知っていますか？

禁 煙 の す す め禁 煙 の す す め

　北海道では、北海道受動喫煙防止条例が令和２年３月に
制定され、全ての方に望まない受動喫煙を
生じさせない「受動喫煙ゼロ」の実現を目
指しています。
　詳しくは、北海道受動喫煙防止ポータル
サイトをご覧ください。

■■北海道の取組北海道の取組
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クーポン券を使用できる
医療機関/健診機関はこちら
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

保健福祉課健康推進室
健康推進係（保健師）

☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは記載事項のお申し込み・お問い合わせは

★対象者　　　　　４０歳以上の町民の方
★申込日時　　　　６月６日（月）～６月１０日（金）　８：３０～１７：１５
★検体提出日時　　６月１３日（月）～６月１７日（金）　８：３０～１５：３０
★申込・提出場所　保健福祉課�健康推進室�健康推進係
★検診料金　　　　４００円（検体提出時にお支払い下さい）
※１�　�生活保護を受けている方、無料クーポン券対象の

方は無料で検診を受けることができます。
※２�　�肺がん・胃がん・前立腺がん検診も受診されたい

方は８月・１０月・２月の検診で同時に受けるこ
とができます。また、大腸がん単独の検診は９月、
３月にもあります。

★日　時　６月１５日（水）午前１０時～１１時３０分
★会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

大腸がん検診を実施します大腸がん検診を実施します

６月６日から受付！６月６日から受付！
　現在２カ所の医療機関で検診を実施しています。
　ご都合に合わせて受ける事ができますので、定期的な健康
管理に役立てましょう！
※八雲総合病院での検診受付開始は7月頃を予定しています。

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情報
交換しませんか？のびのび広場と合同の実施です。
　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんと
ふれあう機会としてぜひ遊びにいらしてくださいね。
　申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお
越しください。

↑すくすく教室の様子

予約電話番号：０１４２－２３－２２１１（内線２２１）

予約電話番号：０１３７７－２－２４５４

乳がん検診：４０歳以上の女性で町民の方
子宮がん検診：２０歳以上の女性で町民の方
※�乳がん・子宮がん検診は2年に1回の検診とな
りますので、昨年受けていない方が対象です。

骨粗しょう症検診：４０歳以上の女性で町民の方

◇乳がん検診　４０歳代　　　　１,９００円
◇乳がん検診　５０歳以上　　　１,６００円
◇骨粗しょう症検診　　　　　　　�３００円
◇子宮がん検診（頸部）　　　　１,８００円
◇子宮がん検診（体部）　　　　　�７００円

①保健福祉課�健康推進室に受診券
　（対象の方は無料クーポン券）を申請する
②病院に検診日時を予約する
③�予約日に、受診券かクーポン券を持って受診
する

④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う

★対象者

★検診料金

★ 申込みから
受診まで

◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆◆長万部町立病院（骨粗しょう症検診）◆

◆◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆◆

乳がん・子宮がん・骨粗しょう症乳がん・子宮がん・骨粗しょう症
検診実施中！検診実施中！

骨粗しょう症検診

火・金曜日　午前１０時３０分～
　受けたい検診日の７日前までに保健福祉
課健康推進室に予約してください。
　病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①月～金曜日→９：３０／１０：００
②月～木曜日→１３：３０（不定期）

子宮がん検診 ①月～木曜日→１０：００／１１：００

子育て中のお母さん・子育て中のお母さん・
妊娠中のプレママさんへ妊娠中のプレママさんへ

すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！

今回のテーマは今回のテーマは
「みんなで守ろう子「みんなで守ろう子

どもの歯」です♪どもの歯」です♪
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手
を
広
げ
て
待
つ
女
の
子
。
ニ
コ

ニ
コ
恥
ず
か
し
そ
う
に
眺
め
て
い

る
男
の
子
…
。
時
に
は
保
育
士
か

ら
そ
っ
と
膝
に
乗
せ
て
も
ら
い
ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
う
れ
し
そ
う

に
顔
を
覗
き
込
む
姿
も
あ
り
ま
す
。

普
段
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
う
チ
ャ

ン
ス
が
な
か
な
か
な
い
子
ど
も
達

も
多
い
の
で
、
同
じ
空
間
で
こ
ん

な
ふ
う
に
過
ご
せ
る
の
は
貴
重
な

経
験
で
す
。

　
み
ん
な
が
癒
さ
れ
笑
顔
に
な
れ

る
朝
の
ひ
と
と
き
。
こ
う
し
て
小

さ
な
お
と
も
だ
ち
を
「
か
わ
い

い
」
と
感
じ
、
大
切
に
し
て
あ
げ

た
い
と
思
う
優
し
い
気
持
ち
が

育
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

長
万
部
小
学
校

ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
を

 

授
業
で
活
用

　
長
万
部
小
学
校
で
は
、今
年
度
も
、ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク

を
活
用
し
た
授
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

高
学
年
理
科
の
学
習
で
は
、雲
の
動
き
を
観
察
し
、記
録

し
ま
し
た
。
ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
に
写
真
を
保
存
す
る
こ

と
で
、
そ
の
後
の
考
察
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
中
学
年
の
社
会
科
で
は
、グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
を
使
用
し

て
、長
万
部
の
町
に
つ
い
て
の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。画

面
上
の
地
図
で
は
、「
現
在
地
」を
動
か
す
こ
と
が
容
易
に

で
き
る
の
で
、子
ど
も
達
に
と
っ
て
、紙
面
の
地
図
よ
り

も
わ
か
り
や
す
く
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
効
果
的
な
ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
の
活
用
方
法

を
模
索
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
授
業
等
で
活
用
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　
「
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
大

変
そ
う
・
・
・
」
と
思
っ
て
い
る
方
！
そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！
パ
ト
ロ
ー
ル

と
言
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　
例
え
ば
、
子
ど
も
達
の
通
学
し
て
い
る

姿
を
庭
先
や
玄
関
先
で
見
守
り
な
が
ら
、

「
お
は
よ
う
」
や
「
お
か
え
り
」
と
声
を

か
け
る
こ
と
も
立
派
な
パ
ト
ロ
ー
ル
で

す
！
ま
た
、
「
愛
犬
の
散
歩
を
登
下
校
の

時
間
に
」
や
「
日
課
の
散
歩
を
登
下
校
の

時
間
に
」
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
の
「
ほ

ん
の
数
分
」
を
子
供
を
見
守
る
た
め
に

使
っ
て
く
れ
る
だ
け
で
良
い
の
で
す
！

　
長
万
部
町
の
す
べ
て
の
大
人
が
「
地
域

の
子
供
は
地
域
で
守
る
！
」
と
い
う
意
識

に
た
っ
て
、

事
件
・
事
故

を
未
然
に
防

ぎ
、
児
童
生

徒
が
安
心
し

て
通
学
で
き

る
環
境
を
つ

く
り
ま
し
ょ

う
！ 町

民
一
人
ひ
と
り
が

町
民
一
人
ひ
と
り
が

　

「
パ
ト
ロ
ー
ル

　

「
パ
ト
ロ
ー
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

～
地
域
の
子
供
は
地
域
で
守
る
！
～

～
地
域
の
子
供
は
地
域
で
守
る
！
～
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長万部高等学校 長万部小学校長万部中学校

「
教
科
書
展
示

会
」を
開
催
し

ま
す

　

小
学
校
用
及
び
中
学
校

に
て
使
用
さ
れ
て
い
る
教

科
書
見
本
を
左
記
の
日
程

で
展
示
し
ま
す
。
展
示
場

所
に
「
ご
意
見
箱
」
を
設

置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

参
考
ま
で
に
ご
覧
に
な
っ

た
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

６
月
１０
日
㈮
～

　
　
　
　
　

６
月
24
日
㈮

※�

閲
覧
時
間
は
、
学
習
文

化
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時

間
と
同
様
で
す
。

●
場
所

　
学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

7

５月１０日５月１０日
火災を想定した避難訓練火災を想定した避難訓練

４月８日４月８日
２年　英語の授業風景２年　英語の授業風景

４月１５日　１年４月１５日　１年
１年生にとって、初めての給食でした。１年生にとって、初めての給食でした。

５月１１日５月１１日
１年「音楽Ⅰ」（器楽　ギター）１年「音楽Ⅰ」（器楽　ギター）

４月８日４月８日
２年　学習オリエンテーション２年　学習オリエンテーション

４月２５日　１年４月２５日　１年
中休みに、学校の遊具で遊びました。中休みに、学校の遊具で遊びました。

５月１１日５月１１日
２年「数学Ⅱ」（分数式のグループ演習）２年「数学Ⅱ」（分数式のグループ演習）

４月２６日４月２６日
１年　授業参観１年　授業参観

５月１１日５月１１日
３年「選択物理」（力学の問題演習）３年「選択物理」（力学の問題演習）

４月２６日４月２６日
３年　授業参観３年　授業参観

５月２日　２年　体育５月２日　２年　体育
授業前に３分間のサーキット運動を授業前に３分間のサーキット運動を
取り入れることで、基礎体力の向上取り入れることで、基礎体力の向上
を目指しています。を目指しています。
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言葉はね

　　簡単に人を　傷つける

●長万部中学校　木戸　惟愛さん

下記のスポ－ツ少年団で
� 団員を随時募集中です。
■スポ－ツ少年団種目
　　◆柔　道　◆剣　道　◆野　球
　　◆サッカー　◆水　泳　◆陸　上

スポ－ツ少年団　団員募集！

６月は…６月は…

学習文化センター付近の花壇に学習文化センター付近の花壇に

花の苗を植える予定です！花の苗を植える予定です！

Ｂ＆Ｇ海洋センタ－（町民プ－ル）よりＢ＆Ｇ海洋センタ－（町民プ－ル）より
　プールがオープンしました。多くのみなさんのご利用をお待ちしております。
　なお、新型コロナ感染拡大防止のため、利用時間などを制限して開館しています。利用時
間は、着替時間を含めて、時間を守っていただくよう、ご理解・ご協力をお願いします。
■開館時間
　火曜日～金曜日／１３：００～２０：３０　※１７：００～１８：００は、消毒・清掃のため休館
　土曜日・日曜日／１０：００～１６：３０　※１２：００～１３：００は、消毒・清掃のため休館
　※コロナウイルスの流行状況により、休館・開館時間等を変更する場合があります。
■休館日　月曜日　※夏休み中は月曜日も開館します。
■利用料　幼児から中学生／無料
　　　　　高校生・一般／２００円（プ－ルでお支払いください。）
■お得な利用券もあります。社会教育課で発売しています。
　シーズン券／７，０００円　２ケ月券／４，０００円　１１回券／２，０００円　夏休み券／１，０００円

いきいき大学がはじまります！いきいき大学がはじまります！
　「いきいき大学」は、６０歳
以上の町民を対象に、心身共
に健康な生活や、生きがいづ
くりを支援するための学習機
会の場として実施するもので、
１回目は開校式を兼ねて行います。
　一般の方の参加も出来ますので、多くの皆さん
のご来場をお待ちしております。
●と　き　６月２３日（木）　午前１０時
●ところ　学習文化センター
●演　題　「金融犯罪被害にあわないために」
●講　師　加藤　竜也　氏
　　　　　（函館財務事務所・財務課長）
※�コロナウイルスの感染状況により、事業を延
期・中止する場合があります
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いじめはね

　人がきずつく　ダメなこと

● 長万部小学校　北山　湊祐さん

※登録が必要です。※登録が必要です。

５月連休明けから５月連休明けから放課後みっけクラブ放課後みっけクラブがスタートしましたがスタートしました
　今年はどんなことを一緒にしようか、もうわくわくドキドキです。みんなの元気な顔が見られてとても嬉し
かったです！
　「はじまりの会」では、スタッフの名前と顔、去年１年間どんなことをしたのか、放課後みっけクラブを楽しく過
ごすためのルールなどを確認したあと、天気が良かったので外でコミュニケーションゲームをして遊びました。
名前を名乗って、じゃんけんして、勝ったら上から負けたら下からタッチするのを色んな人をつかまえてどんど
んやるのですが、このご時世タッチが難しいのでギリギリのところで避けるようにしました。高学年も上手に低
学年をリードしてくれて、頼もしさにほっこり。声を出さずに行うバースデーライン（誕生月ごとに並びます）も
ちょっと誤差はあったものの、聞こえるか聞こえないかのコソコソ声でなんとかみんなで並ぶことができました。
これから様々な体験を通して、自分や他人の素敵なところを「みっけ」ていけるようにしていきたいと思います。

●ジュニアスタッフ　中学１年生～中学３年生
●高校生ボランティアスタッフ　高校１年生～３年生
●活動日時と集合場所　みっけクラブ募集の内容と同じ
●内　容　プログラムの準備や後片付け、一緒に遊んだり宿題をみたりなど
　登録用紙はチラシと一緒に４月中に各学校に配布しています。

　放課後みっけクラブに登録している子が気軽に他
のお友達を誘って来てくれるのは有難いのですが、
お家の人と相談せずに来てしまう子もいるようです。
「みっけに行ってみたいな」と思ったら、まずはお
家の人と相談して、先に登録をお願いしています。
■対　　象　小学校１年生～６年生
■集　合・解散場所
　　　　　　�学習文化センター（プログラム内容に

よって変更することがあります）
■活動日時　水曜日（通常）学校終了時～１７：００
　特別教室→�休日や長期休業中に１日または半日で

プログラムをやることもあります。
■内　容（前年度まで）
　通　　常→�ものづくり（リースやしめ縄など）、

コミュニケーションゲーム、外遊び、
スライムづくり、凧あげなど

　特別教室→�鮭の稚魚放流体験、食育プログラム
（あなたの知らないホタテの世界）など

登録児童へは月ごとにスケジュールを配布します。
プログラムを見て、参加したい日に来てください。
　登録用紙→学習文化センターカウンター、長万部　設置場所　町教育委員会社会教育課

放課後みっけクラブ『みっけっ子』を募集中！

放課後みっけクラブジュニアスタッフ＆高校生ボランティアスタッフ募集

●お問い合わせ先　ｏｆｆｉｃｅごえん　中野美貴　☎０９０－６２６７－１０２５
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№２８９ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町　情報コーナー

№37№37

今　金　町 せたな町

八雲町八雲地域

八雲町熊石地域

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　●

第３７回八雲まつり歩行者天国の中止について

『せたなカレースタンプラリー』
１０月３１日（月）まで実施中！　国指定史跡ピリカ遺跡のガイダンス施設「ピリカ旧石器文化

館」は、貴重な出土品の展示をはじめ、大型の解説パネルや映像
などで旧石器文化を学べるようになっています。
　体験学習室ではアクセサリーづくりや火起こし体験など計８種
類のメニューがあり、完成品は持ち帰ることができます。ぜひご
来館ください。
●時　間　９時３０分～１６時３０分
●休館日　月曜日

【お問い合わせ先】　ピリカ旧石器文化館（☎０１３７－８３－２４７７）

　６月２１日（火）に開催を予定していた「第３７回八雲まつり歩行
者天国」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止という観点から、
運営に携わる多くの方々の健康等を総合的に判断し協議した結果、
本年度も中止することになりました。
【お問い合わせ先】
　八雲商工会　（☎０１３７－６３－２５２５）

　せたな町の食材を活かした各店自慢のカレーを食べて、オリジ
ナル非売品の「セターナちゃんカレー皿＆制覇スプーン」をゲッ
トしよう！
　７店舗中５店舗を制覇した先着50名様にプレゼント！
　せたなカレースタンプラリーは、今年で終了するため、手に入
れるラストチャンスです。
　参加には専用のスタンプカードが必要ですので、参加店に申し
出てください。
■参加店
温泉ホテルきたひやま　レストランまこまない
　●まこまないカレー
【問い合わせ先】温泉ホテルきたひやま　☎0137-84-4120

わっかけ岩
　●チーズカレー
【問い合わせ先】わっかけ岩　☎0137-87-2303

紅天樓
　●せたなカレー焼きそば
【問い合わせ先】紅天樓　☎0137-87-2684

みつわ食堂
　●せたなカレー
【問い合わせ先】みつわ食堂　☎0137-84-5450

浜の母さん食事処
　●せたな海鮮カレー
【問い合わせ先】漁師の直売店　浜の母さん食事処　☎0137-87-3788

冨美栄食堂
　●ホタテフライカレー
【問い合わせ先】冨美栄食堂　☎0137-87-3062

ラーメンの熊さん
　●チャーシューカレー
【問い合わせ先】ラーメンの熊さん　☎0137-84-6404

　食材の内容や価格が変更となる場合がありますのでご了承くだ
さい。詳しくは、せたな観光協会ホームページをご覧ください。

http://setanavi.jp/

　平田内川沿いに広がるキャンプ場「熊石青少年旅行村」。広大な芝生
におおわれ、ほどよく点在する樹木が爽やかな木陰をつくり出します。
　ツリーハウス・キノコログは子どもに大人気。また、パークゴルフ場
やバーベキューコーナー、ケビンなど宿泊でも日帰りでも十分満足い
ただけます。
※�新型コロナウイルス感染症対策に伴う国の緊急事態宣言等何らか
の措置がとられた場合には、その期間は休場となる場合があります。

【住　所】八雲町熊石平町
【入村料】（1人1日）・小・中学生　220円
　　　　　　　　　　  ・高校生以上　450円
【お問い合わせ先】

旅行村管理棟（☎０１３９８－２－３７１６）

ピリカ旧石器文化館�体験メニューが拡充

熊石青少年旅行村

豊 浦 町豊 浦 町 黒 松 内 町黒 松 内 町
第５１回豊浦町いちご豚肉まつり
インターネット開催のお知らせ～ ～ トワ・ヴェールの軽食メニュー

リニューアルのお知らせ
　「第５１回豊浦町いちご豚肉まつり」の開催について
準備を進めておりましたが、依然として新型コロナウイ
ルス感染症について、大規模イベントである当お祭りに
ついては、ご来場のお客様などの健康と安全を熟慮した
結果、イベント中止の判断をさせていただき、昨年に引
き続き５月１６日（月）よりインターネット上（どこで
もお祭り北海道）での開催（予定）をすることとなりま
したので、よろしくお願いいたします。
　インターネット上では、イベントの紹介と商品等の販
売を予定しています。
【お問い合わせ先】
　豊浦町いちご豚肉まつり実施委員会（☎０１４２－８９－２４６８）

　「特産物手づくり加工センター�トワ・ヴェール」２階リ
サーチルームの軽食メニューをリニューアルしました。
　トワ・ヴェールで製造したチーズ、ハム、ベーコンや近
隣地域の食材を使用したここでしか食べられない特別メ
ニューをお楽しみいただけます。
　テイクアウトの御利用も可能ですので、黒松内にお越
しの際は是非ご賞味ください。
【場　所】寿都郡黒松内町字目名１５２番地４
【お問い合わせ先】　
　特産物手づくり加工センター　トワ・ヴェール

（☎０１３６－７２－４４１６）

～ ～
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北海道新幹線情報北海道新幹線情報２０22年度

　２０３０年度末の北海道新幹線長万部駅舎の開業に合わせて、町では駅前広場の建設を検討しています。これ
に伴い、周辺の施設や土地等も合わせて再開発を行うことを想定しています。下の図は現在、町が描いている
駅前広場および周辺施設のイメージ図です。

　まちづくり方針にもとづき、長万部駅の東口駅前広場と本町通の拡幅整備、津波避難施設を兼ねた商業施設
の誘致、商業区域の再編を視野に入れて、土地区画整理事業の導入を検討しています。
　土地区画整理事業を行うことにより、道路の拡幅や商業施設の建設が可能になります。また、それぞれの区
画が使いやすく整理され、土地の価値が向上します。

※�土地区画整理事業･･･道路などの公共施設を土地買収ではなく、減歩負担（簡単に言うと、土地所有者から
対象の土地を寄付していただくようなもの。）により配置整備する市街地の造成手法です。

イメージ図の施設の位置や規模等を確約するものではありません。今後、様々な検討を加えて完成させていく
ものと考えています。

お問い合わせ先 ●新幹線推進課　（☎２－２４５０）

北海道新幹線長万部駅前広場（東口）のイメージ図案を提案します！！北海道新幹線長万部駅前広場（東口）のイメージ図案を提案します！！

土地区画整理事業を検討しています。土地区画整理事業を検討しています。
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モニターツアーをお手伝いしました(^_^)モニターツアーをお手伝いしました(^_^)

特産品開発しています！特産品開発しています！

　こんにちは！過ごしやすい季節になりましたね。ライラック

やリンデン等この時期に咲く花の香りが大好きで、外を歩

くだけで嬉しくなります。長万部でおすすめの花が香るス

ポットがあったらぜひ教えて下さいね。

（髙橋麗子）

　３月１日～２日に長万部町観光地域づくり協議会主催のヘルスツーリズムモニターツアー「ウェルビーイングな湯治

ワーケーション」が行われ、町内や函館、札幌等から来られた６名の方々に参加していただきました。私は「アロマミスト

作り」と「帆立のスパイスカレー作り」の講師を担当しました。緊張しっぱなしの２日間でしたが、素敵なモニターの皆さん

と出会い一緒に作業をすることが出来てとても楽しく良い経験になりました。

　今年度より、長万部の新たな特産品開発に取り組んでいます。

　４月１４日には屋外イベントに出品することを想定としたライスコロッケ

を試作しました。今回の試食はいつもお世話になっている町民の方々や

地域おこし協力隊員にお願いしました。試食後には、アンケートを実施し、

色々な意見をいただきました。

　試作には「炭火焼き鳥まっちゃん」のキッチンをお借りしました。協力隊

ＯＢの松本さんから、地域おこし協力隊期間中や卒業後のアドバイス等

を聞くことが出来ました。

　現在、グルテンフリー※のメニューを試作中です。最近増えている小麦

アレルギーの方や美容・健康の為に小麦を控えたい方、パフォーマンス

を上げる為に食生活を見直したいアスリートの方等に試食して頂きたい

と考えています。

　その他、新たな長万部の特産品開発に関わって、「こんなものを作っ

て！」というアイディアがありましたら役場産業振興課 髙橋（２－２４５５）までお声かけ下さい！

※グルテンフリー･･･小麦などグルテンを含む食品をとらない食事法。またグルテンを含んでいない食品のこと。
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長万部

好きな精油をブレンドして自分だけのアロマミスト作り

川瀬チーズ工房のラクレットを使用したライスコロッケ

長万部産帆立を使用したスパイスカレー作り
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●京都のラジオ局の番組で「エンリッチミニトマト」を絶賛頂きました！

●トマトハウス栽培及び収穫状況と、新商品のお知らせ

●北海道鈴木知事に、長万部アグリ㈱の農場をご視察頂きました

●大阪の「阪急百貨店うめだ本店」での催事『春の北海道物産大会』に出店

　京都ＫＢＳラジオ『羽川秀樹の土曜は旅気分』という番組の４月２３日放送分で、「凄く甘いミニトマトとジュー
ス」と、「コマーシャル？」と思ってしまう程に絶賛頂いてしまいました。番組関係者がたまたま阪急うめだ本店の催
事で、「エンリッチミニトマト」とジュースをご購入頂いた様で、阪急百貨店の方も弊社も知らない内に宣伝になって
いました。

　２０２１年６月以降は、３ヵ月に一度のご報告を基本とさせて頂いております。地方創生事業開始に際し、太陽光
発電設備を合わせた土地整備等で町及び町民の皆様からご支援を頂きながらも、２０１７年の創業以来ビニールハ
ウスや潅水設備から備品に至るまで、〝私〟企業として全費用を賄って頑張っております。引き続き、本事業にご理解
とご支援を賜ります様、宜しくお願い申し上げます。

　昨年夏からの収穫が続いている２棟目の「エンリッチミニトマト」は、
「平均糖度」が過去最高の約１３度にまで上がっておりますが、収穫の最終
局面と考えております。
　一方、３月初に新たな作付（定植）を開始した１棟目のミニトマトは、５
月中旬から収穫開始予定です。当初「初物」として出荷予定ですが、こちら
もご贔屓にお願い致します。
　また、製品としては１００％ジュースに加えて、色々と使えて便利で美味しいジャ
ムとケチャップが追加されて町内でも販売されております。是非、ご賞味下さい。

　３月２６日に、鈴木北海道知事からのご要望で、ご視察をお受けしました。
　以下の鈴木知事のＦａｃｅｂｏｏｋと、北海道庁のホームページに記事が掲載されていて、「地方創生プロジェ
クト」としての取組と、「エンリッチミニトマト」の味とを、お誉め頂いております。是非ご覧下さい。（「なお
みちカフェ（長万部アグリ株式会社トマトハウス）」「知事コラム２２０３３１」などでも検索可能です。）
https://www.facebook.com/hokkaido.tijipage/posts/508694547481899
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tsh/koramu/108161.html?msclkid=c9605929b15c11ec8b1db9bf3b8a1f88

　昨年に引き続き、４月１３日～２５日まで、「エンリッチミニトマト」を販売して参りました。生トマトは１ｋｇ箱
２，５００円、１５０ｇ入パック４１６円という価格での販売でしたが毎日売り切れる好評ぶりでした。それぞれ１本
１，０００円で販売したジュース／ジャム／ケチャップも、合計７００本以上をご購入頂きました。

■お問い合せについては、以下までお願いします。
　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　　☎ 070－4800－6833

https://www.oshamambe-agri .co.jp/
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交 通 安 全 コ ー ナ ー

長万部町で現況届が必要と把握している方には、例年通り現況届を５月末頃に送付しますので、ご提出ください。
提出不要な方には「制度周知のお知らせ」を送付します。

　現況届は、毎年６月１日現在の受
給者の状況を把握し、６月分以降の
児童手当等を引き続き受ける要件
（児童の監督や保護、生計同一関
係、所得など）を満たしているかど
うかを確認するためのものです。
　令和４年度現況届から、６月１日
現在の受給者の状況を公簿等で確
認することで、現況届出が原則不要
となります。ただし、引き続き現況
届の提出が必要な場合もあります。

◆ 現 況 届 以 外 で 届 出 が 必 要 な 場 合 ◆
　次のような変更があった場合には、その都度すみやかに届出してください。
①厚生年金⇔国民年金等、受給者が加入する年金が変わったとき
②児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
③長万部町外に住民票がある配偶者や児童の住所や氏名が変わったとき
④�再婚・離婚等により、一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配
偶者がいなくなったとき

※�上記の場合以外にも届出が必要な場合があります。詳しくは、後日送付する「制度周知のお知らせ」に記
載しますので、ご覧下さい。

※�届出が遅れたために、過払いが発生した場合は返還していただくことになりますので、すみやかにお手続
きください。

　【ご注意】公務員の方は取扱いが異なるので、勤務先へご確認ください。

ルールを守って安全運転ルールを守って安全運転！！！！

毎月第１・第３金曜日は「自転車安全日」

・・・自転車安全利用５則・・・
1自転車は、車道が原則、歩道は例外
2車道は左側を通行
3歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4安全ルールを守る
　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　○夜間はライトを点灯
　○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
5子供はヘルメットを着用

＜自転車利用者のみなさんへ＞
　自転車は、環境にやさしく、経済的
で子どもからお年寄りまでが気軽に親しめる乗り物で

す。しかし、交通ルールやマナー
を無視した乱暴な運転をしている
と、命を奪うなど悲惨な事故につ
ながります。自転車は「軽車両」
であるという意識を強くもって、
安全運転を心掛けてください。

自転車利用時の安全意識の向上やマナーアップを図りましょう 。

～令和４年６月分（１０月支給）から児童手当制度が一部変更されます～～令和４年６月分（１０月支給）から児童手当制度が一部変更されます～

● 改 正 内 容 ●
１． 現況届の提出が原則不要１． 現況届の提出が原則不要
　�毎年６月に提出を求めていた現況届の提出が原則不要　�毎年６月に提出を求めていた現況届の提出が原則不要
になります。になります。

　�（一部の受給者は引き続き提出が必要）　�（一部の受給者は引き続き提出が必要）
２．所得上限限度額の新設２．所得上限限度額の新設
　�所得によって、本年６月分の手当から手当が減額され　�所得によって、本年６月分の手当から手当が減額され
たり、支給されなくなることがあります。たり、支給されなくなることがあります。

【お問い合わせ先】町民課戸籍医療年金係（☎２－２４５３）
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長万部町情報公開条例実施状況

長万部町個人情報保護条例運用状況

長万部町長の資産等を公開

介護保険料のお知らせ
　令和４年度介護保険料の決定通知書と納付書は、７月
上旬に送付されます。
※納付書は、普通徴収の方のみ送付されます。
　必要なときに必要な介護サービスを利用できるよう
に、保険料は必ず納めましょう。

保険料の納め方（６５歳以上の方）
◎年金が年額１8万円以上の方…特別徴収
　介護保険料は、年金の定期払い（年６回）の際に、あ
らかじめ差し引かれます。
　老齢基礎年金・厚生年金などの老齢（退職）年金のほ
か、遺族年金と障害年金も特別徴収の対象となります。
◎年金が年額１8万円未満の方…普通徴収
　７月上旬に送付される納付書にもとづき、介護保険
料を長万部町に納付します。
　年度途中で６５歳になった方や、他の市区町村から
転入してきた方などについては、当分の間、普通徴収
となります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課介護支援係　（☎２－２４５４）

　令和３年度に請求のあった公文書公開の実施状況
は、次のとおりです。
《町長部局》　◆公開請求件数　３件
〈決定内容〉　◇全部公開　　　２件　非公開１件
《消防部局》　◆公開請求件数　０件　（文書不存在のため）
〈決定内容〉　◇全部公開　　　０件

　令和３年度の町個人情報保護条例の運用による開
示請求および目的外利用件数は、次のとおりです。
・目的外利用件数　０件

　政治倫理の確立のための長万部町長の資産等の公
開する条例により、次のとおり資産等が閲覧できます。
◎期　日　６月３０日（木）から
　　　　　※休日・祝祭日は除きます
◎時　間　８：３０～１７：１５
◎場　所　総務課総務係（２階）
　　　　　※令和３年度の閲覧件数はありませんでした。
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お問い合わせ先 長万部町消防本部 予防係 ☎２－２０４９

令和４年度　危険物安全週間推進標語

一連の　確かな所作で　無災害

◎ご家庭の身近な危険物にもご注意ください！

危険物 安 全 週間 ６月5日（日） ～ ６月１1日（土）
　ガソリン、灯油等の石油類をはじめとする危険物は事業
所等で幅広く利用されるとともに、私たちの生活の中にも
深く浸透し、欠かすことのできないものとなっています。
　これらの危険物は、私たちの暮らしを豊かにする一方で、
その取り扱い方法を誤ると火災等の災害を誘発する危険性
を持っています。　
　この週間は、危険物に対する意識の高揚および啓発を図
り、危険物による事故を未然に防ぐことを目的としています。

　暖房用の灯油だけでなく、潤滑油スプレー、ヘアスプレ
ー、マニュキュア除光液など私たちの身の回りには、危険
物を使用した製品が多くあります。
　普段の保管方法にも注意が必要ですが、特にゴミとして
廃棄する際に中身が入ったまま捨てることはゴミ収集車の
火災にもつながる危険なことです。
　ゴミの出し方にも十分注意を払ってください。

◆実施区域　　長万部町内全域
◆実施機関　　長万部町消防本部
◆協力機関　　長万部町危険物安全協会
◆重点項目　・危険物施設における保安体制の整備促進
　　　　　　・危険物に関する知識の啓発普及等
　　　　　　・セルフスタンドにおける安全対策の推進



令和４年度 自衛官等採用案内令和４年度 自衛官等採用案内
募集種目 受付期間 試 　 験 　 日

一 般 曹 候 補 生
（ 第 ２ 回 目 ） ７／１（金）～９／５（月） ９／１６（金）から１８日（日）までの間で

希望する１日

自 衛 官 候 補 生 随時受付中 毎月実施（詳しくは、お問合せ下さい）

防 衛 医 科 大 学
（ 看 護 学 科 ） ７／１（金）～１０／５（水） １０／１５（土）

航 空 学 生 ７／１（金）～９／８（木） ９／１９（月）

質問等ありましたら、こちらまでお問合せください
自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所　所長　佐野　晃一
携帯電話０８０－４４０５－９１９４
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４月２２日分

４月２７日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

除雪機械用スパイクタイヤ購入 有限会社　大石タイヤ商会 2,706,000 3,246,786 83.34 ６社 Ｒ４.１０.３１
まちづくり・新幹線推進課連絡車購入 有限会社　石垣自動車商会 3,518,432 3,653,249 96.31 ５社 Ｒ５.３.３１
建 設 課 連 絡 車 購 入 有限会社　井下兄弟自動車 4,618,201 4,849,062 95.24 ５社 Ｒ４.１０.３１
消防庁舎空調設備（エアコン）交換工事 株式会社　光設備サービス 4,510,000 4,598,000 98.09 ３社 Ｒ４.９.３０
長万部町有林一般造林事業（植栽） 山 越 郡 森 林 組 合 2,255,000 2,272,600 99.23 ３社 Ｒ４.５.３１
自由通路等都市計画決定図書作成業務委託 株式会社　シン技術コンサル 2,640,000 4,026,000 65.57 ４社 Ｒ５.３.３１
新開公園廃止撤去工事実施設計業務委託 株式会社　シビテック 2,343,000 2,640,000 88.75 ５社 Ｒ４.７.２０
長 万 部 町 指 定 ゴ ミ 袋 購 入 南空知リサイクルパーク　株式会社 4,245,670 4,407,920 96.32 ２社 Ｒ４.１１.１６
汚泥脱水機 薬品流量調節計交換修繕工事 美和電気工業　株式会社　北海道支社 1,551,000 1,980,000 78.33 ２社 Ｒ４.１２.２０
旧医療技師住宅解体工事実施設計業務委託 株式会社　澄建築設計事務所 2,090,000 2,167,000 96.45 ４社 Ｒ４.７.２０
新開寿の家解体工事実施設計業務委託 株式会社　澄建築設計事務所 1,980,000 2,079,000 95.24 ４社 Ｒ４.７.２０
教員住宅（栄原）解体工事実施設計業務委託 株式会社　二本柳慶一建築研究所 2,695,000 2,860,000 94.23 ４社 Ｒ４.７.２０

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

中規模集会施設新築工事（駐車場ほか周辺整備） 株式会社　城北工業　長万部支店 32,120,000 32,230,000 99.66 ７社 Ｒ４.７.２９
中規模集会施設新築工事（防火水槽） 株 式 会 社 　 山 本 組 21,076,000 21,670,000 97.26 ７社 Ｒ４.７.２９
学校給食センター空調機給気ダクト改良工事 株式会社　佐々木配管 21,010,000 21,153,000 99.32 ６社 Ｒ５.１.３１
長万部町管内道路排水等清掃業務委託 株 式 会 社 　 堀 川 清 掃 6,050,000 6,589,000 91.82 ２社 Ｒ４.１１.３０
町営住宅南部団地解体工事実施設計業務委託 山田総合設計　株式会社 7,535,000 8,140,000 92.57 ８社 Ｒ４.７.２０
教員住宅（新開町）解体工事実施設計業務委託 株式会社　北匠建築設計事務所 9,680,000 10,417,000 92.93 ８社 Ｒ４.７.２０
長万部町避難啓発用水災害シミュレーション作成業務委託 株式会社　シン技術コンサル 7,480,000 7,711,000 97.00 ５社 Ｒ４.１２.３０
雨水排水管路調査検討業務委託 株 式 会 社 　 ド ー コ ン 27,940,000 29,337,000 95.24 ５社 Ｒ５.２.２８
林業専用道（規格相当）富野２号線測量設計委託業務 株式会社　共立測量設計 6,050,000 6,358,000 95.16 ５社 Ｒ４.６.３０
町道中山大通線外舗装補修工事 ツバメ工業　株式会社 7,590,000 7,678,000 98.85 ４社 Ｒ４.１１.１８
ホイールローダー装着用草刈装置購入 函館運搬機整備　株式会社 9,025,500 9,333,500 96.70 ４社 Ｒ４.９.３０
公共下水道 陣屋中継ポンプ所機器交換修繕工事 三機環境サービス　株式会社　北海道営業所 5,940,000 6,633,000 89.55 ２社 Ｒ５.１.２０



町立病院からのお知らせ

◆６月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
科

５月３０日（月） ３１日（火） ６月１日（水） ２日（木） ３日（金）
午 前 雜 賀 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）
午 前 雜 賀 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）
午 前 木 村 医 師 木 村 医 師 伊 藤 医 師 出 張 医 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ７月１日（金）
午 前 雜 賀 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師 雜 賀 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 木 村 医 師 雜 賀 医 師

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。　　※６月９日（木）と２３日（木）の午前は出張医の診療となります。
★個人で健康診断を受ける方は午前１０時３０分までに来院願います。　※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師 斉 ノ 内 医 師午 後 休 診 休 診

★毎週火曜日・木曜日の午後は休診となります。　※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 診 休 診 出張医（北大）午 後

★小児科については、診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★６月２４日（金）は健診等のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。

【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～２時30分

【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分

★６月の外来診療日は１３日と２７日になります。　　★７月の外来診療日は１１日と２５日になります。
★診療は函館中央病院が担当します。　　　　　　　★診療は予約制で20名までとなります。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

★６月の外来診療日は１５日になります。　　　　　　★７月の外来診療日はありません。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　　　　★診療は予約制で60名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。　　��　【ご予約・お問い合わせ先】長万部町立病院　☎2－5611

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

　町立病院では発熱者外来を開設しています。
　一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ
とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
　発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外来を
受診される方は事前に電話予約をお願いします。
　通常とは違う別室での診察となります。
◆発熱者外来電話予約受付日時
　平日の午前９時から午後０時３０分・午後１時３０分から午後２時まで
◆発熱者外来診療時間
　平日の午後２時３０分から午後３時３０分まで

発熱者外来のお知らせ

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

外来受付時間変更のお知らせ外来受付時間変更のお知らせ
　発熱者外来のため、内科と
外科の午後の受付時間が変
更となっていますのでご注意
願います。

内科・外科の午後の受付時間
午後１時３０分から午後２時３０分まで

※当面の間、小児科は予約制となりますので事前に電話予約をお願いします。
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長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

ߦ᳇シ߅
ߐਅ⺣⋦ߏ

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードをご利用下さい。
NICOS/VISA/JCB他お問い合わせ下さい。

　国民生活センターへ寄せられたウクライナ情勢を悪用した消費者トラブルをご紹介します。
相談事例①　�ウクライナの戦地に送る冬物の衣類を買い取りたいと、訪問購入業者から自宅に勧誘の電話があった。

寒い地域の避難民に役立ててもらえればと思い、冬物の衣類をまとめて来訪を待っていたが、来訪し
た訪問購入業者に「冬物衣類はいらないので貴金属を見せてほしい」と言われた。我が家に売れるよ
うな貴金属はないと断り、冬物の衣類を戦地に届けてほしいと頼むと、衣類は別のトラックで夕方以
降取りに来ると言い残して退去した。しかし結局引き取りのトラックが来ることはなく、ウクライナ
情勢を悪用した手口だと感じた。

相談事例②　�「以前、海産物を頼まれた伝票をもとに電話をかけている。コロナやウクライナ侵攻の影響により売
り上げが激変したため、協力してもらえないか」と北海道の事業者と名乗る電話があり、断り切れず
海産物を注文した。商品が届き代引きで支払ったが、冷静になってみると商品は北海道の商品ではな
く、金額も高かった。

　上記のような手口のほかにも、今後、ウクライナ情勢に関連した様々なパターンのトラブルが生じる可能性があ
りますので、十分に注意してください。

ウクライナ情勢を悪用した手口にご注意！ウクライナ情勢を悪用した手口にご注意！

・消費者ホットライン（局番なし）　１８８ （函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９（平日９：００～１６：３０）
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【�連　絡　先�】困ったときは、まず、相談を！【�連　絡　先�】困ったときは、まず、相談を！

【お問い合わせ先】　長万部消防本部　（☎２ー２０４９）

火災発生時における防災ラジオを使用した住民周知の運用開始について火災発生時における防災ラジオを使用した住民周知の運用開始について
　防災行政情報伝達システム（以下「防災ラジオ」という。）は、令和２年４月１日か
ら正式運用を開始し、町民全戸への情報提供に活用しています。
　国民保護情報や緊急地震速報、津波警報など緊急時の住民周知事項については、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）が防災ラジオと連動しており、即座に住民に周知され
ます。
　また、その他の事項については、役場総務課及び消防本部に配置している端末から周
知する仕組みになっています。
　これまで、火災発生時は消防本部の遠隔吹鳴サイレンによる周知のみで、防災ラジオ
は活用していませんでしたが、火災も災害の一つであり、昼夜を問わず有事の際にはい
ち早く行動を起こせる態勢づくりを目的として、役場総務課又は消防本部での端末操作により、火災発生時に防災ラジ
オによる火災情報の町民周知を実施することとしました。
　町民の皆様は冷静な対応をお願いします。
●運 用 開 始 年 月 日　令和４年６月１日（水）より
●防災ラジオ運用内容
　消防本部管轄の災害事象では、次の事項において防災ラジオを運用します。
　⑴有事の際の消防職・団員の招集（消防本部対応）
　⑵火災時の発災地域の周知広報（※注）
　⑶春・秋の全道火災予防運動に伴う防火広報及び歳末防火広報
　※注⑵については、平日開庁時は役場総務課、土日・祝日・夜間は消防本部が対応。
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※実物画像

こちらは、長万部消防本
部です。
ただいま、○○地区で、
火災が発生しました…



◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。山越郡長万部町字長万部３０１番地１

　地域包括支援センターを上手く活用すれば、早い段階で介護予防に取り組むことができ、介護そのものを遠ざけるこ
とができます。相談によって、自分のやるべき道筋が見え、介護が必要になっても、自分らしく生活することができます。

・つまづいたり、転びやすくなってきた。
・もの忘れが増えてきて、気になっている。
・��固いものが食べにくくなったり、むせやす
くなってきた。

・�足腰が弱くなり、杖やシルバーカー・歩行
器を使ってみたい。

◎こんなことにお困りでは？◎こんなことにお困りでは？
・家の中や玄関に手すりをつけたい。
・デイサービスで入浴や運動をしたい。
・�家事が大変になってきたので、ヘルパーさん
に手伝ってほしい。

・家族や近所の方の介護が大変になってきた。

※介護保険サービス（デイサービス・ヘルパー・手すり・福祉用具等）を利用するには、要介護認定の申請が必要となります。

日 ご ろ か ら 、 ご 近 所 や ご 家 族 に ひ と 声 か け て か ら 出 か け ま し ょ う ！日 ご ろ か ら 、 ご 近 所 や ご 家 族 に ひ と 声 か け て か ら 出 か け ま し ょ う ！

⇒どうぞ ご相談下さい！　地域包括支援センター 　☎０１３７７－２－２０１６

☀ 　 地 域 包 括 支 援 センタ ー を 活 用しよう ☀

愛好会モットーは「仲良く♬楽しく♬」
～４月２９日（金）パークゴルフ愛好会　始動大会～

　昨年末数年ぶりに集まり健康のためにと室内パークゴルフを

開催した皆さんが 「せっかく何年かぶりに室内パークゴルフも

復活し仲良くなり体の調子も良くなってきたのに終わるのは淋

しい、 これからパーク場もオープンするので愛好会を作りシー

ズン中も楽しみたい」と『パークゴルフ愛好会』を結成しました。

　４月２９日 （金） あやめ公園にて第１回の大会が行われ１８名

の方が参加し６組に分かれスタートしました。 青空の下、 鳥の

鳴き声と共に快音と笑い声が各組から聞こえ楽しい雰囲気の

中、 無事終了しました。 昨年から 「健康増進のために」 「生き

がいのために」として集まった『パークゴルフ愛好会』の皆さん！

　今後もメンバー同士で企画を考えながら「仲良く♬楽しく♬」

をモットーにパークゴルフを続けていくようです。
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　厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　6月7日（火）・７月５日（火）
　①10:30～12:00　②13:00～15:00
▶場所　役場２階会議室
※５日前までに町民課戸籍医療
　年金係に要予約　☎２－２４５３
※枠に限りがございますので､ご了承願います｡
※相談月の２ヶ月前から予約を受け付けておりま

す｡（８月分の事務相談は６月から予約受付開始）

　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　６月1４日（火）13:30～15:30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　　菅野　文夫（高砂町）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　身近な話題で、行政にご要望はあり
ませんか？
▶日時　６月９日（木）13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　人権問題・家庭問題などの悩みはあ
りませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
相談ください。
◎人権擁護委員
　井上　正範（大　町）
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
※�お電話による相談も受付ております。
◎みんなの人権１１０番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
☎０５７０－００３－１１０

　毎月１回、無料相談を開設してい
ます。
▶日時　６月1６日（木）13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員　
　井上　正範司法書士（長万部町）

【お問い合わせ先】
　税務課（☎２－２４５２）

　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）を随時募集
しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎２－４００６）

①静狩方面
　６／２（木）、６／８（水）、６／1４（火）
　６／23（木）、６／2９（水）
②高砂・陣屋・温泉方面
　６／２（木）、６／23（木）
③蕨岱・双葉方面
　６／３（金）、６／９（木）、６／15（水）
　６／2４（金）、６／30（木）
④富野・南栄・新開・大浜方面
　６／３（金）、６／2４（金）
⑤豊野・国縫・中ノ沢・平里方面
　６／６（月）、６／2８（火）
⑥栄原・旭浜・元町・本町・大町・曙方面
　６／６（月）、６／2８（火）
※ 買い物・通院などの目的で利用で

きます。
※�停車場所や時刻などが掲載された
日程表は保健福祉課で配布してお
ります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

中小企業退職金共済制度なら
◦掛金の一部を国が助成します。
◦掛金は全額非課税。
　手数料も不要です。
◦�社外積立型なので、管理が簡単で
す。

◦�パートタイマーさんも加入できま
す。

詳しくはホームページをご覧ください
�中退共
http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

【お問い合せ先】
（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部

（☎０３－６９０７－１２３４）

　北海道弁護士会主催の無料法律
相談会が下記のとおり行われます。
訴訟・相続・成年後見・交通事故・債
務整理など法律問題全般のご相談
が可能です。
▶日　時　６月1７日（金）13:00～1６:00
▶場　所　長万部振興会館
▶担　当　弁護士　田中　綾太郎
　　　　　　　（函館弁護士会）
▶申込先　保健福祉課　２－２４５４
※必ず事前に予約をしてください。
※�新型コロナ対策のため、マスクの
着用をお願いします。当日、発熱
や体調不良がある場合は、相談
をお断りする場合がありますので、
ご了承願います。

次の方々より、寄附がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
◆長万部町社会福祉協議会へ
・上川　英兒（高砂町）�100，000円
〈社会福祉資金に〉
◆長万部長愛会へ
・㈱リンデンＢ・Ｉ道央（本町）�30，000円
〈一般寄附金として〉
◆デイサービスセンターへ
・上川　英兒（高砂町）�100，000円
〈香典返しに替えて〉
・㈱リンデンＢ・Ｉ道央（本町）�10，000円
〈一般寄附金として〉

　町立病院では看護師及び介護福祉
士・看護補助員（病棟）を募集して
います。応募される方は関係書類を
添えて提出してください。
▶募集内容　
　看護師　２名（正職員）
　介護福祉士・看護補助員（病棟）
　　　　１名（会計年度任用職員）
▶応募資格
　�看護師・介護福祉士の資格を有し
ている方（看護補助員は資格不要）

▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資　格（免許証）の写し
　　　　� （看護師・介護福祉士のみ）
▶選考方法　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和４年６月30日（木）
▶採用年月日　令和４年８月１日（月）
※�介護福祉士・看護補助員について、
日勤のみ希望の方は要相談

【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）
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■看護師及び介護福祉士
　看護補助員（病棟）の募集

■ご存じですか？国の助成を受け
られる中小企業退職金共済制度

相 談

■年金相談

■寄附　　　　　（敬称略）

■身体障がい者相談

■登記・法律無料相談

■人権相談

お 礼

求 人

■行政相談

■老人福祉バス運行日程

生 活

■保育士（保育助手含む）の募集 ■すずらん無料法律相談会



　ヘビは自然の生きものですので、
町では駆除や捕獲等は行っておりま
せん。
　しばらくすると、エサを求めて別
の場所に移動しますので、みかけて
もそっとしておきましょう。
【ヘビを寄せ付けないための対策】
　ヘビは、ネズミなどのエサとなる
生きものが生息し、適当な温度と湿
度が保たれていて、外敵に襲われに
くい場所を好みます。
　ご自宅の敷地などにヘビを寄せ付
けないためには、次の対策が有効に
なります。
◎�ヘビの巣になりそうな場所の草刈
りをすること

◎�ヘビの巣になりそうなやわらかい
土の穴や木の根元の隙間を埋める
こと

◎�ネズミなど、ヘビのエサとなるも
のを駆除すること

◎�家屋への浸入を防ぐために、小さ
な隙間や穴を塞ぐこと
【ヘビを追い払う方法】

　やむを得ずにヘビを追い払いたい
場合は、ヘビとの距離を保った上で、
次の方法が有効になります。
◎�大きな音を出したり、水をかけたり、
長い棒で突くこと

◎市販の忌避剤や漂白剤をまくこと
【お問い合わせ先】
　町民課生活環境係�（☎２－２４５３）

　春の山菜採りによる遭難事案が、
例年多く発生しています。
　遭難防止のため、次のことにご注
意ください。
【全般的な注意事項】
○�自分だけは大丈夫と考えずに、万
全の準備を行うこと

○�行き先、帰宅予定時間などを必ず
家族や周囲に知らせ、単独行動は
しないこと

○�赤や黄色、蛍光色など目立つ服装
をすること

○�事前に天候を確認するとともに、
天候の急変に対応できるよう準備
すること

○�水、非常食などを必ず持参すること
○�熊よけの鈴などを携行するととも
に、注意の看板のある付近には絶
対立ち入らないこと

【万が一の場合の注意事項】
○�道に迷ったときは、危険なのでむ
やみに歩き回らないこと

○�岩陰など雨風をしのげる安全な場
所で救助を待つこと

○�道に迷ったときなど非常時の連絡
用の携帯電話、自分の居場所を知
らせる道具などを必ず携行するこ
と

【長万部町】
　６月1６日（木）�優良講習のみ（1８：30～）
▶会場　福祉センター

【八雲町】
　６月８日（水）�優良講習（13：00～）
　　　　　　　違反講習（1４：15～）
　６月９日（木）�一般講習（13：00～）
　　　　　　　初回講習（1４：４5～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場

合は、必ず事前に八雲警察署
で手続きを行ってください。

　自衛隊では、募集相談窓口を次の
とおり開設しています。また、町内の
募集相談員も同様のご相談をお受け
しています。
　入隊希望に関する相談や対象者情
報の照会など、お気軽にご相談ください。
◎函館地方協力本部今金地域事務所
� （☎０１３７－８２－０２５８）
◎募集相談員「敬称略」
　藤井　泰代（大　町� ☎２－４６６４）
　北川　佳嗣（大　町� ☎２－２２２６）
　（㈲おしゃまんべ交通）
　北村　康幸（中ノ沢� ☎２－５１８０）
　東谷　正志（新開町� ☎２－４５２６）
　鈴木　栄一（静　狩� ☎６－２００７）

みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎平成３０年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和４年６月30日まで

80,537円
◎令和２年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和４年９月30日まで

1,448,252円
◎令和4年3月福島県沖地震災害義援金
　受付期間：令和４年６月30日まで

1,153円
◎ウクライナ人道危機救援金
　受付期間：令和４年９月３０日まで

1１,000円
※上記の各義援金の金額は５／20現在
の窓口及び募金箱の合計金額です。

◎受付窓口
　☆日本赤十字社長万部町分区
　　（保 健 福 祉 課☎２－２４５４）
　☆長万部町共同募金委員会
　　（社会福祉協議会☎６－７７１１）

道 ・ 町 民 税 　 第 １ 期
国民健康保険税 　 第 １ 期

▶納期限　６月3０日◀
町税には延滞金がかかります。
町税や保険料の納付は便利な

口座振替の利用をおすすめします

　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施
しています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。 
▶対 象 者　�長万部町国民健康保険

加入者で30歳以上の方
▶検診場所　長万部町立病院
▶検 診 料　４，000円
※�検診費用　�４2，22９円のうち、国保で

3８，22９円を助成します
▶検診項目　�血圧測定、尿検査、検便、

血液検査、心電図検査、
胸部・胃部レントゲン検
査、眼底検査など

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係

（☎２－２４５３）

　６月の水道・ガス・下水道の検針日
は、次のとおりです。

1５日（水）　１６日（木）
１７日（金）　２０日（月）

■ガス料金表（税抜額）

　町では上下水道・ガスの使用開始
停止（引っ越し）される際については、
届出が必要になります。なおインター
ネット等の受付は行っておりません。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課　　　（☎２－２８６２）

【二輪車の交通事故防止！】
～安全運転の励行を～

　北海道では過去５年間に二輪車の
交通事故により、６5人の方が命を落
とし、７32人の方がケガをしていま
す。
　スピードの出し過ぎや無理な追越
しは交通事故の原因になります。
　バイクは快適な乗り物ですが、ス
ピードが出やすく、交通事故が起き
た場合には大きなケガに直結します。
ライダーの皆さんはそのことをよく
理解して、安全運転に努めましょ
う！
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■ガス・上下水道の検針日

■自衛隊募集相談窓口について

■ヘビを見かけたときは!!

■山菜採りによる遭難にご注意！

区分 基本料金
調整単位料金

Ａ群0～13㎥ 1,050円
412円42銭／㎥

Ｂ群1４～5７㎥ 1,700円
358円32銭／㎥

Ｃ群5８㎥以上 4,500円
307円12銭／㎥

■今月の納期(町税・保険料)

■「半日人間ドック」受付中です

■八雲警察署からのお知らせ

■災害義援金募集のお知らせ

■６月の優良運転者講習



将来の年金受給額を増やしませんか？将来の年金受給額を増やしませんか？
　国民年金第１号被保険者の方や任意加入被保険者（６０歳～６５歳未満

の方や海外在住の方）には、将来、より多くの年金を受給することができ

る「付加年金」制度と公的な個人年金制度「国民年金基金」があります。

◎「付加年金」制度とは？
　現在、納めている定額掛け金（月額１６，５９０円）と、付加分（月額
４００円）を納付すると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加年金が
支給されます。支給される年金額は、「２００円×付加分を納付した月数」で計算されます。

《例》付加分を３００ケ月（２５年）納付したら…

　　　　　　　２００円×３００ケ月＝年額６０，０００円も年金額が増えます！
　納めた付加分（月額４００円）が年金額にして半分（２００円）の計算になるので、６５才から年金を受け取る場合、

たった２年受給するだけで付加分の元が取れるわけです！もちろん、それ以後もずっと一生涯受給しますので、付

加分として払った以上の年金を受け取れる、とってもお得な制度なのです！

 ・加入方法は？

　掛け金の付加分を納付したい方は、基礎年金番号又はマイナンバーがわかる物をお持ちになって役場の年金

係までお申し込みにいらしてください。

◎「国民年金基金」とは？
　国民年金に上乗せして加入し、税金優遇制度を受けながら掛金を積立てる公的な個人年金

制度で、老後により充実した年金を受け取ることができる公的な年金です。

・その特徴は？
①掛金が全額「社会保険料控除」で、受取る年金額も「公的年金等控除」の対象です。

②受取る年金は、終身が基本で一生変動しません。

③万一の時はご遺族に一時金が支払われます。（遺族保証のないプランもあります。）

④掛金は、加入時の年齢で一定。お休みや増減もできます。

※付加年金とは違い、加入年齢やプランにより掛金が異なり、掛金も受給額も高額になります。

 ・加入方法は？

　加入したい・詳しいパンフレットがほしい・詳しい説明が聞きたい方は、全国国民年金基金－

北海道支部（☎０１２０－６５－４１９２）にお問い合わせ下さい。

　ホームページもぜひご覧下さい。（アドレス：www.zenkoku-kikin.or.jp/）

　※簡易なパンフレットは役場町民課にも備え付けております。

～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

◎付加年金と国民年金基金は併用できないため、どちらかの加入となります◎

お問い合わせ先 町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）
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■作業内容　松前漬　焼売　製造ほか
■勤務時間　８：００～１７：００（休憩あり）※お子様のいる方要相談
■賃　　金　＠９００円～
◆連絡先◆　☎０１３７７－２－３６２４　担当　木幡
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６月 事　業　名　等 会　　場 時　間

1 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆特設人権相談 役 場 ２ 階 会 議 室 13:00～15:00

2 木

3 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

4 土
5 日
6 月 ◆大腸がん検診受付（６月１０日まで） 保 健 福 祉 課 窓 口 8:30～17:15

7 火 ◆年金事務相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:00

8 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

9 木 ◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

10 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

11 土
12 日
13 月
14 火 ◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

15 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆すくすく教室・のびのび広場 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 10:00～11:30

16 木
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

17 金

◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45
◆すずらん無料法律相談会 長 万 部 振 興 会 館 13:00～16:00

18 土
19 日
20 月
21 火

22 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

23 木

24 金

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 12:45～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

25 土
26 日
27 月 ◆健康教育（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
28 火

29 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

30 木

７月 事　業　名　等 会　　場 時　間

1 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

2 土
3 日
4 月

5 火 ◆年金事務相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:00

6 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

おくやみ もうしあげます

氏　　名 年　齢 月　日 住　所

吉 岡 　 秀 雄 ９５歳 ４月１６日 共　立
野 﨑 　 亨 一 ９４歳 ４月１７日 高砂町
岩 井 ト ミ ノ ９０歳 ４月１８日 平　里
竹 政 　 岩 雄 １０１歳 ４月２０日 元　町
鈴 木 　 和 敏 ７０歳 ４月２８日 本　町
坂 下 　 榮 子 ７８歳 ４月３０日 静　狩
齋 藤 　 ミ エ ９０歳 ５月４日 大　町
斉 籘 利 惠 子 ８１歳 ５月５日 大　浜
加 藤 　 美 代 ９３歳 ５月５日 本　町
渡 邉 　 信 一 ９０歳 ５月８日 元　町

〔令和４年４月15日～令和４年５月14日受付分〕（敬称略）

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯	 	 ２,７８８	世帯
人　口	 	 ４,９０４　人
　男	 	 ２,２９９　人
　女	 	 ２,６０５　人
前月比	 	 　－１０　人
　　　　（４月３０日現在）

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日
佐藤　涼太 南　　里沙 ４月２７日

下山　悠吾 黒瀧　沙也香 ５月２日

髙橋　直樹 濱本　陽咲 ５月７日

　
５
月
下
旬
か
ら
役
場
で
は
ク
ー
ル
ビ
ズ
が
始

ま
り
ま
し
た
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
は
２
０
０
５
年
か

ら
始
ま
り
、
冷
房
の
節
約
に
よ
る
環
境
対
策
な

ど
を
目
的
と
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
毎
年
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
は
暑
い
日
が

あ
り
、
早
く
ク
ー
ル
ビ
ズ
始
ま
れ
と
思
い
、
い

ざ
ク
ー
ル
ビ
ズ
が
始
ま
っ
て
み
る
と
寒
い
日
が

続
く
と
感
じ
る
の
は
、
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

　
今
年
の
夏
は
猛
暑
か
、
冷
夏
か
、
ど
ち
ら
な

の
で
し
ょ
う
ね
。
過
ご
し
や
す
い
夏
に
な
っ
て

欲
し
い
も
の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｉ
）

おたんじょう おめでとう
おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

田
た

村
む ら

　晃
こ う

己
き

男の子 ４月２７日 浩　大
裕　子 富　野
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マリア幼稚園交通安全教室（5月９日）            

さかえ保育所交通安全教室（5月１１日）

まちの話題を写真で紹介
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❶❶ 普段から
◎三密回避、人との距離確保、マスク着用、手指消毒、換気を徹底しましょう。
　●混雑している場所や感染リスクの高い場所はできる限り避けて行動しましょう。
　●普段会わない方や重症化リスクの高い方と接する際は、基本的な感染防止対策を

更に徹底しましょう。
　●他の都府県への移動に際しては、基本的な対策を徹底し、移動先での
　　感染リスクの高い行動を控えましょう。

❷❷ 飲食では
◎短時間、深酒をせず、大声を出さず、会話の時はマスクを着用しましょう。
　●特に大人数や普段会わない方との飲食の際は、より一層徹底しましょう。

❸❸ 感染に不安を感じる時は
◎ワクチン接種の有無にかかわらず、検査を受けましょう。
　●発熱等の症状がある場合は、外出や移動を控え、医療機関を受診しましょう。


