
●マスクを着用してご参加ください
●体温を測って、体調の変化がないことを確認してから来てください
●天候や感染状況に応じて、中止する場合があります

　町民の運動機能の維持・向上を図るため、町では「まる元運動教室」を下記の３会場にて実施しております。
健康運動指導士が参加者の心身の状況に合わせて、無理なく楽しんでいただける運動内容を考えて実施してい
ます。筋力トレーニングの他、脳の活性化を促す体操や参加者全員が楽しめるレクリエーション等を積極的に
取り入れています。笑いの絶えない明るい雰囲気の中、運動を続けて頭も心も身体も元気になりませんか？

※定員は、各会場すべて２５名です。お申し込みは、下記まで電話または来所にてお願いいたします。
　各会場近くにお住まいの方、ご友人・知人等をお誘いのうえ、皆さまの参加をお待ちしております。

対象者：おおむね６５歳以上の町民
参加料：月 １，０００円　かかります　（毎月、各会場にて健康運動指導士にお支払いください）
持ち物：上靴（運動しやすい靴）、汗ふきタオル、水分
内　容：頭と身体を使う体操・足腰の負担を軽減する運動、レクリエーション等
注　意：

【実施曜日】　毎週金曜日　　新年度は４月１日より開始しています
【実施場所・時間】
　　●静狩振興会館（静狩地区）　　　１０時００分～１１時００分
　　●国縫振興会館（国縫地区）　　　１３時００分～１４時００分
　　●福祉センター（字長万部地区）　１４時４５分～１５時４５分

長万部町地域包括支援センター　☎０１３７７－２－２０１６

☀ 令和４年度　まる元運動教室【一般介護予防事業】のご案内 ☀

　昨年の１２月にパークゴルフが好きな方が集
まり室内パークゴルフを行いました。数年ぶり
ということもあり、スポーツセンターのコート
全面を使用してのコース作りには多少時間がか
かりましたが久しぶりにプレーできる皆さんの
顔はとても嬉しそうでした。
　スコアに関係なく最初は１チーム４人で回り
休憩後はペアマッチを行ったりとメンバーを代
えながらプレーしておりました。また各コース
でホールインワンが出た時には歓声と拍手が
コート内に響いていました。

室内パークゴルフ
　　数年ぶりに開催

※現在は新型コロナウイルス感染拡大の
　ため休止しています

生活支援コーディネーターより　
　　　　　●ひとこと●　　　　
　昨年中はコロナ禍の中、感染対策を
しながら活動に協力していただいた
皆様には大変感謝しております。

今年も皆さんのお役に立てれるように
　　活動していきたいと思います。

ありがとう
ございました
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