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ワクチン接種後も、「マスクの着用」「手洗い」「３密回避」「換
気」など基本的な感染対策を継続しましょう。
　また、体調不良時は外出や移動行動を控え、感染拡大防止にも
注意しましょう。
◉ワクチンを接種する事で重症化を予防する効果が認められてい
ます。まだ接種していない方もワクチン接種をご検討ください。

◎感染しない、させないために注意すること
☆３密（密閉･密集･密接）や飲食の場面では､感染リスクが高まります。

　　　特に飲食の場面では、次のことに気をつけましょう
　　・食事は、できるだけ少人数、短時間でする。
　　・飲食時以外はマスクを着用する（マスクをしていない時は会話しない）。
　　・外食する場合は、第３者認証制度の適用店を選び、体調が悪いときは

外出を控える。
☆マスクを正しく着用しましょう
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外出や移動を控え、事前に電話でかかりつけ医や診療・検査医療
機関に連絡し受診をする。

北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター

（２４時間・フリーコール）にご相談ください。
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－ワクチン接種後も、感染対策を実施しましょう！－


