
◆健診等に来所される際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇来所の際は必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認し来所する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間に来所する。

●日　時　２月１０日（木）１３：３０～１５：３０
●場　所　八雲保健所
　◇予約が必要です。１週間前ま

でに予約をしてください。
　　☎（０１３７－６３－２１６８）

心の相談（精神保健相談）

１月

２月

２月の検診

保健福祉課健康推進室
健康推進係（保健師）

☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・
お問い合わせは

○健診日時：１月２１日（金）１３：００～
○対象者：
　◆１歳６か月児
　　　　令和２年５月２０日～
　　　　　　　　令和２年７月２１日生まれ
　◆３歳児
　　　　平成３０年１１月１日～
　　　　　　　　令和１年１２月３１日生まれ
　◆５歳児
　　　　平成２８年１１月１日～
　　　　　　　　平成２９年１２月３１日生まれ
　※対象者には個別通知をします。通知がない場合はご

連絡をお願いします。（詳細は保健師へ）

幼児健康診査

　（１歳６か月・３歳・５歳）　今年度最後の健診です！

○各受付時間に定員がございますので、お早めに申込みく
ださい。

○胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診する場合
は、前日夜８時以降飲食できません。

　薬を服用している方は、検診の２時間前までに服用して
受診してください。

①電話また
は窓口で
申込む

②問診票を
受け取り、
記入する

③当日
受診
する

（※）①６：３０～７：３０の場合、６：３０～６：４５など１５分刻み
の受付時間になります

ご希望の検診（健診）の種類、受付時間をお伝えください。

がん検診無料クーポン券対象者は無料です。

日時

注意点

受診までの流れ

健（検）診内容

検  診  日 受　付　時　間 会　場 申込期間

令和４年
２月３日㈭

①午前６時30分～
　　　７時30分
②午前７時30分～
　　　８時30分
③午前８時30分～
　　　９時30分
④午前９時30分～
　　　10時30分
⑤午前10時30分～
　　　11時00分
の中で、指定され
た時間（※）

長万部町役場
ふれあい健康

センター

１月７日㈮
から

１月28日㈮
まで

検　診　名 対　象　者 料　金 検査の内容
胃がん検診

４０歳以上の町民
１,６００円 胃バリウム検査

肺がん検診 ４００円 胸部レントゲン検査
大腸がん検診 ４００円 便潜血反応検査
前立腺がん
検 診

５０歳以上の町民
で男性 ６００円

血液検査肝 炎 検 査
（ Ｂ 型 ・
Ｃ 型 肝 炎 ）

４０歳以上の町民
で、過去に１度も
検査を受けたこ
とがない方

７００円

特 定 健 診
４０歳以上の国保
加入者（対象者に
は受診券発行済み）

無　料

身体測定
腹囲測定
血圧測定
尿検査
血液検査
医師の診察

後期高齢者
健 診

後期高齢者医療
受給者

健 康 診 査 生活保護受給者

がん検診・健康診査・肝炎検査
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

　１２月８日（水）、函館市で活動しているインス
トラクターの蛯沢先生を講師に迎えストレッチ・ヨ
ガ・体力測定などを実施しました。
　毎日の育児で知らないうちに体に疲れがたまって
いるお母さんも、運動後は体も心も少し軽くなった
ようです♪

★日　時　令和４年２月１６日㈬午前１０時～１１時３０分
★会　場　子育て支援センター（さかえ保育所）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！
　　　　　テーマ　～感染症に負けないために～

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情
報交換しませんか？
　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃん
とふれあう機会としてぜひ
遊びにいらしてくださいね。
　申し込みの必要はありま
せんので、当日直接会場へ
お越しください。

すくすく教室・のびのび広場
～身体を動かしてリフレッシュ！！～

次回すくすく教室・のびのび広場 　１１月のマリア幼稚園・さかえ保育所に続き、１２月１６日
にいずみ保育園で歯みがき教室を実施しました。
　むし歯おばけムッシバンの物語と、上手な歯みがき
のポイントについてお話ししました。
　みんなで歯みがきの真似を行い、正しい歯みがきの
仕方を確認しました。

歯みがき教室を
　　　実施しました！

ムッシバンをやっつけよう！むし歯になりやすいのはどこかな？

給食には野菜がたくさん入っているね

食育教室を実施しました！
　１１月１８日、マリア幼稚園で長万部町ヘルスメイト
の会協力のもと食育教室を実施しました。
　昨年は新型コロナウィルス感染症の影響で実施でき
ませんでしたが、今年は栄養士・保健師から給食の栄
養バランスについてお話をしました。
　お話のあとは、食材カードを使って赤・黄・緑・白の
「げんキッズ」に集まるゲームを行いました。

真剣に聞いています 何色のげんキッズかな？
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