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【
今
月
の
表
紙
】

　「
第
八
新
星
丸
新
造
船
進
水
式
」

　
晴
天
の
下
、き
ら
び
や
か
な
大
漁
旗
と
共
に
入
港

し
、お
清
め
の
儀
式
や
餅
ま
き
な
ど
が
行
わ
れ
集

ま
っ
た
多
く
の
漁
業
関
係
者
が
新
造
船
の
安
全
操

業
と
大
漁
を
祈
り
ま
し
た
。　（

4月
26日

）



新
幹
線
駅
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト

作
成
依
頼
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施

　
５
月
７
日
、
鉄
道
・
運
輸
機
構
北
海
道

新
幹
線
建
設
局
竹
津
局
長
が
町
役
場
へ
訪

れ
、
駅
舎
の
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
の
作

成
に
つ
い
て
、
長
万
部
町
へ
依
頼
し
ま
し

た
。

　
今
後
、
町
で
は
、
デ
ザ
イ
ン
検
討
委
員

会
の
創
設
・
運
営
を
行
い
、
長
万
部
高
校

の
学
生
等
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た
駅
デ
ザ

イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
を
、
令
和
３
年
度
中
に

作
成
す
る
予
定
で
す
。

　
今
後
、
議
論
を
重
ね
、
住
民
の
意
見
を

反
映
さ
せ
た
コ
ン
セ
プ
ト
を
ま
と
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
10
日
に
マ
リ
ア
幼
稚
園
、
12
日
に

さ
か
え
保
育
所
の
園
児
を
対
象
と
し
た
交

通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
幼
児
用
に
制
作
さ
れ
た
交

通
安
全
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
横
断
歩
道

の
渡
り
方
な
ど
を
楽
し
く
、
わ
か
り
や
す

く
学
習
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
横
断
歩
道
に
て
実
地
練
習
。

左
右
を
よ
く
確
認
し
、
手
を
あ
げ
て
横
断

歩
道
を
渡
り
ま
し
た
。

　
小
さ
な
命
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た

め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
も
常
に
安

全
運
転
を
心
が
け
、
み
ん
な
で
事
故
の
無

い
町
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
８
日
、
恒
例
行
事
の
「
写
万
岳
山

開
き
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
共
立
地
区
の
登
山
口
に
は
、
関
係
者
等

が
集
ま
り
、
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
１

年
間
安
全
に
登
山
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
祈
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
登
山
口
で
の
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
写
万
岳
の
頂
上
で
は
、
近
隣
の
山
々
や

噴
火
湾
の
眺
望
を
一
望
出
来
る
の
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
登
山
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
♪

５
８

写
万
岳
山
開
き

幼
稚
園
・
保
育
所
交
通
安
全
教
室

「
１
年
間
安
全
な
登
山
を
」

「
小
さ
な
命
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
！
」
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特 集 Ⅰ

左右をよく確認し、横断歩道を渡る練習をしま
した。　　　　　　 　（５／１２さかえ保育所）



　例年、６月下旬もしくは７月上旬に開催しておりました「おしゃまんべ毛がにまつり」は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため、昨年に引き続き開催は中止となりました。
　開催を心待ちにしていた皆さまには、大変申し訳ございませんがご理解をいただきますようお願い申し上
げます。
　長万部町産の毛がにを購入されたい方は、町内各販売所で購入することができます。

◆ゴミを分ける
　燃やすゴミ・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・
資源ゴミに分別します。
※分別の詳細は「長万部町ゴミ分別の手引き」を活
用してください。
★プラスチック・塩化ビニール製品…「燃やすゴ

ミ」または「燃やす粗大ゴミ」
★生ゴミ……燃やすゴミ（しっかり水切りを）
★資源ゴミ…「空き缶類」「空きビン類」「ペットボ

トル類」「白色発泡スチロール製トレイ類」「飲用
紙パック類」「段ボール・紙箱類」の専用袋に分別。

　平成１３年４月から、基準に従わない野外での廃棄物の焼却には厳しい罰則が適用されています。
　野外焼却は、煙・すす・悪臭により周囲の人に迷惑をかけるだけでなく、ダイオキシン類や塩化水素など
の有害物質発生の原因となります。
　地球の未来、子どもたちの未来を守るためにも、ゴミの野焼きは絶対に止めましょう。

罰則は…
　廃棄物処理法により、５年以下の懲役、１，０００万円以下の罰金、又はこの
併科（法人の場合は、１億円以下の罰金）になります。

◆ゴミを出す
　指定収集日の朝８時までにゴミステーション（指
定場所）へ出しましょう。
　指定収集日は、地域により異なりますので確認し
て出しましょう。
★夜間や指定収集日以外に出すのはやめましょう。　
★カラスやキツネに散乱されないよう「ポリ容器」

に入れて出しましょう。
★ゴミステーション（指定場所）は、ゴミを出すみ

なさんで協力しながら管理・使用しましょう。
※注意　注射器・注射針は収集しません。かかりつ

けの病院等に返却してください。

　資源ゴミへの分別と生ゴミの水切りで、ゴミ減量化のご協力をお願いします。
　６月になり夏場を迎えると、飲料水の消費量が増え、缶やビン、ペットボトルのゴミが多くな
ります。分別へのご協力をお願いいたします。
　特にペットボトルに関しては、キャップとラベルを外して出すようにしてください。

６月は
環境月間

【お問い合わせ先】長万部商工会（☎２－２２７０）　役場産業振興課（☎２－２４５５）
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２０２１おしゃまんべ毛がにまつり
　 開催中止のお知らせ

６月５日　環境の日　　　　　　は　　　　です
―  混ぜればゴミ　分ければ資源  ―

ゴミの野焼きはやめましょう！



伊達赤十字
病院も受付
開始！

◆健診等に来所される際のお願い◆
★感染症予防のため、以下の点にご協力お願いします。
〇来所の際は必ずマスクを着用する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認し来所する。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間に来所する。

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情報交換し
ませんか？のびのび広場と合同の実施です。
　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんとふれあ
う機会としてぜひ遊びにいらしてくださいね。
　申し込みの必要はありませんので、当日直
接会場へお越しください。
★日 時　６月１６日（水）午前１０時～１１時３０分
★会 場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
★対 象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

受付時間は、平日の８時３０分～１７時１５分
（土・日・祝日・夜間など役場閉庁時は受付していません。）

受付時間は、平日・土日・祝日の９時００分～１７時３０分

新型コロナウイルスワクチン
の予定について

　４月下旬に６５歳以上（昭和３２年４月１日以前に生まれた
方）の町民の方を対象に接種意向調査票を送付いたしました。
　意向調査票の締切は５月１４日まででしたが、現在も意向
調査票を受け付けております。　
　まだ提出されていない方は、意向が決まり次第返送して下
さい。
　町では、医療従事者への先行接種や高齢者施設での接種が
進んでいます。
　６５歳以上の方の接種は６月２２日から開始するため準備を
進めています。
　意向調査票で接種を希望すると回答していただいた皆様に
は、準備が整いましたら、接種日が記載されたお知らせと接
種券、予診票を順次送付していきます。
　記載された接種日の都合が悪い場合はお手数ですが、下記
までご連絡下さい。

　また、ワクチン接種後には、接種部分の痛みや頭痛、発熱
等がみられることがあります。
　そういった副反応の相談は下記の連絡先に相談して下さい。

（接種の場所や接種日時についての問合せ）

ワクチンの副反応や副反応発生時の受診のアドバイス、
ワクチンの有効性、安全性に関する情報提供（ ）

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部町新型コロナウイルス
ワクチン相談センター

北海道 ワクチン接種相談センター

０１３７７－２－２１１１

０１２０－３０６－１５４

　現在２カ所の医療機関で通年の検診を実施しています。
ご都合に合わせて受ける事ができますので、定期的な健康管
理に役立てましょう！
※八雲総合病院での検診受付開始は７月頃を予定しています。

予約電話番号：
　０１４２－２３－２２１１（内線２２１）

予約電話番号：
　０１３７７－２－２４５４

乳 が ん 検 診：４０歳以上の町民の方
子宮がん検診：２０歳以上の町民の方
　※２年に１回の検診となりますので、昨年受
　　けていない方が対象です。
骨粗しょう症検診：４０歳以上の女性で町民の方

乳がん検診　４０歳代  　　　　１,８００円
乳がん検診　５０歳以上  　　　１,５００円
骨粗しょう症検診　　　　　　　　２００円
子宮がん検診（頸部）  　　　　１,６００円
子宮がん検診（体部）　　　　　　７００円

①保健福祉課　健康推進係に受診券
　（対象の方はクーポン券）を申請する。
②病院に、検診日時の予約をする。
③予約日に、受診券かクーポン券を持って受診
　する。
④検診後病院の会計にて検診料金を支払う。

★対象者

★検診料金

★申込みから
　受診まで

◆長万部町立病院◆

◆伊達赤十字病院◆

乳がん・子宮がん検診

乳がん検診
骨粗しょう症検診

火・金曜日　午前１０時３０分～
　受けたい検診日の７日前までに保健福祉
課健康推進係に予約してください。
　病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①月～金曜日→９：３０／１０：００
②水･木曜日→１３：３０

子宮がん検診 ①月～木曜日→１０：００／１１：００

子育て中のお母さん・妊娠中のプレママさんへ
すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！

今回のテーマは
「みんなで守ろう子

どもの歯」です♪
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◆ ６月４日～６月１０日は、歯と口の健康週間 ◆

長万部高校で、歯の健康教育を実施しました！
　４月２８日に長万部高校の１学年（３３名）を対象
に、歯の健康学習を実施しました。
　この授業は、自分の歯と口腔に対する意識を高め、
生涯を通じて歯の健康を維持し、自己管理できる事
を目的としています。
　思春期は、ホルモンバランスや生活リズムの乱れ
で、むし歯や歯肉炎のリスクが高まり、全身の健康
に影響を及ぼすこともあります。
　当日は、歯肉炎や歯周病につ
いて講話後、自分の歯に歯垢染
色剤（テスター液）をつけ、磨
き残し部分の汚れを目で見なが
ら、自分に合った効果的なブ
ラッシングの方法を学びました。

　また高校生だけではなく、３０代
以上の３人に２人が歯周病と言われ
ています。
　歯周病を放置してしまうと、歯周
病の細菌が血流にのって全身に運ば
れ糖尿病や誤嚥性肺炎など全身の病気に影響を与え
ます。
　歯周病の予防や早期治療を行うことは全身の健康
にとても重要です。
　歯周病は丁寧な歯みがきを続けることで改善する
ことができます。
　また、歯科医院にいき、定期的に歯の状態を確認
してもらうことも大切です！
　毎日の歯みがきと定期的な歯の検診を行い健康な
お口と歯を保ちましょう！

保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

７月１５日（木）～７月１７日（土）に頭

の検診を予定しておりましたが、

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止とすることになりました。

受診を希望されていた方にはご不便

おかけしますが、ご理解の程よろし

くお願い致します。

頭の検診について

★対象者　　　　　４０歳以上の町民の方
★申込日時　　　　６月７日（月）～６月１１日（金）
★検体提出日時　　６月１４日（月）～６月１８日（金）
★申込・提出場所　保健福祉課 健康推進室 健康推進係
★検診料金　　　　４００円（検体提出時にお支払い下

さい）
※１　生活保護を受けている方、無料クーポン券対象の

方は無料で検診を受けることができます。
※２　肺がん・胃がん・前立腺がん検診も受診されたい

方は８月・１０月・２月の検診で同時に受けること
ができます。また、大腸がん単独の検診は９月、３
月にもあります。

大腸がん検診を実施します

６月７日から受付！
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長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育今

、
学
校
で
は

認
定
こ
ど
も
園

長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園

閉
校
記
念
大
運
動
会
に
向
け
て

静
狩
小
学
校

見
学
旅
行
を
終
え
て長

万
部
中
学
校

　４月から幼保連携型認定こども園として動き始めたマリア幼稚園　

教育部のお兄さん・お姉さんの姿を見て小さくてもちゃんと椅子に腰

かけてテーブルにつき、お仕事をする保育部のお友だち。「パパやママ

みたいに僕たち・私たちもお仕事しているよ。」そんな心の声が聞こえ

てきそうです。スポンジのように吸収して、やってみたい！と感じる今

『敏感期』だからこそ、いろいろなことに挑戦してみたいのです。園庭

整備も終了し子どもたちが自ら遊びをつくり出す庭が完成致しました。

遊びながら五感をフル回転させて、様々なことを身体全身で感じなが

ら、汚れることを気にせず思い切り遊び込める環境づくりを目指します。

季節感を感じながら乳幼児期の大切な敏感期を逃さないよう発見・発

想・発明してほしい。そんな願いの込められた庭で共に育ちあいたいと

思います。これからマリアガーデンをみんなの手でつくり上げようね。

　
地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
と
共
に

百
十
九
年
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た

静
狩
小
学
校
は
、
今
年
度
限
り
で

閉
校
と
な
り
ま
す
。
四
月
に
は
第

一
回
閉
校
記
念
事
業
実
行
委
員
会

が
行
わ
れ
、
運
動
会
や
学
芸
会
等

が
そ
れ
ぞ
れ
「
閉
校
記
念
大
運
動

会
、
閉
校
記
念
学
芸
会
」
と
し
て

行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
、
六
月
十
二
日

（
土
）
に
行
わ
れ
る
閉
校
記
念
大

運
動
会
に
向
け
て
少
し
ず
つ
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会

　
５
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
に
３
年

生
が
見
学
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

初
日
は
盛
岡
市
で
８
つ
の
班
に
分

か
れ
て
市
内
自
主
研
修
を
行
い
ま

し
た
。
な
か
な
か
計
画
通
り
に
進

ま
な
い
班
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
ぞ
れ
柔
軟
に
予
定
を
変
更
し
て

全
て
の
班
が
時
間
通
り
に
集
合
で

き
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
猊
鼻
渓
で
の
川
下
り

で
し
た
。
船
頭
さ
ん
と
の
楽
し
い

や
り
と
り
の
中
で
学
ぶ
こ
と
も
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
は
中

議
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
親
子
・
先
生

方
で
着
用
し
て
、
最
後
の
運
動
会

を
盛
り
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
も
と
に
し
た
新
種
目
も

取
り
入
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
リ
ス
ク
を
低
減
し
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
皆
様

の
思
い
出
に
残
る
よ
う
な
運
動
会

に
し
よ
う
と
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
今
年
度
も

来
賓
の
招
待
を
取
り
止
め
、
地
域

等
関
係
者
の
み
で
行
い
ま
す
が
、

運
動
会
の
模
様
は
、
静
狩
小
学
校

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
覧
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

尊
寺
へ
移
動
。
金
色
堂
見
学
で
は

厳
粛
な
空
気
を
感
じ
取
り
、
引
き

込
ま
れ
る
よ
う
に
見
つ
め
る
姿
が

あ
り
、
や
は
り
本
物
を

目
の
前
で
見
て
学
ぶ
こ

と
の
素
晴
ら
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
の
日
は

男
女
に
分
か
れ
て
安
比

高
原
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
に

分
泊
し
ま
し
た
。
今
ま

で
に
無
い
経
験
で
少
し

興
奮
気
味
に
楽
し
さ
を

語
る
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
晴
天
に
恵
ま
れ
大
変

有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

体
調
を
崩
す
生
徒
も
な
く
、
週
明

け
も
元
気
に
登
校
し
ま
し
た
。
こ

の
後
２
週
間
の
健
康
管
理
を
し
て

旅
行
の
完
了
で
す
。

Maria Kindergartenへようこそ
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長万部高等学校 長万部小学校

　
「
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
大
変
そ
う
…
」
と
思
っ
て

い
る
方
！
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！
パ
ト
ロ
ー
ル
と
言
っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
子
供
た
ち
の
通
学
し
て
い
る
姿
を
庭
先
や
玄
関
先
で

見
守
り
な
が
ら
、
「
お
は
よ
う
」
や
「
お
か
え
り
」
と
声
を
か
け

る
こ
と
も
立
派
な
パ
ト
ロ
ー
ル
で
す
！
ま
た
、
「
愛
犬
の
散
歩
を

登
下
校
の
時
間
に
」
や
「
日
課
の
散

歩
を
登
下
校
の
時
間
に
」
な
ど
、
日

常
生
活
の
中
の
「
ほ
ん
の
数
分
」
を

子
供
を
見
守
る
た
め
に
使
っ
て
く
れ

る
だ
け
で
良
い
の
で
す
！

　
長
万
部
町
の
す
べ
て
の
大
人
が

「
地
域
の
子
供
は
地
域
で
守
る
！
」

と
い
う
意
識
に
た
っ
て
、
事
件
・
事

故
を
未
然
に
防
ぎ
、
児
童
生
徒
が
安

心
し
て
通
学
で
き
る
環
境
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
！

町
民
一
人
ひ
と
り
が

「
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

～
地
域
の
子
供
は
地
域
で
守
る
！
～

「教科書展示会」を
開催します

　小学校用及び
中学校にて使用
されている教科
書見本を下記の

日程で展示します。展示場所に「ご意
見箱」を設置してありますので、参考
までにご覧になったご感想・ご意見な
どをお寄せください。
【日時】６月１１日（金）～６月２５日（金）
　　　　※閲覧時間は、学習文化セン

ターの開館時間と同様です。
【場所】学習文化センターロビー

7

４月１９日
３年生　理科　「風の力で動かそう」

４月２６日
２年生　生活科　「春を見つけたよ」

４月８日　入学式

５月１０日
縦割り班活動開始

４月３０日
２年　総合的な探究の時間　「OH my project」

５月７日　避難訓練・消火訓練



　　　　　　　　　　  ☎

福祉センター講堂の貸し出し停止について

あいさつは

世界共通　見直そう

● 長万部中学校　金谷　昂哉さん

福祉センターの講堂が新型コロナウイルス予防接種会場となるため、
６月から１１月まで講堂の貸し出しを停止いたします。

利用者の皆様には大変ご不便をおかけいたしますがご理解とご協力をお願いします。

６月の予定

学習文化センター近くの花壇に花

の苗を植える予定です

Ｂ＆Ｇ海洋センタ－（町民プ－ル）より
　６月１日、いよいよプールがオープンします。多くのみなさんのご利用をお待ちしております。
　新型コロナ感染拡大防止のため、利用時間などを制限して開館しています。利用時間は、
着替時間を含めて、時間を守っていただくよう、ご理解・ご協力をお願いします。
■開館時間
　火曜日～金曜日／１３：００～２０：３０　※１７：００～１８：００は、消毒・清掃のため休館
　土曜日・日曜日／１０：００～１６：３０　※１２：００～１３：００は、消毒・清掃のため休館
　※状況により、休館・開館時間を変更する場合があります。
■休館日　月曜日　※夏休み中は月曜日も開館します。
■利用料　幼児から中学生／無料
　　　　　高校生・一般／２００円（プ－ルでお支払いください。）
■お得な利用券もあります。社会教育係で発売しています。
　シーズン券／７，０００円　２ケ月券／４，０００円　１１回券／２，０００円　夏休み券／１，０００円
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ボ ラ ン ティア 少年団

随時募集中！



　　　　　　　　　　  ☎

～放課後みっけクラブ特別活動～

「こどもの読書週間」イベントを開催しました！
　４月２３日～５月１２日の「こどもの読書週間」にあわせて、「こども読書週間」イベントを開催しました！
　「子どもおたのしみ袋」や「まんべシネマ」は初の試みでしたが、お子様や保護者
様から「面白かった！」・「またやって欲しい！」など好評の声をいただきました♪
　また、長万部高校地域活動部のみなさんも協力して頂きました！
　今後もボランティアや学校をはじめ、地域の方々と連携して、多くの方へ本に触れ
合う機会を提供していきたいと思いますので、よろしくお願いします！

　放課後みっけクラブは５月から元気に本格始動しました！初めて来る子たちが多く、
みんな元気いっぱい♪放課後、「ただいま～！」「みきてぃ、久しぶり～！」とニコニコ笑
顔で来てくれるのはとても嬉しいです。これからどんな１年になるのかワクワクドキド
キですが、どんな状況でも楽しくできるようにいろんな人に助けてもらいながら、面
白い活動をしていきたいなぁと思っています。
　さて、５月号の広報に４月２１日に行われた「放課後みっけクラブ特別教室『鮭の稚
魚放流体験』」が表紙になりました。放課後活動は５月スタートでしたが、様々なご縁
があり今回初めて放流体験をすることができました。小さな鮭の稚魚を見て「こんな
に小さいんだね。」「こんな色してるんだね～」「大きくなって帰ってきてほしいな」など色んな感想を聞かせてくれ
ました。じっくり稚魚を観察することなんてないし、素敵な経験ができたのかなと思います。これから大きな海へ出
て、たくさんの経験をして、大きくたくましくなって帰ってくるのが楽しみです。たくさんの方のご協力があって今回
無事に鮭の稚魚放流体験ができました。本当にありがとうございます。　　　　　　（officeごえん　中野美貴）

いじめ見て　見のがさないで　

そのしゅんかん

● 長万部小学校　千葉　夢叶さん
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№２７７ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

今　金　町 八雲町熊石地域八雲町八雲地域

せたな町

豊 浦 町 黒 松 内 町
第５０回　豊浦町いちご豚肉まつり
インターネット開催のお知らせ 「クマゲラワゴン」金曜日の営業開始！

●　　　　　　　　　　　● ●　　　　　　　　　　　● ●　　　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

ピリカ旧石器文化館
体験メニューが拡充

第３９回八雲山車行列の
中止について

熊石青少年旅行村

せたなの色彩　三色の世界
Instagram　フォトコンテスト作品募集中！

　国指定史跡ピリカ遺跡のガイダンス施設

「ピリカ旧石器文化館」は、貴重な出土品

の展示をはじめ、大型の解説パネルや映像

などで旧石器文化を学べるようになってい

ます。

体験学習室ではアクセサリーづくりや火起

こし体験など計６種類のメニューがあり、

開館日なら予約なしでいつでも体験できま

す。ぜひご来館ください。

◎時　間　９時３０分～１６時３０分

◎休館日　月曜日

【お問い合わせ先】

　ピリカ旧石器文化館 （☎０１３７－８３－２４７７）

　７月２日（金）・３日（土）に開催を予

定していました「第３９回八雲山車行列」

は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観

点から、山車行列を観に来てくださる観光

客、地域住民、運営に携わる多くの方々へ

の健康に配慮し、主催者である八雲山車行

列実行委員会が総合的に判断し、今年の開

催も中止することとしました。

　開催を楽しみにしてくださっていた皆様

には大変申し訳ありませんが、何卒ご理解

いただけますようにお願い申し上げます。

【お問い合わせ先】

　八雲山車行列実行委員会（公民館内）　

（☎０１３７－６３－３１３１）

　平田内川沿いに広がるキャンプ場「熊石

青少年旅行村」。広大な芝生におおわれ、

ほどよく点在する樹木が爽やかな木陰をつ

くり出します。

　ツリーハウス・キノコログは子どもに

大人気。また、パークゴルフ場やバーベ

キューコーナー、ケビンなど宿泊でも日帰

りでも十分満足いただけます。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴う国

の緊急事態宣言等何らかの措置がとられ

た場合には、その期間は休場となる場合

があります。

【入村料】（１人１日）

　◎小・中学生　２２０円

　◎高校生以上　４５０円

【お問い合わせ先】

　旅行村管理棟　　　（☎０１３９８－２－３７１６）

青色部門（海・空など）　＃せたなの青色

緑色部門（山・森など）　＃せたなの緑色

黄色部門（夕陽・花など）＃せたなの黄色

■入　　賞　各部門から優秀賞５点を選出

■入賞得点　せたな町の特産品ｏｒ

　　　　　　　　　　ギフトカード　５，０００円相当

■入賞作品

　観光ＰＲ用としてせたな町観光協会ホームページやＳＮＳで活用

■投稿方法

①スマートフォン等にInstagramアプリをインストール

②@setanatownを検索し、せたな町観光協会をフォロー

③応募したい部門の写真を用意する

④投稿画面のキャプション入力欄に応募部門の「せたなの〇色」

と「@setanatown」を付けてシェア（投稿）

■応募締切　令和３年１０月３１日

■入賞された方には、ダイレクトメッセージで１１月下旬に連絡します。

■ホームページ　http://setanavi.jp

【お問い合わせ先】　せたな町観光協会　　（☎０１３７－８４－６２０５）

【はしっこ同盟】
豊浦町・黒松内町の情報コーナー

№25

　『第５０回豊浦町いちご豚肉まつり』開催について、令和３年
６月６日、豊浦町海浜公園での開催に向けて準備を進めて参
るところでありますが、昨年からの新型コロナウイルス感染
症について、大規模イベントである当祭りにおいては、ご来場
のお客様、ご来賓の皆様、飲食物販売の出店業者、イベントス
タッフなどの健康と安全を熟慮した結果、『豊浦町いちご豚
肉まつり』イベントの中止の判断をさせていただきました。
　しかしながら、本年の開催を心待ちにしていた皆様がい
らっしゃることから、『豊浦町いちご豚肉まつり』を５月１５日

（土）よりインターネット上で開催をしています。詳細は、どこ
でもお祭り北海道『どこフェス』で検索の上、ご参加いただき
ますよう、よろしくお願いいたします。
【お問い合わせ先】
　豊浦町いちご豚肉まつり実施委員会事務局（☎0142－89－2468）

　道の駅くろまつないで土・日・祝限定でオープンして
いた移動販売車「クマゲラワゴン」が、毎週金曜日の営
業を開始しました。金曜日限定の新メニューとして、黒
松内産小麦を使用し、トワ・ヴェールのクリームチーズ
をトッピングしたワッフル（３５０円）を販売しています。
　また、土・日・祝はプリン、チーズティーなど昨年好
評だったメニューを引き続き販売しています。
　ぜひお立ち寄りください。
【営業日】金・土・日・祝　１０：００～（売り切れ次第終了）

【お問い合わせ先】
　道の駅くろまつないトワ・ヴェールⅡ

（☎0136－71－2222）
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北海道新幹線情報２０2１年度

　先月号広報では、鉄道貨物の面から並行在来線について考えてみました。
　今月号広報は、旅客の面から並行在来線を考えるにあたり、先日開催された、
北海道と沿線自治体で構成される並行在来線対策協議会にて、北海道新幹線開業
後に第三セクター方式で鉄道を運営する際の費用等の試算結果が公表されました
ので、これを踏まえて考えてみます。

　「①鉄道のみ」というのは第三セクターにより、現行と変わらず、鉄道を全ての路線で使用するという
ことです。
　「②鉄道＋バス」というのは、利用客が多い区間は第三セクターにより鉄道を運用し、比較的利用が少
ない区間をバスに転換させるということです。
　また、いずれも第三セクターは沿線自治体により費用を負担することとなっております。

「①鉄道のみ」を沿線自治体である渡島７自治体・後志９自治体でそれぞれ割ってみると長万部町の負担
は３０年間で･･･
★函　館－長万部　９４４．２億円÷７自治体＝約１３４．８億円（年間約４．４億円）
★小　樽－長万部　９２６．９億円÷９自治体＝約１０２．９億円（年間約３．４億円）

「②鉄道＋バス」となる場合は、長万部町が関係しているのはバス部分だけなので３０年間で･･･
★新函館北斗－長万部　８１．２億円÷７自治体＝約１１．６億円（年間約３．８千万円）
★余　市－長万部　　　　５６．９億円÷９自治体＝約６．３億円（年間約２．１千万円）
　（バスに限り、国・道の補助がありますが、これを考慮していない数字です。）

詳しい資料は北海道HPに掲載しています。
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
ss/stk/stk/heizai.htm

費用を考えると全然違うねー。
みんなの生活が不便にならない
ことが第一だからまだまだ考え
ることがいっぱいあるねー。

（単位：億円）

北海道新幹線の札幌延伸後３０年の累計

○上の表から、長万部町の費用負担を単純計算で考えてみます。

お問い合わせ先 ●新幹線推進課　（☎２－２４５０）

～ 鉄 道 旅 客 の こ れ か ら ～

①鉄道のみ
②鉄道+バス

鉄　道 バ　ス

函館－長万部 944.2 函館－新函館北斗
484.2

新函館北斗－長万部
81.2

小樽－長万部 926.9 小樽－余市
254.8

余市－長万部
56.9

計 1871.1 877.1
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　こんにちは！今月の地域おこし協力隊通信は、かめちゃんが担当です！おかげさまで今年度も無事、
蔵書点検（本の棚卸）が終わり、図書館もスッキリしました。皆様が更に利用しやすくなるよう、棚の
模様替えも行う予定です。

　４月２３日が「子ども読書の日」であることから、長万部町図書館では４月２３日から５月１２日まで
の期間を「子ども読書週間」とし、様々なイベントを実施しました！写真は「図書館の冒険⚔クイ
ズラリー」の様子です。一生懸命クイズを探して答えてくれました。
　また、イベントの一つで「まんべシネマ」と銘打って、文化ホールで映画を上映しました。利用者
の方々からご好評をいただいたた
め、今後も２カ月に１度のペース
で継続していくことになりまし
た！次回の上映は６月の予定です。
今後、偶数月に大人向けと子ども
向けで１本ずつ上映する予定です。
また予定が近くなりましたら図書
館等でお知らせしますので、ぜひ
お越しください！

　児童本コーナーの奥、グネ～っと曲がった絵本コーナーの上に、「パ
パ・ママのための本コーナー」と題して、保護者向けの資料を用意しま
した！読み聞かせのハウツー本や、食物アレルギーの本、中には『大人
に刺さる園児の名言』なんて本もございます（笑）是非ご利用いただき
たいですし、「こんな本ないの？」なんてリクエストもバシバシ受け付
けています！（亀田　純孝）

　４月号広報で、長万部マリア幼稚園空手教室について報告していましたが、ご好評をいただいたた
め毎月開催することになりました！１年の稽古を通して、「空手道ってなんか楽しいぞ？！」くらい
のことを、なんとな～く感じてもらえればと思います。また、蹴ったり叩いたりしたくなるお年頃の
子が、自分の体は凶器にもなることを知り、自制を覚えてくれればありがたいです。怪我と新型コロ
ナウイルス感染症に気を付けて、元気にやっていきます！

子ども読書週間

パパ・ママのための本コーナー

長万部マリア幼稚園での空手道教室

図鑑を使って、

クイズに

　　挑戦中！！
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●新農場長着任予定

●トマトハウス栽培及び収穫状況（１棟目及び２棟目）

　二年間にわたって皆様にお世話になりました農場長が５月末で退任し、新たな農場長が６月半ば過ぎに着
任予定です。またあたらめてご紹介させて頂きますが、新農場長の下に新たな体制となる「長万部アグリ」に
お力添えを頂けます様、よろしくお願い申し上げます。

　これまで毎月ご報告をさせて頂いて参りました本稿ですが、今後は３ヵ月に一度のご報告を基本とさせて頂
きたいと存じます。本稿でのご報告回数は減りますが、引き続き、本事業にご理解とご支援を賜ります様、よ
ろしくお願い申し上げます。

　４月迄出荷が制約されており、町内の皆様にも大変ご不便をお掛けし
ましたが、１月末に定植（新たな作付）を行った１棟目では、生育と収
穫が順調に進んで
おります。大豊作
で、引き続き、糖度
は１０度前後のとて
も高い数値が出てい
ますので、是非ご賞
味下さい。
　一方、昨年から収
穫を続けてきた２棟
目は、最終収穫を終
えて、７月初に予定
されている次定植に
備え、培地洗浄等の
作業を丁寧に行って
おります。
　１棟目の生育は特
に順調で、「ダブル」と呼ばれる、一段に二つの房（トマトの実が左右に連なったかたまり）が多くみられ
ています（左写真の緑丸箇所）。

■お問い合せについては、以下までお願いします。
　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　　☎ 070－4800－6833

https://www.oshamambe-agri .co.jp/
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交 通 安 全 コ ー ナ ー

ルールを守って安全運転！！

毎月第１・第３金曜日は「自転車安全日」

＜自転車利用者のみなさんへ＞
　自転車は、環境にやさしく、経済的で子ど
もからお年寄りまでが気軽に親しめる乗り物
です。しかし、交通ルールやマナーを無視
した乱暴な運転をしていると、
命を奪うなど悲惨な事故につ
ながります。自転車は「軽車
両」であるという意識を強く
もって、安全運転を心掛けてください。

・・・自転車安全利用５則・・・
1自転車は、車道が原則、歩道は例外
2車道は左側を通行
3歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4安全ルールを守る
　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　○夜間はライトを点灯
　○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
5子供はヘルメットを着用

土砂災害
防止法により

自転車利用時の安全意識の向上やマナーアップを図りましょう 。

　北海道では、土砂災害防止法に基づき土砂災害
が発生する恐れのある危険箇所を、全道各地で調
査しています。
　町内には３１箇所の危険区域があり、この度、
国縫地区、花岡地区、中ノ沢地区、大峯地区で４
箇所の調査が完了し、令和３年３月３日付けで土
砂災害警戒区域の指定を受けました。
　指定区域の詳しい位置は、総務課防災交通係に
図面を備えているほか、町ホームページ、北海道
土砂災害警戒情報システムにて確認することがで
きます。また、指定地区（国縫・花岡・中ノ沢・
大峯地区）に住んでいる方には土砂災害ハザード
マップを本誌に折込していますので、大切に保管

してください。

　近年、土砂災害は全
国各地で発生していま
す。突発的に大きな破
壊力を持って発生する
ため、人命に関わる災
害です。大雨が続くとき、地震が発生したときは
早めの避難を心がけましょう。

※指定に係る詳細については、渡島総合振興局函
館建設管理部（☎０１３８－４７－９６４３）にお
問い合せください。

土砂災害警戒区域等に指定
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長万部町情報公開条例実施状況

長万部町個人情報保護条例運用状況

長万部町長の資産等を公開

介護保険料のお知らせ
　令和３年度介護保険料の決定通知書と納付書は、７月
上旬に送付されます。
※納付書は、普通徴収の方のみ送付されます。
　必要なときに必要な介護サービスを利用できるよう
に、保険料は必ず納めましょう。

保険料の納め方（６５歳以上の方）
◎年金が年額18万円以上の方…特別徴収
　介護保険料は、年金の定期払い（年６回）の際に、あ
らかじめ差し引かれます。
　老齢基礎年金・厚生年金などの老齢（退職）年金のほ
か、遺族年金と障害年金も特別徴収の対象となります。
◎年金が年額18万円未満の方…普通徴収
　７月上旬に送付される納付書にもとづき、介護保険
料を長万部町に納付します。
　年度途中で６５歳になった方や、他の市区町村から
転入してきた方などについては、当分の間、普通徴収
となります。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課介護支援係　（☎２－２４５４）

　令和２年度に請求のあった公文書公開の実施状況
は、次のとおりです。
《町長部局》　◆公開請求件数　１件
〈決定内容〉　◇全部公開　　　１件　非公開０件
《消防部局》　◆公開請求件数　０件
〈決定内容〉　◇全部公開　　　０件

　令和２年度の町個人情報保護条例の運用による開
示請求および目的外利用件数は、次のとおりです。
・目的外利用件数　０件

　政治倫理の確立のための長万部町長の資産等の公
開する条例により、次のとおり資産等が閲覧できます。
◎期　日　６月３０日（水）から
　　　　　※休日・祝祭日は除きます
◎時　間　８：３０～１７：１５
◎場　所　総務課総務係（２階）
　　　　　※令和２年度の閲覧件数はありませんでした。
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お問い合わせ先 長万部町消防本部 予防係 ☎２－２０４９

令和３年度　危険物安全週間推進標語

事故ゼロへ　トライ重ねる　ワンチーム

◆実施区域　長万部町内全域
◆実施機関　長万部町消防本部
◆協力機関　長万部町危険物安全協会
◆重点項目・危険物施設における保安体制の整備促進
　　　　　・危険物に関する知識の啓発普及等
　　　　　・セルフスタンドにおける安全対策の推進

◎ご家庭の身近な危険物にもご注意ください！

危険物 安 全 週間 ６月６日（日） ～ ６月１２日（土）
　ガソリン、灯油等の石油類をはじめとする危険物は事業
所等で幅広く利用されるとともに、私たちの生活の中にも
深く浸透し、欠かすことのできないものとなっています。
　これらの危険物は、私たちの暮らしを豊かにする一方で、
その取り扱い方法を誤ると火災等の災害を誘発する危険性
を持っています。　
　この週間は、危険物に対する意識の高揚および啓発を図
り、危険物による事故を未然に防ぐことを目的としています。

　暖房用の灯油だけでなく、潤滑油スプレー、ヘアスプレ
ー、マニュキュア除光液など私たちの身の回りには、危険
物を使用した製品が多くあります。
　普段の保管方法にも注意が必要ですが、特にゴミとして
廃棄する際に中身が入ったまま捨てることはゴミ収集車の
火災にもつながる危険なことです。
　ゴミの出し方にも十分注意を払ってください。



令和３年度各種自衛官採用募集について
募集種目 資　格 受付期間 第１次試験日

一般曹候補生
男　子 １８歳以上

３３歳未満の者 ７月１日(木)
～

９月６日(月)

９月１８日(土)～１９日(日)
（いずれか１日）女　子

自衛官候補生
男　子 １８歳以上

３３歳未満の者
９月２４日(金)～２７日(月)

（いずれか１日）女　子

航空学生
男　子 １８歳以上

２３歳未満の者
７月１日(木)

～
９月９日(木)

９月２０日(月)
女　子

防衛医科大学校学生
（看護学科）

１８歳以上
２１歳未満の者

７月１日(木)
～

１０月６日(水)
１０月１６日(土)

令和３年６月１日現在
　詳しい内容（質問等）につきましては、自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所（広報官：後藤）までご連絡ください。
【お問い合わせ先】事務所０１３７－８２－０２５８　携帯０８０－４４０５－９７０１
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４月2３日分
事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

産 業 振 興 課 連 絡 車 購 入 島牧自動車　株式会社 4,255,390 4,499,956 94.57 ５社 Ｒ3. 7.30
町道中山大通線外舗装補修工事 ツバメ工業　株式会社 6,985,000 6,985,000 100.00 ５社 Ｒ3.11.19
林業専用道（規格相当）富野線測量設計委託業務 株式会社　共立測量設計 5,885,000 6,193,000 95.03 ５社 Ｒ3. ６.30
長 万 部 町 指 定 ゴ ミ 袋 購 入 南空知リサイクルパーク　株式会社 3,217,500 4,364,800 73.71 ２社 Ｒ3.11.12

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス株式会社
給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

お支払いに便利な各種カードの取り扱い始めました。
NICOS/VISA/JCB他お問い合わせ下さい。
Pay Pay(ペイペイ）でのお支払い始めました。



外来受付時間変更のお知らせ
　町立病院では発熱者外来を開設しています。
　一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切るこ
とで不特定多数への感染を防ぐことができると考えています。
　発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外来を
受診される方は事前に電話予約をお願いします。
　通常とは違う別室での診察となります。
◆発熱者外来電話予約受付日時
　平日の午前９時から午後０時３０分・午後1時３０分から午後２時まで
◆発熱者外来診療時間
　平日の午後２時３０分から午後３時３０分まで

発熱者外来のお知らせ

　発熱者外来のため、内科と
外科の午後の受付時間が変
更となっていますのでご注意
願います。

内科・外科の午後の受付時間
午後１時３０分から午後２時３０分まで

町立病院からのお知らせ
◆６月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
科

５月31日（月） ６月１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師

１４（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師 塩 田 医 師

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ７月１日（木） ２日（金）
午 前 出 張 医 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 出 張 医 出 張 医 伊 藤 医 師 出 張 医

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 診 休 診 出張医（北大）午 後

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。　　※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。
★個人で健康診断を受ける方は午前１０時３０分までに来院願います。

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 田 口 医 師 田 口 医 師 田 口 医 師 田 口 医 師 田 口 医 師午 後 休 診 休 診

★毎週火曜日・木曜日の午後は休診となります。　※午後の受付時間は２時３０分までとなりますのでご注意願います。

★小児科については、診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★６月２５日（金）は健診のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。

★６月の外来診療日は１４日と２８日になります。　　　★７月の外来診療日は１２日と２６日になります。
★診療は函館中央病院が担当します。　　　　　　　★診療は予約制で２0名までとなります。

★６月の外来診療日は１６日になります。　　　　　　★７月の外来診療はありません。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　　　　★診療は予約制で６0名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。　　  　【ご予約・お問い合わせ先】長万部町立病院　☎2－5611

【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～２時30分

【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

【整形外科】毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午後１時30分～午後３時30分

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時
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◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。

こんにちは

　これまでに消費者庁が行った措置命令５件では、健康食品について、体験談などと一緒に以下のような記載があ
り、著しい痩身効果が表示されていました。
○食べたカロリー・溜まったカロリー　なかったことに…
○もうリバウンドしない『理想の姿』になりたい！！
○私たちはたった１粒飲んで、楽ヤセしました！！
○寝ている間に勝手にダイエット！？　　など
　これらはいずれも、表示内容を裏付ける合理的な根拠をあらかじめ
有していなかったことから、不当な表示とみなされました。
　＜健康食品に関する専門家の意見＞
・食事制限も運動もせず、楽して痩せることはあ
り得ません！
・もっともらしい体験談に気をつけましょう！
・もっともらしい試験結果にも気をつけましょう！
　（マウスなどの動物実験によって何らかの効果
が期待できたとしても、ヒトに同様の効果が期
待できるとは限りません。）
・バランスの良い食事、適度な運動。それが健康
の保持増進の大原則！

「一粒飲むだけで簡単ダイエット」などの
広告にご注意を！

◎お問い合わせ先◎
・長万部町役場産業振興課　☎２－２４５５
・消費者ホットライン（局番なし）　１８８
　（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）
～食品表示に関すること～
・消費者庁表示対策課食品表示対策室
　　　　　　　　　　　　　　☎０３－３５０７－８８００

　★困ったときは…

「詐欺に遭わないための３つのポイント」
⑴現金を送らない！
　｢レターパックや宅配便で現金を送って｣と言われ

たら詐欺！
⑵現金を振り込まない！
　役場など公的機関を名乗る者から、｢手続きのた

めにＡＴＭへ行って｣と言われたら詐欺！
⑶現金や通帳等を手渡さない！
　役場など公的機関を名乗る者から、｢現金やカー

ド、通帳を預かります｣と言われたら詐欺！

　７月２３日、第３２回オリンピック競技大会（東京
２０２０）が開幕します。道内では、７月２１日から２８
日のうち５日間の日程でサッカー、８月５日・６日
に競歩、７日・８日にマラソンが開催されます。
　オリンピック開催期間中は、競技会場周辺道路の
混雑が予想されます。オリンピックの円滑な進行と
観客等の安全を確保するため、交通規制が行われま
すので、公共交通機関を利用するなど、交通総量の
抑制に御協力をお願いします。

八雲警察署です

１. 特 殊 詐 欺 の 被 害 防 止 ２. オリンピックの成功に向けて
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アロマオイルの使い方や効果など
聞いた後、準備体操をしてから音
楽をかけてフラダンス！
アロマの香りと無理なく体を動か
すフラダンスは心と体に良いと思
いました。

＜プロフィール＞
なまえ：酒井　麻奈美
好きな食べ物：そば　好きなスポーツ：剣道

今年度も生活支援コーディネーターを
どうぞよろしくお願いいたします。

◆虐待には５つの種類があります
　①身体的虐待：暴力的行為によって身体に傷やあざ、痛みを与える行為や外部との接触を意図的、継続的に

　　　　　　遮断する行為。
　②放棄・放任：身体が不自由な高齢者に十分な食事を与えない、必要な薬を与えない、長時間放置し世話を

　　　　　　怠る、もしくはまったく世話を行わないこと。
　③心理的虐待：脅しや侮辱などの言葉や態度、無視、嫌がらせ等によって精神的苦痛を与えること。
　④性 的 虐 待：本人が同意していない性的な行為やその強要。
　⑤経済的虐待：本人の合意なしに財産や金銭を使用し、本人が希望する金銭の使用を理由なく制限すること。
◆虐待が起きる背景にはどのようなものが考えられるのでしょうか？
　　　　　　－以下のものが要因として考えられます－
　●認知症に対する理解の不足　　　　　　　　　●介護疲れやストレス
　●高齢者と介護者との人間関係に問題がある　　●孤独な介護

☆☆一生懸命介護をしている家族の方へお伝えしたいこと☆☆

お一人で頑張り過ぎず、悩まず、抱え込まずに、
　①専門機関（市町村の高齢者担当部署、地域包括支援センター）に相談をしましょう
　②介護・福祉サービスの利用を検討しましょう
　③ご家族・親戚、地域の方などにも協力を得ましょう
　④同じような状況で介護をされている方々と情報交換をしてみましょう

☀ 高齢者虐待について～高齢者の尊厳と権利を守るために～ ☀

　新コーディネーターとなりました
酒井です。
　皆様のお困り事や、取り組まれて
いる活動、今後取り組んでみたい事
など、いろいろなお声をお聞かせく
ださい！
　地域の支え合いを広げるために尽
力してまいりますので、これからよろ
しくお願いいたします！！
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厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　７月６日（火）
　①10:30～12:00　②13:00～15:00
▶場所　役場2階会議室
※３日前までに町民課戸籍医療
　年金係に要予約　☎２－２４５３
※枠に限りがございますので、ご了承

願います。
※相談月の２ヶ月前から予約を受け

付けております。（３年８月分の事
務相談は６月から予約受付開始）

※６月の年金事務相談は定員により
予約を締め切らせていただきまし
たので、ご了承願います。

身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　６月８日（火）　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障害者相談員
　菅野　文夫（高砂町）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係  （☎2-2454）

　身近な話題で、行政にご要望はあり
ませんか？
▶日時　６月１０日（木）13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中克子（大浜）
※お電話による相談も受付ております。

【お問い合わせ先】　
　保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
◎人権擁護委員
　　井上正範（大　町）
　　石垣聖子（大　浜）
　　小野雄二（陣屋町）
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎０５７０－００３－１１０

　毎月１回、無料相談を開設しています。
▶日時　６月1７日（木）13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員　
　井上正範司法書士（長万部町）

【お問い合わせ先】
　税務課　　　　　（☎２－２４５２）

　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）を随時募集
しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所

（☎２－４００６）

　福祉のまち「くりやま」にある介
護福祉士養成校（２年生専門学校）
「栗山町立北海道介護福祉学校」で
介護福祉士のプロを目指しませんか？

・見て、聞いて、体験、一日体験入
学（オープンキャンパス）を開催
します。

・介護現場で即戦力として必要とさ
れる人材を育む充実したカリキュ
ラム

・公立ならではの低学費（２年間最
大１７５万円、返済免除となる修
学資金などのサポートあり）

▶日時　６月26日（土）10：00～13：30
　　　　以降、７月24日、８月28日、

９月25日、10月30日を予定
▶内容　介護実技体験・模擬授業・

地元食材を使用したランチ
談話交流

　　　　（保護者同伴可・ランチ
付・交通費一部助成）

▶申込　下記に記載の電話及び学校
ホームページより

【お問い合わせ先】
　栗山町立北海道介護福祉学校
　　　　　（☎0123-72-6060)
H P ： h t t p s : / / w w w . t o w n .

kuriyama.hokkaido.jp/
site/kaigofukushi/

次の方々より、寄付がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。

（敬称略）
◆長万部町社会福祉協議会へ
・佐々木　弘一（平里）　50,000円
〈香典返しに替えて〉
・国縫女性会　　　　　　10,000円
〈社会福祉資金に〉

【物品寄付】
・高砂町内会　
〈リングプル1.7㎏〉
◆長万部長愛会へ
・佐々木　弘一（平里）　50,000円
〈香典返しに替えて〉
・佐藤　剛（大町）　　　50,000円
〈香典返しに替えて〉
・匿名（長万部町）　　　30,000円
〈香典返しに替えて〉

　町立病院では看護師及び病棟看護
補助員を募集しています。応募され
る方は関係書類を添えて提出してく
ださい。
▶募集内容　看護師　２名
　　　　　　病棟看護補助員　２名
▶応募資格
　看護師の資格を有している方
　（※病棟看護補助員は資格不要）
▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資格（免許証）の写し（看護師のみ）
▶選考方法
　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和３年６月３０日（水）
▶採用年月日　令和３年８月１日（日）
 【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

　町立病院では薬剤師を募集してい
ます。応募される方は関係書類を添
えて提出してください。
▶募集内容　薬剤師　１名
▶応募資格
　薬剤師の資格を有している方
▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資格（免許証）の写し
▶選考方法
　書類及び面接により決定
▶応募期限　令和３年６月３０日（水）
▶採用年月日　令和３年８月１日（日）
 【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）
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相 談

■年金相談■寄附　　　　　（敬称略）

■薬剤師の募集

■保育士（保育助手含む）の募集

■身体障がい者相談

■行政相談

■人権相談

■登記・法律無料相談

お 礼

求 人

■栗山町立北海道介護福祉学
校の令和４年４月入学学生
募集・体験入学

■看護師及び
病棟看護補助員の募集



　ヘビは自然の生きものですので、町
では駆除や捕獲等は行っておりません。
　しばらくすると、エサを求めて別
の場所に移動しますので、みかけて
もそっとしておきましょう。
【ヘビを寄せ付けないための対策】
　ヘビは、ネズミなどのエサとなる
生きものが生息し、適当な温度と湿
度が保たれていて、外敵に襲われに
くい場所を好みます。
　ご自宅の敷地などにヘビを寄せ
付けないためには、次の対策が有効
になります。
◎ヘビの巣になりそうな場所の草

刈りをすること
◎ヘビの巣になりそうなやわらかい土

の穴や木の根元の隙間を埋めること
◎ネズミなど、ヘビのエサとなるも

のを駆除すること
◎家屋への浸入を防ぐために、小さ

な隙間や穴を塞ぐこと
【ヘビを追い払う方法】

　やむを得ずにヘビを追い払いた
い場合は、ヘビとの距離を保った上
で、次の方法が有効になります。
◎大きな音を出したり、水をかけたり、
　長い棒で突くこと
◎市販の忌避剤や漂白剤をまくこと
【お問い合わせ先】
　町民課生活環境係  （☎2-2453）

　春の山菜採りによる遭難事案が、
例年多く発生しています。
遭難防止のため、次のことにご注意
ください。

【全般的な注意事項】
○自分だけは大丈夫と考えずに、万

全の準備を行うこと
○行き先、帰宅予定時間などを必ず

家族や周囲に知らせ、単独行動は
しないこと

○赤や黄色、蛍光色など目立つ服
装をすること

○事前に天候を確認するとともに、
天候の急変に対応できるよう準
備すること

○水、非常食などを必ず持参すること
○熊よけの鈴などを携行するととも

に、注意の看板のある付近には絶
対立ち入らないこと

【万が一の場合の注意事項】
○道に迷ったときは、危険なのでむ

やみに歩き回らないこと
○岩陰など雨風をしのげる安全な

場所で救助を待つこと
○道に迷ったときなど非常時の連絡

用の携帯電話、自分の居場所を知ら
せる道具などを必ず携行すること

【長万部町】
　６月１７日（木）
　優良講習のみ（18：30～）
▶会場　福祉センター
【八雲町】
　６月９日（水） 優良講習（13：00～）
　　　　　　　 違反講習（14：15～）
　６月10日（木） 一般講習（13：00～）
　　　　　　　 初回講習（14：45～）
▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場

合は、必ず事前に八雲警察
署で手続きを行ってくださ
い。

　自衛隊では、募集相談窓口を次の
とおり開設しています。また、町内の
募集相談員も同様のご相談をお受け
しています。
　入隊希望に関する相談や対象者情
報の照会など、お気軽にご相談くださ
い。
◎函館地方協力本部今金地域事務所
（☎0137-82-0258）

◎募集相談員「敬称略」
　藤井　泰代（大　町 ☎ 2-4664）
　北川　佳嗣（大　町 ☎ 2-2226）
　（㈲おしゃまんべ交通）
　北村　康幸（中ノ沢 ☎ 2-5180）
　東谷　正志（新開町 ☎ 2-4526）
　鈴木　栄一（静　狩 ☎ 6-2007）

みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎平成30年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和３年６月30日まで
　　　　　  80,537円  　　　　　
【募集が終了した義援金】
◎令和３年２月福島県沖地震災害義援金
　受付期間：令和３年５月31日まで
　　　　　  20,100円  　　　　　
◎令和３年島根県松江市大規模火災義援金
　受付期間：令和３年５月31日まで
　　　　　　1,000円　　　　　　
※上記の各義援金の金額は５／21現在

の窓口及び募金箱の合計金額です。
◎受付窓口
　☆日本赤十字社長万部町分区
　　（保 健 福 祉 課☎２－２４５４）
　☆長万部町共同募金委員会
　　（社会福祉協議会☎６－７７１１）

道 ・ 町 民 税 　 第 １ 期
国民健康保険税 　 第 １ 期

▶納期限　６月3０日◀
町税には延滞金がかかります。
町税や保険料の納付は便利な

口座振替の利用をおすすめします

　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施し
ています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。 
▶対 象 者　長万部町国民健康保険

加入者で30歳以上の方
▶検診場所　長万部町立病院
▶検 診 料　４，０００円
※検診費用　４２，２２９円のうち、国保で

３８，２２９円を助成します
▶検診項目　血圧測定、尿検査、検便、

血液検査、心電図検査、
胸部・胃部レントゲン検
査、眼底検査など

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係(☎2-2453)

　６月の水道・ガス・下水道の検針日
は、次のとおりです。
1５日（火）　１６日（水）
１７日（木）　１８日（金）

■ガス料金表（税抜額）

　町では上下水道・ガスの使用開始
停止（引っ越し）される際については、
届出が必要になります。なおインター
ネット等の受付は行っておりません。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課　　　（☎２－２８６２）

　児童手当を受けている方は、毎年
６月中に「現況届」を提出しなけれ
ばなりません。現況届は、手当が受
けられるかどうかを確認する大切な
手続きです。
　現況届を提出しませんと、６月分
から手当が受けられなくなることが
ありますので、注意してください。
　なお、児童手当を受けている公務
員以外の方へは、必要な書類を送付
いたします。
■現況届に必要な添付書類
　・健康保険被保険者証の写し（国

民健康保険以外の健康保険に
加入されている方）

■現況届の提出先
　・公務員の方　勤務先
　・その他の方　町民課戸籍医療年金係
■提出期限　６月30日（水）

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎2-2453）
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■ヘビを見かけたときは!!

■山菜採りによる遭難にご注意！

■ガス・上下水道の検針日

■６月の運転免許証更新時講習

■自衛隊募集相談窓口について

区分 基本料金
調整単位料金

Ａ群0～13㎥ 1,050円
387円55銭／㎥

Ｂ群14～5７㎥ 1,700円
333円45銭／㎥

Ｃ群58㎥以上 4,500円
282円25銭／㎥

■災害義援金募集のお知らせ

■「半日人間ドック」受付中です 生 活

■児童手当を引き続き受ける
　には現況届が必要です

■今月の納期(町税・保険料)



将来の年金受給額を増やしませんか？
　国民年金第１号被保険者の方や任意加入被保険者（６０歳～６５歳未満

の方や海外在住の方）には、将来、より多くの年金を受給することができ

る「付加年金」制度と公的な個人年金制度「国民年金基金」があります。

◎「付加年金」制度とは？
　現在、納めている定額掛け金（月額１６，６１０円）と、付加分（月額
４００円）を納付すると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加年金が

支給されます。支給される年金額は、「２００円×付加分を納付した月数」で計算されます。

《例》付加分を３００ケ月（２５年）納付したら…

　　　　　　　２００円×３００ケ月＝年額６０，０００円も年金額が増えます！
　つまり、納めた付加分（月額４００円）が年金額にして半分（２００円）の計算になります。６５才から年金を受け取

る場合、年金をたった２年受給するだけで付加分の元が取れるわけです！もちろん、それ以後もずっと一生涯受給

しますので、付加分として払った以上の年金を受け取れる、とってもお得な制度なのです！

 ・加入方法は？

　掛け金の付加分を納付したい方は、基礎年金番号又はマイナンバーがわかる物をお持ちになって役場の年金

係までお申し込みにいらしてください。

◎「国民年金基金」とは？
　国民年金に上乗せして加入し、税金優遇制度を受けながら掛金を積立てる公的な個人年金

制度で、老後により充実した年金を受け取ることができる公的な年金です。

・その特徴は？
①掛金が全額「社会保険料控除」で、受取る年金額も「公的年金等控除」の対象です。

②受取る年金は、終身が基本で一生変動しません。

③万一の時はご遺族に一時金が支払われます。（遺族保証のないプランもあります。）

④掛金は、加入時の年齢で一定。お休みや増減もできます。

※付加年金とは違い、加入年齢やプランにより掛金が異なり、掛金も受給額も高額になります。

 ・加入方法は？

　加入したい・詳しいパンフレットがほしい・詳しい説明が聞きたい方は、全国国民年金基金－北海道支部

（☎０１２０－６５－４１９２）にお問い合わせ下さい。

　ホームページもぜひご覧下さい。（アドレス：www.zenkoku-kikin.or.jp/）

　※簡易なパンフレットは役場町民課にも備え付けております。

～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

◎付加年金と国民年金基金は併用できないため、どちらかの加入となります◎

お問い合わせ先 町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）
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住まいの保険・くるまの保険はもちろん、ケガや病気の入院に備える保険など・・・
保険の事ならおまかせください！　お気軽にお問い合わせください（^-^）

長万部町字長万部108-9　☎01377-2-5676
携帯電話　090-6871-5676

損害保険トータルプランナーのいるお店

有限会社 柴山保険事務所

●火災保険●自動車保険●傷害保険●がん保険●医療保険●認知症保険●収入保障保険etc.



６月 事　業　名　等 会　　場 時　間
1 火

2 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30

3 木

4 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

5 土 ◆バスツアー検診（乳がん検診・子宮がん検診） 札幌がん検診センター 6:30～14:30
6 日
7 月 ◆大腸がん検診受付（６月１１日まで） 保 健 福 祉 課 窓 口 8:30～17:15

8 火
◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

◆年金相談（予約受付終了） 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:00

9 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

10 木 ◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

11 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

12 土
13 日
14 月
15 火

16 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30
◆すくすく教室・のびのび広場 子育て支援センター 10:00～11:30

17 木
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

18 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

19 土
20 日
21 月
22 火
23 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30
24 木

25 金

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 12:45～13:30
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

26 土
27 日
28 月 ◆健康教育（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
29 火

30 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

７月 事　業　名　等 会　　場
1 木

2 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 青 少 年 会 館 14:45～15:45

3 土
4 日
5 月

6 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:00

7 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター 9:30～11:30

おたんじょう おめでとう

おくやみ もうしあげます
氏　　名 年　齢 月　日 住　所

鈴 木 ヒ デ 子 ８３歳 ４月17日 新開町

佐 藤 　 綾 子 ８６歳 ４月25日 陣屋町

阿 部 　 大 吉 ６６歳 ４月28日 温泉町

大 澤 　 揚 子 ８２歳 ４月29日 南栄町

長 畑 　 齊 人 ９０歳 ５月４日 温泉町

渡 　 　 鞆 子 ９０歳 ５月６日 元　町

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

　　今月は届出がありません。

〔令和３年４月15日～令和３年５月14日受付分〕（敬称略）

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯	 	 ２,８８９	世帯
人　口	 	 ５,０５８　人
　男	 	 ２,３５１　人
　女	 	 ２,７０７　人
前月比	 	 　 ＋８　人
　　　　（４月３０日現在）

　
５
月
下
旬
か
ら
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場
で
は
ク
ー
ル
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ズ
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ク
ー
ル
ビ
ズ
は
２
０
０
５
年
か
ら
始
ま
り
、
冷

房
の
節
約
に
よ
る
環
境
対
策
な
ど
を
目
的
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た
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イ
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タ
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ル
で
す
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当
時
は
賛
否
両
論
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
夏
の
軽

装
が
当
然
な
今
の
時
代
で
は
、
夏
に
上
着
と
ネ
ク
タ
イ

を
着
用
す
る
こ
と
は
と
て
も
厳
し
い
で
す
よ
ね
。

　
今
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
ず
過
ご
し
や
す
い
夏
に
な
っ
て

欲
し
い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｎ
）

おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

西谷　李
り

都
つ

男の子 ４月10日
祐　亮
友里恵 栄　原

三田乃
の

々
の

華
か

女の子 ５月４日
智　康

藍 中ノ沢

23



広
報
お
し
ゃ
ま
ん
べ
No.894

6
月
1 日
発
行

長
万
部
町
役
場

編
集
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

印
刷
　
有
限
会
社
 三
和
印
刷

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〒
049 ‒3592 北

海
道
山
越
郡
長
万
部
町
字
長
万
部
453番

地
1

http://www.town.oshamambe.lg.jp/index.php
☎
01377 ‒2 ‒2000㈹

静狩小学校交通安全教室（4月24日）

郵政創業150年記念切手贈呈式（4月28日） マリア幼稚園交通安全教室（5月10日）

まちの話題を写真で紹介

◎マスクの着用、三密の回避、手洗いの徹底をしていきましょう。
　また、食事の際は黙食を実践し、４人以内の少人数、短時間で、深
酒はせず、大声は出さずに会話の時はマスクを着用しましょう。

《新型コロナウイルス感染症に関する相談先》
◆厚生労働省電話相談窓口
　０１２０－５６５－６５３（フリーダイヤル）
　【受付時間】９時００分～21時0０分（平日、土日・祝日）

◆北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター
　０１２０－５０１－５０７（フリーダイヤル）
　【受付時間】　２４時間


