
【今月の表紙】
　大中漁港において「三代目かんな
丸」の新造船進水式が執り行われま
した。
　大型の漁船が、きらびやかな大漁
旗と共に入港し、お清めの儀式や餅
まき行われ集まった多くの漁業関係
者が新造船の安全操業と大漁を祈り
ました。（１月30日）
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特 集 Ⅰ ピックアップ！おしゃまんべピックアップ！おしゃまんべ 町民の活動報告町民の活動報告町民の活動報告
　
長
万
部
町
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
「
ガ
イ
ア
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
」

代
表
の
五
十
苅
結
菜
さ
ん
と
、レ
ッ
ス
ン
生
で
あ
る
中
学
生
３
名
が
、

大
会
で
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
あ
つ
ま
ん
べ
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
中
継
や
動
画
で
の

審
査
で
行
わ
れ
、
国
内
外
問
わ
ず
、
全
国
各
地
か
ら
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　
ガ
イ
ア
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
代
表
の
五
十
苅
さ
ん
が
出
場
し
た
大
会

は
国
内
最
大
級
の
大
会
。

　
審
査
員
は
海
外
の
ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
が
務
め
る
中
、
五
十
苅
さ

ん
は
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
中
学
生
３
名
が
挑
ん
だ
大
会
に
お
い
て
は
、
年
齢
制
限

が
な
く
大
人
達
に
混
ざ
り
、
グ
ル
ー
プ
や
個
人
で
の
受
賞
歴
も
多

数
あ
る
強
豪
揃
い
の
中
、
堂
々
の
３
位
入
賞
を
収
め
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
中
、
勇

気
を
貰
え
る
活
躍
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
月
１４
日
、
長
万
部
中
学
校
・
長
万
部
高
等
学
校
の
吹
奏
楽
部

が
協
力
し
て
開
催
し
た
「
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
、
学
習

文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
１
部
か
ら
第
２
部
は
、
そ
れ
ぞ
れ
コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
し
た

曲
や
日
々
練
習
し
て
き
た
メ
ド
レ
ー
な
ど
を
演
奏
し
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
中
学
校
・
高
校
の
合
同
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
。
息
の
合
っ

た
素
晴
ら
し
い
演
奏
に
来
場
者
か
ら
は
温
か
い
手
拍
子
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
大
会
に
お
い
て

 

町
内
の
ダ
ン
サ
ー
が
活
躍
！

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
大
会
に
お
い
て
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中
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校
・
高
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の
合
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演
奏
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中
学
校
・
高
校
の
合
同
演
奏
会

 

「
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」

【World Bellydance Festival & Competition2020】
　プロフェッショナル･ソロ部門　準優勝
 Gaia Bellydance 代表　五十苅　結　菜 さん

【Oriental Stars Festival vol.5 Diva Darina Cup】
　グループ部門　３位入賞（Gaia振り付け監修）
　　長万部中学校
　　今井　悠愛 さん・黒島咲侑瑠 さん・丸山紗也加 さん
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■対 象 試 合（９試合）

■申込フォーム（パソコンの場合）
　https://www.fi ghters.co.jp/expansion/10th/hokkaido179/invitation/2021/form.html
　◎スマートフォン・携帯の場合
　　右のQRコードより申込フォームにアクセスしてください。
■申 込 期 間：３月１日（月）～３月21日（日）
■対 象 席 種：Ｃ指定席（塁側・お座席位置はお選びいただけません）
■そ　の　他：応募多数の場合は抽選となります。
　　　　　　　ご利用の端末の種類、環境によっては、閲覧できない可能性があります。
　　　　　　　申込時にご登録いただいた個人情報は、㈱ファイターズ スポーツ＆エンターテイメントが
　　　　　　　適切に管理し本件を含むチケット関連のDM・アンケート等による案内以外には利用されません。
　　　　　　　新型コロナウイルスの影響により本企画は中止となる場合がございます。予めご了承ください。

ファイターズ戦にご招待！
～北海道179市町村応援大使 招待観戦デー～

ⒸH.N.F

　北海道日本ハムファイターズでは４月２日（金）～４月30日（金）札幌ドームで開催されるファイターズ戦に長
万部町内にお住まいの方をご招待いたします。（４月24日（土）は除く）
　観戦希望の方は以下のURL・QRコードよりお申込みください。

日　　　　程 対 戦 相 手 試合開始 日　　　　程 対 戦 相 手 試合開始
４月２日 金 千 葉 ロ ッ テ 18：00 ４月 ８ 日 木 福岡ソフトバンク 18：00
４月３日 土 千 葉 ロ ッ テ 14：00 ４月23日 金 オ リ ッ ク ス 18：00
４月４日 日 千 葉 ロ ッ テ 14：00 ４月25日 日 オ リ ッ ク ス 14：00
４月６日 火 福岡ソフトバンク 18：00 ４月30日 金 埼 玉 西 武 18：00
４月７日 水 福岡ソフトバンク 18：00

〔パークゴルフ利用券〕あやめ公園
　シーズン券購入申込は、建設課で４月５日（月）か
ら受付を行い、引き渡しについては、オープン時に
公園受付で交付します。
　また回数券はオープン当日より、あやめ公園受付
にて販売開始します。役場窓口では販売しませんの
で、ご了承願います。
【料金表】

パークゴルフシーズン券 大　　人 １２,０００円
小　　人 ５,０００円

パークゴルフ回数券
（ ６ 回 分 ）

町内大人 １,５００円
町内小人 １,０００円

　パークゴルフシーズン券の購入申込やバンガロー予約は、次の日時から開始します。　多くのみなさんの
ご利用をお願いいたします。
　なお、新型コロナウイルスの感染状況及び公園整備状況により購入、申込日時等を変更する場合があります。

※回数券の有効期限は、今年の営業終了までです。
※昨年以前の回数券は使用できません。

〔バンガロー予約〕長万部公園
　予約は、４月１日（木）から受
付を開始します。
　ＧＷや夏休み時期は、利用者
集中により満室になることがあ
りますので、ご利用を予定され
ている方はお早めの予約をおす
すめします。

お申し込み先・お問い合わせ先
建設課建築公園係　☎２－２４５６

～ 公園からのお知らせ ～～ 公園からのお知らせ ～
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七
人
が
重
軽
傷

令和２年中に発生した
長万部町の

を分析

特 集 Ⅱ

　

運
転
者
は
、
車
を
運
転
す
る
中
で

起
こ
り
う
る
状
況
を
予
測
し
な
が
ら

危
険
を
回
避
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
交
通
事
故
の
多
く
は
運

転
者
の
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
不
注
意
に

よ
っ
て
発
生
し
、
予
期
せ
ぬ
悲
劇
を

生
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
被
害
者
に

な
っ
て
も
、
加
害
者
に
な
っ
て
も
、

一
瞬
の
う
ち
に
幸
せ
な
家
庭
を
崩
壊

さ
せ
て
し
ま
う
の
が
、交
通
事
故
で
す
。

　

全
国
の
交
通
事
故
死
者
は
、
２
，

８
３
９
人
で
前
年
よ
り
３
７
６
人
減

少
し
、
全
国
死
者
数
は
こ
こ
数
年

除
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
減
少
傾

向
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
に
お
い
て
も
、
交
通
事
故

死
者
数
は
前
年
よ
り
８
人
減
少
し

て
、
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
で
前
年
と

同
じ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
が
減
少
し
た
と
は
言

え
、
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
る
事
に

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
道

路
歩
行
中
の
死
亡
事
故
が
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
の
犠
牲
者
を
一

人
で
も
減
少
さ
せ
る
た
め
、
飲
酒
運

転
は
厳
禁
、
ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に

車
間
距
離
を
十
分
に
と
り
、
前
方
を

確
認
し
、
ブ
レ
ー
キ
は
早
め
に
か
け
、

衝
突
を
回
避
す
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ

う
。

　

今
月
号
で
は
、
交
通
事
故
撲
滅
の

願
い
を
込
め
て
、
昨
年
一
年
間
に
私

た
ち
の
町
で
発
生
し
た
交
通
事
故
を

分
析
し
て
み
ま
し
た
。

　

長
万
部
町
内
で
昨
年
発
生
し
た
交

通
事
故
は
４
件
、
傷
者
数
は
７
人
で

死
者
数
は
０
人
、
前
年
に
比
べ
件
数

で
１
件
、
傷
者
数
６
人
、
死
者
数
１

人
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
全
体
に
お
け
る
交
通
事
故

死
者
数
は
、
１
４
４
人
で
前
年
と
比

べ
て
８
人
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　

交
通
死
亡
事
故
は
比
較
的
見
通
し

の
良
い
直
線
道
路
で
ス
ピ
ー
ド
の
出

し
過
ぎ
や
無
理
な
追
い
越
し
・
居
眠

り
運
転
な
ど
が
死
亡
事
故
の
要
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。
車
を
運
転
す
る
と

き
は
、油
断
せ
ず
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ

か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
全
席

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
別
の
発
生
状
況
で
は
国
道
５

号
線
で
３
件
、
そ
の
他
道
路
で
1
件

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

比
較
的
見
通
し
の
良
い
道
路
で
あ

る
こ
と
が
、
速
度
の
出
し
過
ぎ
や
無

理
な
追
い
越
し
運
転
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

一
般
的
に
事
故
を
起
こ
し
や
す
い
場

所
と
し
て
は
、
市
街
地
の
信
号
機
の

な
い
交
差
点
、
直
線
道
路
と
比
べ
て

見
通
し
が
悪
く
、
出
会
い
頭
の
衝
突

事
故
や
右
直
事
故
な
ど
が
発
生
し
や

す
い
た
め
、
こ
の
よ
う
な
場
所
を
運

転
す
る
際
に
は
、
一
時
停
止
や
徐
行

を
心
が
け
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
故
類
型
別
の
発
生
状
況
で
は
工

作
物
衝
突
が
１
件
、
出
会
い
頭
が
２

件
、
そ
の
他
に
よ
る
事
故
が
１
件
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

法
令
違
反
別
の
発
生
状
況
で
は
信

号
無
視
が
１
件
、
前
方
不
注
意
と
前

左
右
不
確
認
、
後
方
不
確
認
が
１
件

づ
つ
と
な
り
、
３
件
全
て
が
安
全
運

転
義
務
違
反
に
よ
り
発
生
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
は
大

き
な
事
故
に
繋
が
り
、
あ
な
た
と
相

手
の
一
生
を
台
無
し
に
し
て
し
ま
い

ま
す
。
便
利
な
車
も
安
全
運
転
を
怠

る
と
、
恐
ろ
し
い
凶
器
に
な
り
ま
す
。

車
を
運
転
す
る
と
き
は
時
間
と
気
持

ち
に
余
裕
を
持
ち
、
車
間
距
離
を
広

め
に
取
り
、
適
度
な
緊
張
感
を
持
っ

て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
の
多
く
は

 

国
道
５
号
線
で

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

～
め
ざ
せ
　
安
全
で

 

安
心
な
北
海
道
～

年別町内発生交通事故の推移
■件数（件）　■死者数（人）　■傷者数（人）

月別町内発生交通事故の推移

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

交通事故交通事故

■件数（件）　■傷者数（人）

0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0

安
全
運
転
義
務
違
反

 

が
事
故
の
原
因
に
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時
間
別
の
発
生
状
況
で
は
４
件
中

３
件
の
事
故
が
日
中
に
発
生
し
、
夕

方
も
１
件
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　

曜
日
別
で
は
月
曜
日
に
２
件
、
火

曜
日
と
木
曜
日
に
１
件
づ
つ
発
生
し

て
お
り
ま
す
。

　

通
行
目
的
別
で
は
業
務
で
２
件
、

観
光
・
娯
楽
と
訪
問
で
１
件
づ
つ
発

生
し
て
お
り
ま
す
。

　

目
的
は
様
々
で
す
が
、
時
間
に
余

裕
が
な
い
と
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ

や
前
方
不
注
意
な
ど
が
多
く
な
り
、

そ
の
結
果
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
運
転
す
る

際
に
は
、
体
調
を
万
全
に
し
、
時
間

的
、
精
神
的
に
余
裕
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

長
時
間
の
運
転
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
実
は
縮
こ

ま
っ
た
姿
勢
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ

の
た
め
、筋
肉
の
緊
張
状
態
が
続
き
、

肩
こ
り
や
腰
痛
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、
運
転
中
は
前
方
の
標
識

か
ら
手
元
の
機
器
類
ま
で
絶
え
ず
目

を
動
か
す
た
め
、
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ

る
眼
の
筋
肉
が
疲
れ
て
き
ま
す
。
こ

の
疲
れ
が
蓄
積
し
、
全
身
の
疲
れ
に

繋
が
り
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に

１
～
２
時
間
お
き
に
こ
ま
め
な
休
憩

を
取
り
、
運
転
席
か
ら
降
り
て
外
の

空
気
を
吸
い
な
が
ら
、
軽
め
の
体
操

な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

全
国
的
に
交
通
事
故
に
よ
る
死
者

数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
で
、
６

５
歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合

は
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
思
い
や
り
を
持
っ

た
運
転
や
高
齢
歩
行
者
を
見
か
け
た

ら
減
速
す
る
な
ど
、
高
齢
者
の
動
き

に
対
応
で
き
る
よ
う
な
や
さ
し
い
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
年

齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
安
全
運
転

に
必
要
な
記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
の

認
知
機
能
は
、低
下
し
て
い
き
ま
す
。

運
転
に
自
信
が
無
く
な
っ
た
り
家
族

か
ら
﹁
運
転
が
心
配
﹂
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
運
転
免
許

証
の
自
主
返
納
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　町民一人ひとりが、交通安全
を自らのことと考え、思いやり
のある安全運転を心がけましょ
う‼

通 行 目 的 別道 路 別 法 令 違 反 別事 故 類 型 別
■国道
・５号線� ［３件・５人］
・その他の道路
� ［１件・２人］

� ［　　］ 事故件数・傷者数

■業　務� ［２件・４人］
■観光・娯楽�［１件・２人］
■訪　問� ［１件・１人］

� ［　　］ 事故件数・傷者数

■法令違反
・信号無視� ［１件・１人］
■安全運転義務違反
・前方不注意�［１件・２人］
・前左右不確認
� ［１件・２人］
・後方不確認�［１件・２人］
� ［　　］ 事故件数・傷者数

■車両相互
・工作物衝突�［１件・２人］
・出会い頭� ［２件・３人］
・その他� ［１件・２人］

� ［　　］ 事故件数・傷者数

時間別事故発生状況

18時

～

20時

20時

～

22時

22時

～

24時

0時

～

4時

4時

～

6時

6時

～

8時

8時

～

10時

10時

～

12時

12時

～

14時

14時

～

16時

16時

～

18時

■件数（件）　■人数（人）

曜日別事故発生状況

0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0

ゆ
と
り
を
持
っ
た

 

安
全
運
転
で

疲
れ
た
と
き
に
は

 

こ
ま
め
な
休
憩
を

高
齢
者
の
事
故
が

 

増
え
て
い
ま
す

7

6

5

4

3

2

1

0

■件数（件)　■人数（人）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
0 0 0 00 0 0 0

7

6

5

4

3

2

1

0

2

11

3

22

2

1 1

4

1

2
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　皆さんこんにちは！協力隊の松本です！月日が流れるのは早いもので、私が長万部に来てからもうすぐ３年が経
とうとしています。この町に来てから沢山の人達に出会い、沢山の経験を積ませていただきました。協力隊の任期
は残り１ヶ月を切りましたが、最後まで精一杯頑張ります！

　10月下旬から始まった工事ですが、１月下旬に無事完了しました！工事期間約３ヶ月、沢山の業者さんに色々
と助けていただきました。また、前職の経験を活かして自分で出来る範囲の内装工事を行いました。全体的な
店内の雰囲気は、清潔感がありアットホームで居心地が良い仕上がりになったと思います。まだ店舗備品が全
て揃っていないので、お店のコンセプトである昭和の雰囲気を感じられるような備品を集めていきたいと思っ
ています♪

　店舗工事が無事に完了した後、長万部町消防本部の消防検査と八雲保健所の施設検査
で許可をいただき、商工会を通して開業届を提出させていただきました。店名は皆さん
に親しみを持っていただきたいと思い、私のニックネームのまっちゃんにしました！炭
火にこだわり、種類豊富な美味しい鶏の焼き鳥を皆さんに伝えたいと思っています♪も
ちろん、豚串も提供する予定です(^-^)

店舗改修工事、無事に完了

店名は「炭火焼き鳥まっちゃん」に決定しました

　現在、正式オープンに向けて必要な備品や食材の買い出しに行き、串打ちの練習を
行いながら、オープン後の課題などを洗い出しています。また、現在のコロナウイル
スの状況を踏まえて、テイクアウトに対してもできる限り対応していきたいと考えて
います。飲食店の経験が足りないので来店していただける皆様にはご不満な点が多々
あるとは思いますが、少しでも満足していただける様に精一杯やっていきますので、
どうか温かい目で見守って頂けると嬉しいです。
　何か聞きたいことがありましたら、気軽にお電話ください。
　皆様のご来店、お待ちしています♪(*・ω・人・ω・*)
●炭火焼き鳥まっちゃん（松本）
　長万部町字長万部15番地77　☎01377－6－7299

正式オープンは４月１日になります
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　現在、長万部町では、北海道新幹線長万部駅開業に向けて検討している駅周辺整備に伴い、高齢者、障がい
者等が日常生活又は社会生活において利用する施設や施設間を結ぶ道路を一体的にバリアフリー化を図るため
の方針を定めるために、「長万部町バリアフリーマスタープラン（長万部町移動等円滑化促進方針）」の策定作
業を進めています。
　この度、方針案を作成しましたので、広く町民等の皆様からご意見を伺い、方針の反映に努めたいと考えて
おりますので、皆様のご意見をお寄せください。
１）意見を提出できる方
　　・町内に住所を有している方　　　　　　　　　　・町内に事務所又は事業所を有してる方
　　・町内の事務所又は事業所に勤務している方　　　・町内の学校に在学している方
２）意見募集期日
　　令和３年３月15日（月）まで（郵送の場合は必着）
３）意見の提出方法
　　意見提出用紙に記載の上、新幹線推進課にＥメール、郵送、ファックスまたは直接ご持参下さい。
　　※�方針（案）及び意見提出用紙は、町ホームページ（http://www.town.oshamambe.lg.jp/）よりダウンロー

ドまたは新幹線推進課窓口に用意しています
　　※なお、ご意見を正確に把握するため、電話によるご意見は受付致しません。

長万部町バリアフリーマスタープラン（案）に関する
意見募集について

長万部町バリアフリーマスタープラン（案）に関する
意見募集について

〜タイムスケジュール〜

17：30 開場
18：00 開会
 各隊員より報告
 亀田　純孝
 佐藤　理華
 松本　雄佑
20：00 終了
※会場受付にて検温を実施します。
　手指消毒にもご協力願います。
　 各隊員発表後、３分間の換気をしま

すので暖かい服装でお越しください。
※ また、感染症予防対策として会場内

の入場人数に制限を設けております
のでご了承ください。

　後日、下記YouTube･Instagram
ＱＲコードにてオンラインによるご
視聴も出来ますので、ぜひご覧くだ
さい。

主　催：長万部町地域おこし協力隊、長万部町
お問い合わせ：☎01377-2-5757（亀田）

YouTube
① おしゃまんべの

かめチャンネル

Instagram
② 長万部空き店

舗プロジェクト

かめちゃん（亀田隊員）

りかちゃん（佐藤隊員）

まっちゃん（松本隊員）

活動はっぴょう～♪

長 万 部 町 地 域 お こ し 協 力 隊

　今年度卒業を迎えるまっちゃんと１年目のかめちゃん、りかちゃんによ
るこれまでの活動報告会を開催します。町民の皆さんに私たちがどのよう
に町と関わってきたのか知って頂く機会になれば幸いです。楽しんでリラッ
クスしながら聴いてください。

■日時　令和３年３月18日（木）18：00～
■場所　多目的活動センターあつまんべ
　　　　長万部町字長万部36-2

令和２年度　長万部町地域おこし協力隊活動報告会

提出・お問い合わせ先
〒049-3592　山越郡長万部町字長万部453番地1
長万部町役場　新幹線推進課（☎2－2450 / FAX 2－4884）
メール：m.s-k@town.oshamambe.lg.jp
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◆健診等に来所される際のお願い◆
★感染症予防ため、以下の点にご協力お願いします。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間に来所する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認し来所する。
〇来所の際は必ずマスクを着用する。

～忘れていませんか？予防接種～

対象年齢 生　　年　　月　　日
　６５歳 昭和30年４月２日生～昭和31年４月１日生
　７０歳 昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生
　７５歳 昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生
　８０歳 昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生
　８５歳 昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生
　９０歳 昭和 5年４月２日生～昭和 6年４月１日生
　９５歳 大正14年４月２日生～大正15年４月１日生
１００歳 大正 9年４月２日生～大正10年４月１日生

成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ
接種は令和３年３月末までです。対象の方はまずは役場に申請を！
★対象年齢
１． 令和２年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、

90歳、95歳、100歳になる方
　※ 経過措置の令和元年度から令和５年度までの間は年

度ごとに対象となる方は変わります。
下記の表は令和２年度の対象者です。

２． 60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓もしくは
呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の障がいを有する方

★接種方法
成人用23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を１回接種
◎注意：過去に１回でも肺炎球菌（ニューモバックス）の接種を受けた方は対象外となります。
★接種費用
　自己負担　5,230円
　（料金8,230円のうち町が3,000円を助成します）
★接種医療機関　長万部町立病院

★対　象　者　40歳以上の町民の方 
★申込み受付　３月８日（月）～３月12日（金）
　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
★検体提出日時　３月15日（月）～３月19日（金）
　　　　　　　午前８時30分～午後３時30分
★検体提出問診場所　保健福祉課　健康推進室　健康推進係
★検 診 料 金　400円（検体提出時にお支払いください）
　※生活保護を受けている方は無料です。
　※ 無料クーポン券をお持ちの方は、申込時にその旨お

伝えください。

大腸がん検診を実施します
　下記の医療機関で通年で検診を実施しています。
　町で発行している受診券を持参すると格安で検診を受
けることができます！

★対 象 者
　乳 が ん 検 診：40歳以上の町民の方
　子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　※ ２年に１回の検診となりますので、昨年受けていな

い方が対象です。
★検診料金
　乳がん検診　40歳代 1,800円
　乳がん検診　50歳以上 1,500円
　骨粗しょう症検診 200円
　子宮がん検診（頸部） 1,600円
　子宮がん検診（体部） 700円
★検診受診方法
　①保健福祉課　健康推進係に受診券の申請をする
　②病院に、検診日時の予約をする
　③予約日に、受診券を持って受診する
　④検診後病院の会計にて検診料金を支払う

乳がん検診・子宮がん検診実施中

☆無料クーポン券の対象の方へ☆
　 　乳がん・子宮がん検診無料クーポン券対象の方

も上記の医療機関で受診することができます！

◆長万部町立病院◆（乳がん検診･骨粗しょう症検診）

◆伊達赤十字病院◆（乳がん検診・子宮がん検診）

◆八雲総合病院◆（乳がん検診・子宮がん検診）

 予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

 予約電話番号：0137－6３－2185（代表）

乳がん検診
骨粗しょう症検診
共 通

火・金曜日　午前10時30分～
受けたい検診日の７日前までに保健福祉課健康推進
係に予約してください。
病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①月～金曜日→午前８時30分／午前９時30分
②月～木曜日→午後１時30分

子宮がん検診 ①隔週　火～木曜日→午前８時30分／午前10時30分
②隔週　火・水曜日→午後２時15分

乳がん検診 ①月～金曜日→午前10時00分～

子宮がん検診
①月・火・木・金曜日→
 午前８時45分～午前11時30分
※ 予約は必要ありません。検診実施日に直接受診可能です。

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４ 

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

長万部健康ダイヤル24
24時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ

５
こ

８
は

－０
お

４
しゃ

８
まんべ

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

長万部小学校６年生の授業で「自分のからだを大切に
しよう」をテーマにたばこ、お酒、薬物についてお話を
しました。
　児童からは、「たばこやお酒が体に悪いことがわかっ
たので大人になってもやらない。」といった感想がきけ
ました。
　たばこ、お酒、薬物はお子さんの成長を妨げるものです。
　これらは大人が子どもに与える影響も大きいものとなっ
ています。
　これからも自分のからだを大切に過ごしてもらうため
に、大人も配慮した生活を送りましょう。

★健診日時
　３月16日（火）午後１時～午後２時30分
★対 象 者
　１歳６か月児健康診査
　　令和元年７月20日～令和元年９月16日生まれ
　３歳児健康診査
　　平成30年１月20日～平成30年３月16日生まれ
　５歳児健康診査
　　平成28年１月20日～平成28年３月16日生まれ

※ 対象者には個別通知をします。通知がない場合はご連
絡をお願いします。

１歳６か月児・３歳児・５歳児健診
対象のお子さん

長万部小学校で
たばこ・お酒・薬物について

お話をしました！

　例年３月は自殺者の最も多い月であり、厚生労働省で
は「自殺対策強化月間」と定めています。
 悩みを抱えている方へ
　人は誰でも悩みを抱えています。そんなときは、自分
の思いを誰かに伝えることが大切です。
　下記の相談ダイヤルや町の保健師までご相談ください。
 あなたの家族や友人で悩んでいる人を見かけたら
　あなたの周りに悩んでいる人がいたら、声をかけてみま
しょう。相談を受けたときには、本人の気持ちを尊重し、
耳を傾け、早めに専門家へ相談するよう促しましょう。

気持ちや悩みを聞いてほしい方のための相談ダイヤル
全国共通　24時間通話料無料
よりそいホットライン
☎0120－279－338

長万部町役場　保健福祉課　保健師まで相談を
平日午前８時30分～午後５時15分

は です３月 自殺対策強化月間

なんか、元気ないけど大丈夫？

話してくれてありがとう、
大変だったね。

長万部小学校で
たばこ・お酒・薬物について

お話をしました！

長万部小学校で
たばこ・お酒・薬物について

お話をしました！

　予防接種が必要なお子さんの保護者の方へ３月19日ま
でに令和３年度の定期予防接種通知書を送付致します。
　保護者の方は母子健康手帳と定期予防接種通知書をみ
て、お子さんの予防接種を確認してください。

　予防接種に関して、相談がある方は
保健福祉課健康推進係までご連絡ください。

子どもの定期予防接種相談
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◆健診等に来所される際のお願い◆
★感染症予防ため、以下の点にご協力お願いします。
〇会場の混雑緩和のため、必ず受付時間に来所する。
〇当日は発熱、体調の変化がないことを確認し来所する。
〇来所の際は必ずマスクを着用する。

～忘れていませんか？予防接種～

対象年齢 生　　年　　月　　日
　６５歳 昭和30年４月２日生～昭和31年４月１日生
　７０歳 昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生
　７５歳 昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生
　８０歳 昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生
　８５歳 昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生
　９０歳 昭和 5年４月２日生～昭和 6年４月１日生
　９５歳 大正14年４月２日生～大正15年４月１日生
１００歳 大正 9年４月２日生～大正10年４月１日生

成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ成人の肺炎球菌予防接種のお知らせ
接種は令和３年３月末までです。対象の方はまずは役場に申請を！
★対象年齢
１． 令和２年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、

90歳、95歳、100歳になる方
　※ 経過措置の令和元年度から令和５年度までの間は年

度ごとに対象となる方は変わります。
下記の表は令和２年度の対象者です。

２． 60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓もしくは
呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の障がいを有する方

★接種方法
成人用23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を１回接種
◎注意：過去に１回でも肺炎球菌（ニューモバックス）の接種を受けた方は対象外となります。
★接種費用
　自己負担　5,230円
　（料金8,230円のうち町が3,000円を助成します）
★接種医療機関　長万部町立病院

★対　象　者　40歳以上の町民の方 
★申込み受付　３月８日（月）～３月12日（金）
　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
★検体提出日時　３月15日（月）～３月19日（金）
　　　　　　　午前８時30分～午後３時30分
★検体提出問診場所　保健福祉課　健康推進室　健康推進係
★検 診 料 金　400円（検体提出時にお支払いください）
　※生活保護を受けている方は無料です。
　※ 無料クーポン券をお持ちの方は、申込時にその旨お

伝えください。

大腸がん検診を実施します
　下記の医療機関で通年で検診を実施しています。
　町で発行している受診券を持参すると格安で検診を受
けることができます！

★対 象 者
　乳 が ん 検 診：40歳以上の町民の方
　子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　※ ２年に１回の検診となりますので、昨年受けていな

い方が対象です。
★検診料金
　乳がん検診　40歳代 1,800円
　乳がん検診　50歳以上 1,500円
　骨粗しょう症検診 200円
　子宮がん検診（頸部） 1,600円
　子宮がん検診（体部） 700円
★検診受診方法
　①保健福祉課　健康推進係に受診券の申請をする
　②病院に、検診日時の予約をする
　③予約日に、受診券を持って受診する
　④検診後病院の会計にて検診料金を支払う

乳がん検診・子宮がん検診実施中

☆無料クーポン券の対象の方へ☆
　 　乳がん・子宮がん検診無料クーポン券対象の方

も上記の医療機関で受診することができます！

◆長万部町立病院◆（乳がん検診･骨粗しょう症検診）

◆伊達赤十字病院◆（乳がん検診・子宮がん検診）

◆八雲総合病院◆（乳がん検診・子宮がん検診）

 予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

 予約電話番号：0137－6３－2185（代表）

乳がん検診
骨粗しょう症検診
共 通

火・金曜日　午前10時30分～
受けたい検診日の７日前までに保健福祉課健康推進
係に予約してください。
病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①月～金曜日→午前８時30分／午前９時30分
②月～木曜日→午後１時30分

子宮がん検診 ①隔週　火～木曜日→午前８時30分／午前10時30分
②隔週　火・水曜日→午後２時15分

乳がん検診 ①月～金曜日→午前10時00分～

子宮がん検診
①月・火・木・金曜日→
 午前８時45分～午前11時30分
※ 予約は必要ありません。検診実施日に直接受診可能です。

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４ 

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

長万部健康ダイヤル24
24時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ

５
こ

８
は

－０
お

４
しゃ

８
まんべ

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

長万部小学校６年生の授業で「自分のからだを大切に
しよう」をテーマにたばこ、お酒、薬物についてお話を
しました。
　児童からは、「たばこやお酒が体に悪いことがわかっ
たので大人になってもやらない。」といった感想がきけ
ました。
　たばこ、お酒、薬物はお子さんの成長を妨げるものです。
　これらは大人が子どもに与える影響も大きいものとなっ
ています。
　これからも自分のからだを大切に過ごしてもらうため
に、大人も配慮した生活を送りましょう。

★健診日時
　３月16日（火）午後１時～午後２時30分
★対 象 者
　１歳６か月児健康診査
　　令和元年７月20日～令和元年９月16日生まれ
　３歳児健康診査
　　平成30年１月20日～平成30年３月16日生まれ
　５歳児健康診査
　　平成28年１月20日～平成28年３月16日生まれ

※ 対象者には個別通知をします。通知がない場合はご連
絡をお願いします。

１歳６か月児・３歳児・５歳児健診
対象のお子さん

長万部小学校で
たばこ・お酒・薬物について

お話をしました！

　例年３月は自殺者の最も多い月であり、厚生労働省で
は「自殺対策強化月間」と定めています。
 悩みを抱えている方へ
　人は誰でも悩みを抱えています。そんなときは、自分
の思いを誰かに伝えることが大切です。
　下記の相談ダイヤルや町の保健師までご相談ください。
 あなたの家族や友人で悩んでいる人を見かけたら
　あなたの周りに悩んでいる人がいたら、声をかけてみま
しょう。相談を受けたときには、本人の気持ちを尊重し、
耳を傾け、早めに専門家へ相談するよう促しましょう。

気持ちや悩みを聞いてほしい方のための相談ダイヤル
全国共通　24時間通話料無料
よりそいホットライン
☎0120－279－338

長万部町役場　保健福祉課　保健師まで相談を
平日午前８時30分～午後５時15分

は です３月 自殺対策強化月間

なんか、元気ないけど大丈夫？

話してくれてありがとう、
大変だったね。

長万部小学校で
たばこ・お酒・薬物について

お話をしました！

長万部小学校で
たばこ・お酒・薬物について

お話をしました！

　予防接種が必要なお子さんの保護者の方へ３月19日ま
でに令和３年度の定期予防接種通知書を送付致します。
　保護者の方は母子健康手帳と定期予防接種通知書をみ
て、お子さんの予防接種を確認してください。

　予防接種に関して、相談がある方は
保健福祉課健康推進係までご連絡ください。

子どもの定期予防接種相談
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長中３年�千葉　心梛長中３年�倉渕ひなた

長小６年�中田　有咲長中３年�藤野　太陽長中３年�佐々木海斗

長中３年�米代　妃花長中３年�五十嵐宥人

長小６年�濱田　華穂

静小５年�福澤　漣太静小５年�澁田　陽花長小３年�小野寺　碧長小３年�髙田　柚希

静小５年�澁田　陽花

静小５年�福澤　漣太

静小５年�中村　真綾

静小４年�福澤　　浬

静小４年�坂本翔太郎

静小４年�坂本翔太郎静小４年�福澤　　浬静小５年�中村　真綾

令
和
２
年
度
　
小
中
学
校
図
画
・
美
術
・
書
道
展

令
和
２
年
度
　
小
中
学
校
図
画
・
美
術
・
書
道
展

書
道
の
部

長小４年�佐藤　虎治長小４年�広田　颯友長小５年�松井　友美長小５年�佐藤　夕華

校
内
選
考
で
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
！
（
順
不
同
）
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長小１年� 安念ななみ 長小１年� 伊藤　諒太 長小１年� 佐々木　蘭 長小１年� 仁木　　陽

長小２年� 坂田琉璃南 長小２年� 鮱名　俊汰 長小２年� 竹内あかり長小２年� 角　　早絢

長中２年� 丸山紗也加 長中２年� 鈴木　梨央 長中１年� 松井　力輝

長小６年� 木戸　惟愛 長小６年� 髙橋　美夢 長小６年� 日下部樹里長中１年� 川瀬　優生

長小５年� 兼松　結衣 長小５年� 金谷　茉穂 長小５年� 土田　千華長小６年� 浅井　凜音

長小３年�北山歩乃果 長小３年�中郷　紅羽 長小３年�澤田　　誠 長小３年�佐藤　雪音長小４年� 小川　花乃

長小４年� 松井　優花 長小４年� 浜野　心美 長小４年� 長内　悠晟長小５年� 北山　勇亮

長中３年�寅尾　若葉 長中３年�髙野　真彩
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今月の「健全育成」標語 今月の「健全育成」標語

記載事項のお問い合わせは
長万部町教育委員会事務局まで

あいさつすれば

� きもちうれしく�いいきぶん

● 長万部小学校　こまつ  おうすけさん

　２月の広報の表紙に「スノーランタンづくり」の点灯風景を載せていただきました。テレビをつければ、
新聞を開けば、コロナの事ばかりで気持ちもちょっと落ちそうな時に、子どもたちの作ったスノーランタン
の明かりを町の皆さまに見ていただき、少しでも元気になってくれたら嬉しいです。
　さて、冬休みも終わり、放課後活動が通常運転になりました。まずは「雪遊び」からスタート。今年は「も
う十分…」すぎるほどの雪が降ってくれたので、町民センター裏の広場やボンズ山にて疲れるまで雪遊びを
しました。雪玉を少しずつ大きくしていく子、ソリが滑らず走って降りてみる子、協力隊の亀ちゃんへ雪国
の洗礼と言わんばかりに雪合戦をする子、除雪でできた雪山をひたすら掘ってみる子、日が暮れるまでみん
な目一杯遊びました。帰る頃には眠たそう（笑）次の週の放課後では、学習文化センター前玄関にスノーラ
ンタンを飾りました。ちょっとべちゃ雪だったけど、色水も使って色とりどりのスノーランタンを作ること
ができました。
　今年度の放課後みっけクラブは３月で一区切りとなります。これまでたくさんのご協力とご理解、ありが
とうございました。子どもたちの笑顔あふれる居場所にするため、これからも引き続きよろしくお願いいた
します。（officeごえん　中野美貴）

放課後みっけクラブ放課後みっけクラブ放課後みっけクラブ
かわら版

スキー場は３月14日で終了します
　今シーズンのロープトウの運行は３月14日まで
を予定しています。
　皆様のご利用、誠にありがとうございました。
　なお、ゲレンデのコンディションにより、クロー
ズが早まる場合があります。

活動
●日　　時　３月13日（土）　13：30
●内　　容　１年の振り返り
●集合場所　学習文化センター
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今月の「健全育成」標語 今月の「健全育成」標語

記載事項のお問い合わせは
長万部町教育委員会事務局まで

悪口なくそう

�インターネット上での悪口も�ゆるさない

● 長万部小学校 西田玖来武さん

★ 図書館新刊情報 ★
オススメの新着図書をお知らせします!! ※このほかにもたくさんそろえています。

書　　　名 出　版　社 著　書　名 分　　野
オルタネート 新 潮 社 加 藤 シ ゲ ア キ 日 本 の 小 説
八月の銀の雪 新 潮 社 伊与原　　　新 日 本 の 小 説
旅する練習 講 談 社 乗 代 雄 介 日 本 の 小 説
野良犬の値段 幻 冬 舎 百 田 尚 樹 ミステリー小説
ミッドナイト 双 葉 社 柴 田 哲 孝 ミステリー小説
化け者心中 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 蟬　谷　めぐ実 時 代 小 説
いとまの雪　上 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 伊集院　　　静 時 代 小 説
いとまの雪　下 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 伊集院　　　静 時 代 小 説
ぼく、仮面ライダーになる！
セイバー編 講 談 社 の ぶ み 絵 本

カカ・ムラド
～ナカムラのおじさん 双 葉 社 ガ フ ワ ラ 原 作 社 会・ 時 事

日本の365日を愛おしむ 飛 鳥 新 社 本　間　美加子 民 俗・ 文 化
おむすび～いのちをつなぐ
ことばとレシピ 主 婦 の 友 社 佐 藤 初 女 料 理

書　名：推し、燃ゆ
出版社：河出書房新社
著者名：宇佐見りん
分　野：小説
内　容：ままならない人生を引きずり、

祈るようにアイドル上野真幸
を推すあかり。ある日真幸が
ファンを殴って炎上し…

 「文藝」掲載を単行本化。

　　☆読みたい本のリクエストも受け付けています！☆
　目的の本が図書館に無い場合、図書館の職員にお声がけください！
　他の図書館からお取り寄せするか、購入して貸出できます！
　気軽にお声がけください！

第164回！芥川賞受賞作！

第164回！直木賞受賞作！
書　名：心淋し川
出版社：集英社
著者名：西條　奈加
分　野：時代小説
内　容：江戸の片隅、小さなどぶ川沿

いに立ち並ぶ古い長屋。住民
たちは人生という川のどん詰
まりで、もがいていた。懸命
に生を紡ぐ人々の切なる願い
が胸にしみる連作時代小説。

栄
光
の
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録
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～ 最終営業日３月７日！ ～
● 八雲町営スキー場の営業時間変更のお知らせ ●

№ 274 コリドール交流ネットワーク近隣４地域の情報コーナー

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
長万部町・豊浦町・黒松内町の情報コーナー長万部町・豊浦町・黒松内町の情報コーナー№₂₂№₂₂

　はしっこ同盟は、今金町と共に北海道運輸局の実施する「地域の観光資源を活用したプロモーショ
ン事業」に連携地域として参加しています。
　この事業では、シンガポールの方々へ向けて各地域のドライブ観光の魅力を発信するため、２月
27日（土）に、インターネットを通じた遠隔セミナー（WEBセミナー）を実施します。新型コロナ
ウイルス感染症終息後の訪日旅行を待ち遠しく思う日本ファンが多いシンガポールへ向けて、はしっ
こ同盟・今金町地域を含めた道内の３つの連携地域※から、それぞれの地域が持つ観光の魅力を発
信していきます。
※�他に、北宗谷連携観光推進協議会（稚内市、豊富町、猿払村、利尻町、利尻富士町、礼文町）、
北海道とんがりロード（浦河町、様似町、えりも町、広尾町）が連携地域として参加しています。

～ 「せたなの食」をお届けします ～
● セタナセレクション　実施中！ ●

　ゆったりと家でくつろぎながら、せたなの食を堪能してみては
いかがですか？ご要望の方には、のしを無料で対応いたしますの
で、贈答用としてもご利用いただけます。
【セタナセレクション商品】
●「瀬棚ブリュレ詰合せ（６本入り）」
　�せたな町産オーガニック牛乳とせたな町産オーガニック生クリー
ムをふんだんに使ったプリンです。
●「浜風天日干しお魚セット」
　せたなの豊富な海の幸を浜風をたっぷり浴びて天日干ししました。
●「船長の海鮮たまて箱　Ｂセット」
　�いくら醤油漬や昔風いか塩辛等、全７種類の食べ比べのできる
セットです。
●「グラスフェッドチーズ詰め合わせ」
　�自家産牧草のみで育てた、高品質のミルクの素材を活かしたチー
ズで、おつまみはもちろん、いろいろな料理に使えます。
●「風の祝福Ｂセット（ハム・ソーセージ・ベーコンセット）」
　放牧で育てた黒豚を使って作った無添加のハムのセットです。
●「若松ポークマン使用特製餃子（12個入）５パックセット」
　�函館の人気ラーメン店の外側はカリッとしつつ、中はジューシー
な特製みそだれで食べる餃子です。
　購入は、「楽天　セタナセレクション」で検索！ご紹介した商品は、
一例です。詳しくは、楽天市場ホームページでご確認ください。

せ た な 町 今　金　町

　ピリカスキー場は、地域の皆さまに支えられ今年で30周年を
迎えました。2020シーズンは３月21日クローズ予定※となって
います。又、３月のナイター営業は毎週土曜及び19日（金）です。
※降雪状況により変更となる場合がございます。
【30周年超特価シーズン券】
●大人20,000円、高校生（町外）15,000円（町内）13,000円、
　中学生（町外）10,000円（町内）8,000円ほか
　また、シーズン営業中ピリカ温泉入浴料が「半額」!!
　中学生以上⇒275円　小学生⇒100円
　詳細は下記までお問い合わせください。
【お問い合わせ先】クアプラザピリカ（☎0137－83－7111）

● ピリカスキー場　2020シーズン ●

● 「地域の観光資源を活用したプロモーション事業」に参加しています ●

八雲町八雲地域

　八雲町営スキー場（春日）の営業時間が変更となります。
　また、最終営業日はリフト無料開放となりますので、ご利用く
ださい。
◎時　　間　３月１日（月）～３月７日（日）
　平日　午後５時～午後９時　　土日　午前10時～午後９時
　※リフトの運行は午後８時45分で終了です。
◎リフト券　１回券大人120円、中学生以下70円
　　　　　　11回券大人1,250円、中学生以下730円
　※このほかにも時間券があります。
【お問い合わせ先】
　八雲町教育委員会体育課（☎0137－62－2141）

黒松内町

今金町

豊浦町

長万部町

八雲町熊石地域

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石海洋深層水総合交流施
設で行い、ポリタンクやペットボトルなどへの小口分水と車両に
積載された大型タンクへの大口分水の２種類の分水施設がありま
す。さまざまな効果が期待されていますので、この機会にぜひお
試しください。なお、冬期間（12月～３月）については、小口
販売機の営業が平日のみとなります。
【町外利用者】
○小口分水：一般用（20㍑）� 100円、業務用（１立米）620円
○大口分水：一般用（１立米）�620円、業務用（１立米）620円
【お問い合わせ先】　熊石海洋深層水総合交流施設（☎01398－2－2300）

● 熊石海洋深層水の分水中！ ●
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長万部町×東京理科大学地方創生事業のその後長万部町×東京理科大学地方創生事業のその後長万部町×東京理科大学地方創生事業のその後

　「No.１格付け」認証を頂いたこ
ともあり、駅の自動販売機で当社の
エンリッチ ミニトマトを販売する
試みがＪＲ東日本さん等によって行
われています。長万部町内の皆さま
にはお馴染みの「No.１ロゴ」（左
写真上）が自動販売機に付いています。

●東京のＪＲ立川駅の自動販売機に「エンリッチ ミニトマト」が登場！

■ お問い合わせについては、以下ま
でお願いします。

　トマト事業関連
　長万部アグリ株式会社
　☎ 070－4800－6833
　 https://www.oshamambe-

agri.co.jp

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

毎日の生活をより快適に

お支払いに便利な各種カードの取り扱い始めました
NICOS/VISA/JCB他お問い合わせください
Pay Pay(ペイペイ）でのお支払い始めました

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・ウォシュレット取付・
洗面化粧台取替・ユニットバス取付・ＦＦストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

　長万部町国土強靭化地域計画は、国土強靱化基本法第13条に基づく地域の計画として策定するものであり、
長万部町における大規模自然災害への対応を見据えつつ、産業、交通、エネルギー、まちづくりなど幅広い分
野における機能の強化を平時の段階から計画的・一体的に推進する事を目的としています。
　このたび、計画（案）を作成いたしましたので、町民のみなさまに周知するとともに、多様な意見の反映に
努めるためパブリックコメント（意見募集）を実施します。▲

意見を提出できる方
　長万部町に在住、通勤、通学されている方▲

意見募集期間
　令和３年２月26日（金）から令和３年３月14日（日）まで（郵送の場合は必着）▲

意見の提出方法
　�　ご意見提出用紙にお名前など必要事項を記入のうえ、下記提出先へ直接ご持参いただくか、郵送・ファッ
クス・メールなどにより提出してください。
　�　なお、ご意見を正確に把握するため、電話によるご意見は受付いたしません。
　※�計画（案）及びご意見提出用紙は、町ホームページ（http://www.town.oshamambe.lg.jp/）よりダウンロー
ドまたは、まちづくり推進課窓口に用意してあります。

長万部町国土強靱化地域計画(案)に関する
パブリックコメント（意見募集）を実施します
長万部町国土強靱化地域計画(案)に関する
パブリックコメント（意見募集）を実施します

提出・お問い合わせ先
〒049-3592　山越郡長万部町字長万部453番地1
長万部町役場　まちづくり推進課（☎2－2450 / FAX 2－4884）
メール：m.s-k@town.oshamambe.lg.jp

右の写真には、出てきたトマトパックが
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　　期間①　令和２年６月１日～令和２年６月30日 57,000円×2.6％× 30日/365日 ＝   121円
　　期間②　令和２年７月１日～令和２年11月30日 57,000円×8.9％×153日/365日 ＝ 2,126円
　　　　　※　税額とは、延滞している各期別ごとの金額です。
　　　　　※　税額が2,000円未満の場合は、延滞金は加算されません。
　　　　　※　納付した税額に1,000円未満の端数がある場合は、その端数金額を切り捨てて計算します。
　　期間①　121円　＋　期間②　2,126円　＝　2,247円
　　　　⇒　100円未満切り捨てとなるため、延滞金は2,200円となります。
　　　　　※　算出された延滞金額が1,000円未満の場合は、延滞金は加算されません。

廃車（名義変更）の手続きはお済みですか？
軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有している方に１年分課税されます。
所有者の名義や住所が変わった場合や、所有者の死亡により車両を廃車した場合は、手続きが必要です。
名義変更や廃車の手続きをしていない場合は、元の所有者が納税義務者となり納税通知書が送られます。
軽自動車の変更手続きは車種によって取扱機関が異なるため、下記の表を参考に各機関へお問い合わせください。

車　種　区　分 手　続　場　所
原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車（トラクター・フォークリフト等）

役場税務課
（☎０１３７７－２－２４５２）

軽自動車（軽四輪） 函館地区　軽自動車協会
（☎０５０－３８１６－１７６４）

軽二輪（126～250cc以下）
二輪の小型自動車（251cc以上）

北海道運輸局　函館運輸支局
（☎０５０－５５４０－２００２）

町税には延滞金がかかります

お問い合わせ先 税務課　☎２－２４５２

R2.6.1 R2.11.30R2.7.1

期間①
　日　　　数：30日
　延滞金の率：2.6％

期間②
　日　　　数：153日
　延滞金の率：8.9％

町税には延滞金がかかります町税には延滞金がかかります

●延滞金の計算について
　延滞金は、次のように計算します。
　【延滞金の率】
　　　①　納期限の翌日から１か月を経過する日までの期間　‥‥‥　２．６％　（R2.12.31まで）
　　　②　納期限の翌日から１か月を経過した日以降　‥‥‥‥‥‥　８．９％　（R2.12.31まで）
　　　※　①及び②は令和2年中の延滞金の率であり、延滞金の率は毎年変わります。
　【計算例】
　　　 　税額が57,600円で、納期限が令和２年５月31日の町税を令和２年11月30日に納付した場合、納

期限の翌日が６月１日なので、延滞金の計算は次のようになります。

　町税は、定められた納期限までに自主的に納めていただくものです。納期限内に納付されている方との
公平を保つため、納期限後に納付された方は、納期限を超えた日数に応じて、本来の税額の他に延滞金が
発生しますので、納期限までの納付をお願いします。

　令和２年分の確定申告期間が下記のとおり延長となりました。
　受付を行っておりますので、確定申告が必要な方は税務課までお越しください。

（変更前）令和３年３月15日　→　（変更後）令和３年４月15日

★確定申告期間が延長になりました★
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（有料広告）

●児童扶養手当制度とは…
　 ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、児童

の福祉の増進を図るための制度です。
●受給者資格
　 手当を受けることができる人は、次の条件に当て

はまる児童（18歳に達する日以降の最初の3月
31日までの間にある者）を監護している父また
は母や、父母にかわってその児童を養育している
人に支給されます。

　 なお、児童が心身に中程度以上の障がいがある場
合は、20歳未満まで手当が受けられます。

　① 父母が離婚した後、父または母と生計を同じく
していない児童

　②父または母が死亡した児童
　③ 父または母が重度の障がい（国民年金の障がい

等級１級相当）にある児童
　④父または母の生死が明らかでない児童
　⑤ 父または母から引き続き１年以上遺棄されてい

る児童
　⑥ 父または母が引き続き１年以上拘禁されている

児童
　⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童
　⑧父母とも不明である児童

●次のような場合は、手当を受けることができません
　児童が
　①日本国内に住所がないとき
　② 父または母の死亡について支給される公的年金

を受けることができるとき
　③ 父または母に支給される公的年金の加算対象に

なっているとき
　④ 労働基準法等の規定による遺族補償を受けるこ

とができるとき
　⑤児童福祉施設等または里親に委託されているとき
　⑥ 父または母の配偶者（内縁関係を含む）に養育

されているとき（父または母が重度の障がいに
ある場合を除く）

●父母または養育者が
　①日本国内に住所がないとき
　② 国民年金法による老齢福祉年金を除く公的年金

を受けることができるとき（※平成26年12月
1日より制度が変わり年金受給額が児童扶養手
当の額に満たない場合は差額が支給される場合
があります。）

　③ 平成15年４月１日の時点で、離婚等による支
給事由が発生してから５年を経過しているとき

　 　この制度に該当されると思われる方は、認定の
請求を行ってください。

●特別児童扶養手当制度とは…
　 身体や精神に障がいのある満20歳未満の児童に

ついて、児童の福祉増進を図るための制度です。
●受給資格者
　 手当を受けることができる人は、身体や精神に一

定程度の障がいのある児童の父もしくは母、また
は父母にかわって児童を養育している人です。

●次のような場合は、手当を受けることができません
　児童が
　①日本国内に住所がないとき
　② 障がいを支給事由とする公的年金をうけること

ができるとき
　③児童福祉施設等に入所しているとき
　④ 父、母または養育者が日本国内に住所がないとき

お問い合わせ先 町民課戸籍医療年金係　☎２－２４５３

お問い合わせ先 保健福祉課福祉係　☎２－２４５４

特別児童扶養手当制度に該当していませんか特別児童扶養手当制度に該当していませんか

児童扶養手当制度に該当していませんか児童扶養手当制度に該当していませんか
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現
代
の
子
供
た
ち
や
家
族
を
取
り
巻
く
社
会
状
況
は
、
出
生

数
の
減
少
、
核
家
族
化
等
の
進
行
、
女
性
の
社
会
進
出
の
増
加
、

育
児
情
報
の
氾
濫
…
。

　
多
様
化
す
る
育
児
環
境
の
中
で
、
子
育
て
に
つ
い
て
悩
ん
だ

り
、
不
安
に
な
っ
た
り
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
親
が
増
え
、

時
と
し
て
親
子
の
関
係
や
子
供
の
心
の
発
達
に
影
響
を
与
え
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
さ
か
え
保
育
所
で
実
施
し
て
い
る
児
童
福
祉
事
業

を
紹
介
し
ま
す
。

　
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
、
さ
か
え
保

育
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

保
育
所
に
入
所
し
て
い
な
い

（
保
育
所
入
所
の
基
準
を
満
た
さ

な
い
）
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
家

庭
で
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
、
一
時
的
に
保

育
い
た
し
ま
す
。

①�

保
護
者
の
勤
務
形
態
等
に
よ

り
、
家
庭
に
お
け
る
育
児
が
断

続
的
に
困
難
と
な
り
、
一
時
的

に
保
育
が
必
要
と
な
る
児
童

②�
保
護
者
の
疾
病
ま
た
は
入
院
等

に
よ
り
、
緊
急
で
一
時
的
に
保

育
が
必
要
と
な
る
児
童

　
（
１
か
月
を
限
度
と
す
る
）

③�

保
護
者
の
育
児
疲
れ
解
消
等
の

私
的
な
理
由
、
そ
の
他
の
事
由

に
よ
り
、
一
時
的
に
保
育
が
必

要
と
な
る
児
童

料　

金
（
１
日
）

　

３
歳
未
満　

二
〇
〇
〇
円

　

３
歳
以
上　

一
八
〇
〇
円

時　

間

　

月
～
金
曜
日

・
月
〜
土
曜
日

　

子
育
て
の
お
悩
み
・
お
困
り
の

こ
と
な
ど
、
１
人
で
悩
ま
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ど
う
ぞ
。

支
援
セ
ン
タ
ー
専
用
電
話

�

☎
２

－
２
１
７
２

子
育
て
相
談
（
電
話
・
来
所
）

・
毎
週
水
曜
日

　

支
援
セ
ン
タ
ー
の
専
用
室
を
開

放
し
ま
す
。
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、

絵
本
を
見
た
り
し
て
、
お
母
さ
ん

ど
う
し
の
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
の
広
場
「
の
び
の
び
」

・
毎
週
木
曜
日

　

０
～
１
歳
３
か
月
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

育
児
の
不
安
や
悩
み
を
み
ん
な

で
お
し
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べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

あ
そ
び
の
広
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よ
ち
よ
ち
」

・
毎
週
金
曜
日

　

保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子

を
見
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

お
母
さ
ん
同
士
の
気
軽
な
交
流

で
、
育
児
情
報
の
交
換
の
場
を
作

り
ま
す
。
親
子
で
友
達
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

保
育
所
開
放

・
毎
週
火
曜
日

　

町
内
で
活
動
す
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母
親
サ
ー
ク

ル
の
育
成
と
活
動
支
援
を
目
指
し

て
様
々
な
か
た
ち
で
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
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く
だ

さ
い
。

※�

子
育
て
支
援
セ
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タ
ー
の
事
業

　

は
、
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

な
か
よ
し
広
場

　

小
学
校
１
年
生
か
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３
年
生
ま

で
の
児
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で
、
保
護
者
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就
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及
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疾
病
等
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、
保
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け
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児
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を
受
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ま
す
。

概
ね
５
名
程
度

料　

金
（
１
日
）　

四
〇
〇
円
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間
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通
常
）

　

小
学
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下
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午
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時
3₀

分
、
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は
、
受
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す
。

申
込
書
提
出
期
限

　

３
月
1㆓
日
（
金
）
ま
で

　

申
込
書
は
保
健
福
祉
課
ま
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は

保
育
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
保
育
所
が
休
み
の
日

に
は
事
業
を
行
い
ま
せ
ん
。

 
【
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申
し
込
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先
・

 

お
問
い
合
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せ
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さ
か
え
保
育
所
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業

北海道電力㈱従量電灯Ｂ（2019年１月現在）から切替した場合

「北ガスの電気」は北海道内で13万件以上
全ての市町村　（離島を除く）でご利用いただいています

多くの施設で「北ガスの電気」をご利用いただいています

従来の電気料金より
「電力量料金単価」が

解約手続きも手数料も一切不要
解約・違約金もかかりません！ 電気に関するご相談は無料です。お気軽にお電話ください。

施設や動力など、ご自宅以外の電気料金の試算も承ります。

北海道ガス株式会社  第二営業部
フリーダイヤル 0120－008－522（平日9:00～17:00）

※１

※２
※１　2018年末現在　　　※２　2018年２月９日現在

（有料広告）
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　令和３年４月からの、利用申込を受け付けます。

　学童保育は、保護者が就労等の理由で昼間家庭に
いない児童に対し、放課後・土曜日・夏休みなどに、
適切な遊び及び生活の場を提供し、児童の健全な育
成を図ることを目的とし、実施しています。
　なお、学童保育の運営は、事業を委託し実施して
います。また、夏休みの期間など短期間の利用も出
来ますのでご相談ください。

【申込期間】
　令和３年３月１日（月）～３月12日（金）まで

【対象児童】
　小学校就学児童（１年生から６年生）で、次の入
所要件を満たす児童
⑴�　保護者が就労、疾病等により昼間居宅内にいな
い児童
⑵�　保護者が昼間居宅内で労働等（家事を除く）に
専念することを常態とし、かつ児童の健全育成上
必要と認められる児童等

【学童保育実施場所】
　長万部学童保育所ななかまど
　（長万部町字長万部450番地10）

【利用時間】
・学校の授業日　　下校時～午後６時30分
・授業日以外の日　午前８時～午後６時30分
※�日曜日、第二土曜日、祝日、お盆、年末年始等は、
休みになります。

【利用料金】
・月額 8,000円
※利用料金は、おやつ代等諸経費を含みます。
　�なお、傷害・賠償保険料が別途2,000円（年額）
が掛かります。

【提出書類】
・放課後児童健全育成事業（学童保育）利用申請書
　（�申請書には、保護者の就労等が確認できるもの
を添付）

※申請書は、保健福祉課で配付しています。

【申込・お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係　☎２－２４５４

　町では、高齢者や障がい者、ひとり親世帯等で下
記の要件に該当する世帯に対し、灯油の購入費など
の冬期間に増加する経費の一部を支給し、経済支援
を行っています。
　対象となる世帯へは、２月上旬に案内文書を郵送
していますが、申請期日が近づいていますので、お
早めに手続きをお願いいたします。
　また、下記の要件に該当しているのに、案内文書
が届いていない場合は、早急に担当課までご確認く
ださい。
　なお、期日までに申請がない場合は、給付金を受
け取ることが出来なくなりますので、ご注意ください。

【支給対象となる要件】
　基準日となる令和３年１月１日現在、本町の住民
基本台帳に記載されている在宅者で、下記のいずれ
かに該当し、かつ、令和元年中の世帯員全員の合計
収入が150万円以下の世帯で、令和２年度の町民税
非課税世帯に属し、申請日現在、引き続き支給の要
件を有する世帯が対象になります。ただし、生活保
護世帯は対象となりません。
①高齢者世帯
　・満75歳以上の方のみで構成される世帯
②心身障がい者世帯
　・�身体障害者手帳１級又は２級をお持ちの方がい
る世帯

　・療育手帳Ａ判定の方がいる世帯
　・障害基礎年金を受給されている方のいる世帯
　・�特別児童扶養手当を受給されている方のいる世
帯

③ひとり親世帯
　・児童扶養手当を受給されている世帯等
④準要保護世帯
　・�準要保護世帯として認定された世帯
※�在宅者とは、施設入所や長期入院、町外へ長期滞
在していない方になります。例として、75歳以上
の高齢者のみの夫婦世帯で、二人とも施設入所し
ている場合は、該当になりませんが、夫が施設入
所していても、妻が在宅の場合は該当になります。

【支 給 額】１世帯あたり5,000円

【受付期間】令和３年２月１日（月）～３月12日（金）

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係　☎２－２４５４

冬期福祉給付金（福祉灯油）の
申請はお済ですか？

学童保育所ななかまど
利用者募集

学童保育所ななかまど
利用者募集
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◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格　普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。

（有料広告）

～ 高額介護合算療養費について ～
後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

■高額介護合算療養費について

◆自己負担限度額表

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えた
ときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには市区町村窓口への
申請が必要となります。
　○　後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　○　支給額が500円以下の場合は支給されません。

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下）、

または老齢福祉年金を受給している方

申請される方は、町民課戸籍医療年金係までお申し出ください。

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階
☎０１１－２９０－５６０１

町民課　戸籍医療年金係
☎２－２４５３

負担割合 区　　　　　　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現 役 並 み 所 得 者

【課税所得690万円以上】２１２万円

【課税所得380万円以上】１４１万円

【課税所得145万円以上】 　６７万円

１割

一 　 　 　 　 　 　 　  般 ５６万円

住 民 税 非 課 税 世 帯
区 分 Ⅱ（ ※ １） ３１万円

区 分 Ⅰ（ ※ ２） １９万円

【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】
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町立病院からのお知らせ
◆３月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
科

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師

８日（月） ９日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 塩 田 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
午 前 塩 田 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 塩 田 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師

29日（月） 30日（火） 31日（水） １日（木） ２日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師

外  

科

３月１日～12日まで
月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日

午 前 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師午 後 休 診

外
　
　
　
　
科

３月15日～４月２日まで
15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

午 前 休 診 佐々木医師（出張医） 佐々木医師（出張医） 佐々木医師（出張医） 佐々木医師（出張医）
午 後 佐々木医師（出張医） 休 診 休 診

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
午 前 水間医師（出張医） 水間医師（出張医） 水間医師（出張医） 水間医師（出張医） 水間医師（出張医）
午 後 休 診 休 診 休 診

29日（月） 30日（火） 31日（水） １日（木） ２日（金）
午 前 佐々木医師（出張医） 佐々木医師（出張医） 佐々木医師（出張医） 田　口　医　師 田　口　医　師午 後 休 診 休 診 休 診

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 診 休 診 出張医（北大）午 後

【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～２時30分

★小児科については診療開始時間が９時30分頃からとなります。 ★３月16日（火）と23日（火）は健診のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分

【眼　　科】　偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）　【診療時間】午前10時～午後１時
★３月の外来診療はありません。 ★４月の外来診療日は21日になります。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。 ★診療は予約制で60名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 【ご予約・お問い合わせ先】 長万部町立病院　☎２－５６１１

【整形外科】　毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。） 【診療時間】午後１時30分～午後３時30分
★３月の外来診療日は８日と22日になります。 ★４月の外来診療日は12日と26日になります。
★診療は函館中央病院が担当します。 ★診療は予約制で20名までとなります。

発熱者外来のお知らせ
　町立病院では発熱者外来を開設しています。一般外来の患者様と発熱されている方を時間的に区切ることで不特定
多数への感染を防ぐことができると考えています。発熱・かぜ症状・下痢等の感染症で発熱者外来を受診される方は
事前に電話予約をお願いします。通常とは違う別室での診察となります。
　発熱者外来電話予約受付日時　平日の午前９時から午後０時30分・午後１時30分から午後２時まで
　発 熱 者 外 来 診 療 時 間　平日の午後２時30分から午後３時30分まで

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。　★３月12日（金）から22日（月）まで岩永医師が不在となります。
★個人で健康診断を受ける方は午前10時30分までに来院願います。※午後の受付時間は２時30分までとなりますのでご注意願います。

★医師及び休診日について変更がありますのでご注意願います。　　★４月からは田口医師が担当します。
※午後の受付時間は２時30分までとなりますのでご注意願います。
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消 費 者 相 談 窓 口

予備自衛官補募集

詳しい説明及び受験手続き（志願書類など）は、自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所までご連絡ください。
電話（0137）82－0258　メールでの資料請求は、recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp�へ

対　象

一般公募 18歳以上34歳未満

技能公募
元自衛官で1年未満の勤務者及び18歳以上で指定の国家資格等保有者
（一例）医師、薬剤師、臨床心理士、自動車整備士、情報処理、電気主任
技術者、建築士、測量士、司法書士等
（保有する技能に応じ経験年数及び年齢制限あり。）

受　付 ～令和３年４月９�日（金）まで
試験日 令和３年４月17日（土）～21日（水）のいずれか１日
身　分 非常勤の特別職国家公務員

～予備自衛官補とは、普段は社会人や学生の方であっても、いざという時には自衛官として社会に貢献できる制度です～

・長万部町産業振興課 ☎２－２４５５　・警察相談専用電話 #9110
・消費者ホットライン（局番なし）　☎188（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）

相
談
先

知っておきたい　詐欺の種類と手口
現在、詐欺の手口は多様化し、様々な手口による被害が多発しています。
そんな被害に遭わないために、いろいろな詐欺の種類と手口をご紹介します。

「困ったな」と思ったら、まずはご相談を！「困ったな」と思ったら、まずはご相談を！
　その他、これからも時代に合った詐欺手段がでてくることが考えられますので、注意しましょう！

詐欺の種類 手　　口　　や　　内　　容

架 空 請 求 詐 欺
ハガキやメールで「利用料金」などとうたい、内容に「最終通告」「訴訟」「至急」などと記載し、
読んだ人を不安にさせ、連絡させるのが手口です。いかにも実在しそうな機関名が記載されて
いるのも特徴です。

投 資 信 託 詐 欺
投資などで「必ず儲かる」「元本保証」などとうたい、契約後に最初だけ配当金を入金し、信用
させてから行方をくらまします。最近はＳＮＳを使用したものや仮想通貨の値上がりをうたっ
たものも増えています。

助 成 金 詐 欺
災害やウイルス流行に合わせて「助成金が出る」などとうたい、「申請には一時金としてお金が
必要。振り込んだお金は戻る。」などと言い、お金をだまし取ります。助成金関連は、直接、自
治体や保険会社などに相談しましょう。

特 殊 詐 欺

警察官や自治体、税務署職員などを語り、「預金口座が凍結された」「医療費の還付がある」「年
金の未払金を支給する」などを理由にＡＴＭへ勧誘し、お金を振り込ませる手口です。その他、

「家族が事故を起こした」「家族が不祥事を起こした」などと脅しをかけ、「示談金」として振り
込ませる手口や、銀行員を語り、「キャッシュカードの交換が必要なので暗証番号を教えてくだ
さい」といったものもあります。

ワンクリック詐欺 インターネットで、リンク先をクリックした際に、内容を知らされないまま強制的に契約を結ばされ、
使用料の請求などを受ける詐欺です。

フィッシング詐欺 偽のwebサイトから個人情報をだまし取る詐欺です。最近はスマホアプリを使用したものも増
えています。

結 婚 詐 欺 異性に結婚をちらつかせ、相手からお金をだまし取る詐欺です。
チ ケ ッ ト・
オークション詐欺

インターネットなどで購入したものが届かない詐欺です。インターネットで購入する際は、安
全な支払方法を選択しましょう。

原 野 商 法
土地の売買の際に、相手から言葉巧みにお金を入金させる詐欺行為です。土地を実際の価値よ
り高額で売りつける、土地を買い取ると言って別の土地を売りつける、実際には調査しないの
に土地を調査するための調査料を支払わせる、などがあります。
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わたしとまちの第一�歩Let's 所在地：長万部町社会福祉協議会
電　話：６－７７１１
時　間：８：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

令和３年度　まる元運動教室【一般介護予防事業】のご案内

　昨年から企画されていた、チームなんかない会と高校生のコラボ『雪かき＆ごみ出し支援活動』が２月９日
に行われました。４軒の独居の高齢者の方のお宅を訪問し、高齢者の方とお話をしたりと、交流も大事にしな
がら頑張っていました！とても喜ばれていました(*^-^*)　※今回は旭浜をモデル地区とした活動でした。

［申込・お問い合わせ先］ 長万部町役場 保健福祉課包括支援係（２－２０１６）

〈実　施　曜　日〉 毎週金曜日　新年度は４月２日より開始します。

〈実施場所・時間〉　〇 静狩振興会館（静狩地区）　　　10時00分～11時00分
　　　　　　　　　〇 国縫振興会館（国縫地区）　　　13時00分～14時00分
　　　　　　　　　〇 福祉センター（字長万部地区）　14時45分～15時45分

「チームなんかない会」と高校生７名が
旭浜地区で、雪かき＆ごみ出し支援活動を行いました!!

　町内のご高齢者の運動機能の維持・向上を図るため、町では「まる元運動教室」を下記の３会場にて実施し
ております。健康運動指導士が参加者の心身の状況に合わせて、座って無理なく楽しんでいただける運動内容
を考えて実施しています。脳の活性化を促す体操も積極的に取り入れています。笑いの絶えない明るい雰囲気
の中、運動を続けて、心身ともに元気になりませんか？

対象者：おおむね65歳以上の町民
参加料：月 1,000円 かかります（毎月、各会場にて健康運動指導士にお支払いください）
持ち物：上靴（運動しやすい靴）、汗ふきタオル、水分
内　容：頭と身体を使う体操・足腰の負担を軽減する運動、レクリエーション等

※定員は、各会場すべて25名です。お申し込みは、下記まで電話または来所にてお願いいたします。
　各会場近くにお住まいの方、ご友人・知人等をお誘いのうえ、皆さまの参加をお待ちしております。
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相 談

■ 年金相談

求 人

　厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　３月９日（火）・４月６日（火）
　①10：30～12：00　②13：00～15：30
▶場所　役場２階会議室
※ ３日前までに町民課戸籍医療年金

係に要予約　☎2-2453
※ 枠に限りがございますので、ご了

承願います。
※ 相談月の２ヶ月前から予約を受け

付けております。（５月分の事務相
談は３月から予約受付開始）

■ 人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？法務大臣より委嘱を
受けた人権擁護委員が随時ご相談に
応じています。
◎人権擁護委員
　井上　正範（大町）
　石垣　聖子（大浜）
　小野　雄二（陣屋町）
◎みんなの人権１１０番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　（☎0570-003-110）
■ 登記･法律無料相談
　毎月１回、無料相談を開設してい
ます。
▶日時　３月18日（木）
　　　　13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員
　井上正範司法書士（長万部町）

【お問い合わせ先】
　税務課（☎2-2452）

■ 知的障がい者相談

■ 行政相談

知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　３月９日（火）
　　　　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障がい者相談員
　武澤　信行（本町）

　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　３月11日（木）
　　　　13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）

■ 町会計年度任用職員募集
　町では、次のとおり会計年度任用
職員を募集します。応募される方は、
関係書類を応募期限までに提出して
ください。なお、将来とも、正職員
としての身分にはなりません。
▶ 募集内容　長万部町会計年度任用

職員募集一覧表のとおり※別紙の
折り込みチラシに記載しています。

▶提出書類
　①履歴書・身上書
　　（市販用紙可、要写真貼付）
　② 免許資格の写し（免許資格が必

要な職種に限ります）
▶応募期限　３月12日（金）
　　　　　　（郵送の場合は必着）
▶選考方法
　書類選考および面接により決定

【お問い合わせ・書類提出先】
〒049-3521　山越郡長万部町字長万部453番地1
総務課総務係（☎2-2000）
■  看護師及び薬剤師募集
　町立病院では看護師及び薬剤師を
募集しています。応募される方は関
係書類を添えて提出してください。
▶募集内容
　看護師　若干名　薬剤師　１名
▶応募資格
　看護師、薬剤師の資格を有している方
▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資格（免許証）の写し
▶選考方法
　書類及び面接により決定
▶応募期限
　令和３年３月19日（金）
▶採用年月日
　令和３年４月１日（木）
 【お問い合わせ・書類提出先】
　長万部町立病院庶務係（☎2-5611）

■  保育士（保育助手含む）・
調理員の募集

　町では、会計年度任用職員として
町立さかえ保育所で保育に従事する
保育士（保育助手含む）及び調理員
を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所（☎2-4006）
■ 交通安全指導員募集！
　交通安全指導員は、町や警察機関
などと緊密な連携を図り、交通の安
全指導や交通秩序の保持及び交通事
故の防止に努めています。健康でボ
ランティア精神のある方を募集しま
す。性別は問いません。随時受け付
けておりますので、是非、応募して
ください。
▶活動内容
　 年４回の交通安全運動期間の交通

指導。イベント開催時の交通指導
など

▶待　　遇
　 被服貸与、傷害保険加入、実費弁

償程度の出動費を支給
【応募先】
　町交通安全指導員協議会事務局長
　木村二三枝（☎2-5708）
　総務課防災交通係（☎2-2451）

生活・その他

■  長万部高等学校制服購入費
補助のお知らせ

　町では、長万部高等学校に入学す
る生徒の制服購入費補助を行ってお
ります。申請者（保護者）が現金を
ご持参いただかなくても制服を受け
取ることができます。
▶補助費用および対象
　長万部高等学校が指定する制服購
入費用の１回分を補助する制度です。
▶補助の購入対象品目
　●男子
　　ブレザー、スラックス、ネクタイ、バッチ
　●女子
　　ブレザー、ベスト、スカート、リボン、バッチ
　※1　 夏用スラックス、スカートは補助対象外です。
　※2　 補助される制服購入費用は、長万部町から購

入店へ直接支払われます。
▶申請および購入手順
　① 　申請に必要な「制服購入費補助金交

付申請書」は、長万部高等学校「合格
通知書」に同封されています。

　② 　上記申請書に必要事項を記入・押印
し、購入店へ持参・提出してください。

　③ 　購入店で制服を受領してください。
（特注サイズ以外は、申請書提出後す
ぐに受領できます。）

　～以上で申請者による手順は終了です。～
【お問い合わせ先】
　教育委員会学校教育係（☎2-2748）

お 礼

　次の方々より、寄付がありました。
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
 （敬称略）
◆長万部町社会福祉協議会へ
・加藤　惠子（南栄町） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉 
・大内　靖雄（恵庭市） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
・三澤　英克（南栄町） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉 

【物品寄付】
・北海道コカ・コーラボトリング㈱
　〈飲料水８箱〉

■ 寄付
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■  ３月の運転免許証更新時講習
【長万部町】
　３月18日（木）
　　優良講習のみ（18：30～）
　▶会場　福祉センター

【八雲町】
　３月10日（水）
　　優良講習（13：00～）
　　違反講習（14：15～）
　３月11日（木）
　　一般講習（13：00～）
　　初回講習（14：45～）
　▶会場　八雲町民センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。
■  まちを守る・安心を守る！

消防団員募集中 ！
　長万部町消防団では、地域の防災
リーダーとして幅広く活動する ｢消
防団員」を随時募集中です！
　男女を問わず入団が可能です！入
団を希望される方は入団申込書に必
要事項を記入の上、消防本部へご提
出願います。
　申込書は消防本部に備え付けのほ
か、消防本部ホームページからもダ
ウンロードが可能です。

《ホームページURL》
http://www.town.oshamambe.
lg.jp/modules/fi re/
▶入団に関するお問い合わせ先は…
　消防本部庶務係（☎2-2049）
全国春の火災予防運動

３月１日～３月７日
～その火事を 防ぐあなたに 金メダル～

■ ガス・上下水道の口座手続きについて
　水道ガス料金・下水道使用料金の
お支払いは便利な口座振替で！
▶手続きは簡単です
　水道ガス・下水道使用料金は、み
なさんの取引金融機関の預金口座か
ら自動的に引き落としができます。
　口座振替は、お忙しい方、留守が
ちな方、共働きの方などに大変便利
です。取引金融機関は、郵便局・北
洋銀行・北海道信用金庫・新函館農
協・長万部漁業となっており、金融
機関の窓口に印かん（通帳印）通帳
などをお持ちになって手続きをして
ください。
▶引っ越しのときはご連絡を！
　３月・４月は転勤等により引っ越
し（転出・転入）される方が多くな
りますが、水道ガスの使用を中止さ
れる方、または使用を開始される方
は、忘れずにご連絡ください。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2-2862）

▶納期限　３月31日（水）◀
町税や保険料の納付は、便利な口座振替の利用をおすすめします

国 民 健 康 保 険 税 第10期
介 護 保 険 料 第 ９ 期
後期高齢者保険料 第 ９ 期

■ 今月の納期（町税・保険料）

■  土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　令和３年度土地・家屋価格等縦覧
帳簿（町内に所在する土地や家屋の
一覧表）の縦覧を行います。縦覧さ
れる方は、本人であることが確認で
きるもの（納税通知書、免許証等）
および印かんを持参してください。
代理人の方は委任状が必要です。
▶期間　４月１日（木）～５月31日（月）
　　　　〈閉庁日は除きます〉
▶時間　８：30～17：15
▶縦覧内容
　土地…所在・地番・地目・地積・価格
　家屋… 所在・地番・家屋番号・種類・

構造・床面積・価格
▶縦覧場所　税務課窓口（役場1階）
▶縦覧できる人
　土地… 町内に所在する土地に対し

て課する固定資産税の納税
者およびその代理人

　家屋… 町内に所在する家屋に対し
て課する固定資産税の納税
者およびその代理人

※ 固定資産税が非課税である土地や
家屋の所有者などは、縦覧の対象
にはなりません

【お問い合わせ先】
　税務課（☎2-2452）

■ 災害義援金募集のお知らせ
みなさまのご支援をお願いします！
◎東日本大震災義援金
　受付期間：令和３年３月31日まで

3,569,033円
◎平成28年熊本地震災害義援金
　受付期間：令和３年３月31日まで

599,834円
◎九州北部地方大雨災害義援金
　（平成29年7月5日からの大雨災害）
　受付期間：令和３年３月31日まで

97,437円
◎平成30年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和３年６月30日まで

80,537円
◎令和元年台風19号災害義援金
　受付期間：令和３年３月31日まで

542,212円
◎令和２年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和３年３月31日まで

1,448,252円
※ 上記の各義援金の金額は2/19現在

の窓口及び募金箱の合計金額です。
◎受付窓口
　☆日本赤十字社長万部町分区
 （保健福祉課　☎2-2454）
　☆長万部町共同募金委員会
 （社会福祉協議会　☎6-7711）

■ 老人福祉センター休館日
３/４（木）・３/11（木）・３/18（木）

３/21（日）・３/25（木）
※ 入浴施設は温泉給湯施設故障のた

め、当面の間ご利用できません。
　集会室等はご利用できます。
※ 老人福祉バスについては、当面の

間、老人福祉センターへ停車しま
せん。

■  移動献血車「ひまわり」号来町
　献血は最も身近なボランティアで
す。皆さんのわずかな時間で、救え
る命があります。
◎ 安全性の高い血液確保のために、

400ml献血にご協力をお願いし
ます。

▶日程　３月４日（木）
　・福祉センター前  9：00～ 9：30
　・特別母と子の家前 10：00～11：00
　・長万部町役場前 12：40～16：00

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係（☎2-2454）

■  ３月は年度末納税強調月間！
～町税の納め忘れはありませんか～
　今一度、納付書をお確かめくださ
い。住民税・所得税・事業税の申告
をお忘れなく！
　申告の受付は３月15日までと
なっています。
＝この社会あなたの税がいきている＝

■ ガス・上下水道の検針日

16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

区　　分 基本料金
調整単位料金（㎥）

Ａ群０～13㎥ 1,050円 
371円54銭／㎥

Ｂ群14～57㎥ 1,700円 
317円44銭／㎥

Ｃ群58㎥以上 4,500円 
266円24銭／㎥

　３月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

■ガス料金表（税抜額）
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４月から国民年金の
 掛け金の金額が変わります

＝年金は世代と世代の支え合い＝

町民課戸籍医療年金係（�２－２４５３）

函館年金事務所国民年金課（�０１３８－５６－１１６５）
お問い合わせ先

　第1号被保険者（学生・フリーター・自営業者・農業・漁業など）
の方の国民年金の掛け金の金額が変わります。
　令和２度の国民年金の掛け金の額は16,540円（月額）でしたが、令
和３年度から16,610円（月額）となります。（昨年に比べて70円の増額）
※�国民年金の掛け金の額は、平成16年度の価格水準で規定された額
をもとに名目賃金の変動に応じて４月に改定されます。

　年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたが国民年金の掛け金を納付することによって、高齢者世代の
生活を支えていきます。同時に、あなたや家族の年金権を守るためにも、忘れずに納付しましょう。
　また、無職や失業・パートなどで収入が少なくなり、納めるのが困難な場合は、免除される制度もありますので、
当てはまる方はご利用ください。

（有料広告）

入 札 結 果 ２月５日分
事　　業　　名　　称 契　　約　　業　　者 契約金額

（税込・円）
予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納期）

長 万 部 町 有 林 木 材 販 売 事 業 山 越 郡 森 林 組 合 5,500,000 4,895,000 112.36 １ R3. 8 .31

　令和３年第1回町議会臨時会が２月
１日に開かれ、議案1件について審議
しました。

第１回
町議会臨時会

2021・2・1 開会◆
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算
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追
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まちのカレンダーまちのカレンダー

３ 月 事　業　名　等 会　　場 時　間
１ 月 ◆長万部高等学校卒業式 長万部高等学校体育館

２ 火 ◆年金相談（要予約） 役場２階会議室 10:30～12:00
13:00～15:30

３ 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

４ 木 ◆移動献血車「ひまわり号」来町
福祉センター前   9:00～   9:30
特別母と子の家前 10:00～11:00
役 場 前 12:30～16:00

５ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

６ 土
７ 日
８ 月 ◆大腸がん検診受付（3月12日まで） 保健福祉課窓口   8:30～17:15
９ 火 ◆知的障がい者相談 役場１階相談室 13:30～15:30

10 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

11 木 ◆行政相談 役場２階小会議室 13:00～15:00

12 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

13 土
14 日
15 月 ◆長万部中学校卒業式 長万部中学校体育館
16 火 ◆１歳６ヶ月児･３歳児･５歳児健康診査 ふれあい健康センター 13:00～13:30

17 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

18 木
◆長万部小学校卒業式 長 小 体 育 館
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

19 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

20 土 春分の日
21 日
22 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
23 火 ◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・BCG接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30

24 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

25 木

26 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

27 土
28 日
29 月
30 火
31 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30

４ 月 事　業　名　等 会　　場 時　間
１ 木

２ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

３ 土
４ 日
５ 月

６ 火
◆長万部小学校・長万部中学校入学式 各 学 校 体 育 館

◆年金相談（要予約） 役場２階会議室 10:30～12:00
13:00～15:30

「広報おしゃまんべ４月号」発行日
７ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓

〔１月15日～２月14日受付分〕（敬称略）

おくやみ もうしあげます
　氏　　　名　　�年齢　　�月　日� 住　所

世　帯� 2,882世帯
人　口� 5,093 人
　男� 2,353 人
　女� 2,740 人
前月比� － 18 人
� （１月29日現在）

この広報誌は再生紙を使っています。

黒 瀧 勝 敏
髙 橋 　 隆
大 内 き ぬ
谷　内　惠美子
佐 藤 詔 二
猪 口 與 市
中 島 夫
三 澤 エ ツ
藤 原 克 美
冨 樫 フ サ
守　田　美知子
中 　 ミ ヨ

１月�11日
１月�14日
１月�18日
１月�19日
１月�20日
１月�22日
１月�25日
１月�26日
１月�27日
１月�30日
２月�８日
２月�９日

高砂町
双 葉
共 立
南栄町
静 狩
旭 浜
富 野
南栄町
双 葉
新開町
大 町
高砂町

85歳
90歳
88歳
84歳
77歳
88歳
87歳
99歳
83歳
94歳
70歳
100歳

おたんじょう おめでとう
　お�な�ま�え　　　　生まれた月日　父母の名� 住　所
藤 本 翔

しょう

真
ま

２�月�２日 高砂町哲　也
知　里男の子

いつまでも おしあわせに
　�夫�の�氏�名　　　��妻�の�氏�名　　��届出日
　今月は届出がありません。

　

２
月
13
日
、
ま
た
し
て
も
東
北
地
方
で
大
き
な
地
震
が

あ
り
ま
し
た
。
幸
い
に
も
長
万
部
に
は
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
も
し
長
万
部
が
被
害
に
遭
っ
て
い
た
場
合

に
、
備
え
は
出
来
て
い
ま
し
た
か
？
私
は
、
水
し
か
備
蓄

し
て
な
か
っ
た
の
で
、再
度
見
直
す
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

２
ペ
ー
ジ
で
も
取
り
上
げ
て
い
る
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
。
大

会
を
調
べ
て
み
る
と
、
エ
ジ
プ
ト
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ダ
ン

サ
ー
が
審
査
員
と
な
っ
て
お
り
驚
き
ま
し
た
。

　

小
さ
な
町
で
活
動
し
、
全
国
の
大
会
で
活
躍
す
る
姿
は

本
当
に
格
好
い
い
で
す
よ
ね
。

　

些
細
な
こ
と
で
も
明
る
い
話
題
な
ど
常
に
募
集
し
て
い

ま
す
。
広
報
宛
て
に
お
気
軽
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
♪
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いずみ保育園の発表会が感染予防対策を取りながら行われました。おうちの方々が見守る中、うれしそうに歌ったり踊ったり
可愛い姿を見せ、最後は園長先生からご褒美をもらい最高の笑顔を見せてくれました。〈１月31日〉

★国内で緊急事態宣言が発令されている間
　緊急事態宣言の対象地域との不要不急の往来を控える。
　感染リスクを回避できない場合、外出自粛等が要請されている地域との不要不急の往来を控える。
　感染リスクを回避する行動の徹底（人との距離・マスク着用・飲食場面での注意）
　　⃝できる限り同居していない方との飲食は控える。
　　⃝「新北海道スタイル」を実践していない施設等の利用を控える。
　　⃝高齢者・基礎疾患を有する方と接する方においては、感染リスクを回避する行動の更なる徹底。
　　⃝発熱や咳があるなど体調が悪い場合には、外出を控える。
　　⃝国の接触確認アプリ（COCOA）や道のコロナ通知システムの更なる活用。

新型コロナウイルス感染症　集中対策期間について
～ もう一段、感染を徹底して押え込むために集中して取り組む施策 ～

集中対策期間終了後も上記の施策をできる限り取り組みましょう
感染対策の一つとしてマスクの着用があります。
しかし、鼻や口が確実に覆われていないと、隙間から飛沫が漏れ、マスクをしている意味がなくなってしまいます。
マスクの着用方法や着用時の注意事項を覚えて、より感染対策を徹底しましょう！

◦マスクの着用方法 ◦マスクの外し方

マスク表面に触れないようにし、
ゴム紐をもって顔から外しましょう。

ゴムひもを耳に
かける

2鼻と口の両方を
確実に覆

おお

う
1 隙間がないよう

鼻まで覆
おお

う
3

会話をするときは、マスクを着用しましょう。
複数名で食事をする際は、静かに食事をし、マスクをしてから会話を楽しみましょう。
また、バスや複数名で車に乗るとき、職場の休憩時間等ではマスクを着用しましょう。


