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消 費 者 相 談 窓 口

・長万部町産業振興課　☎２－２４５５
・消費者ホットライン（局番なし）　☎188（函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）

相
談
先

「困ったな」と思ったら、まずはご相談を！「困ったな」と思ったら、まずはご相談を！

ここからつながる、未来のために

○110番は、緊急の事件・事故などを、いち早く警察へ通報するための緊急電話です。慌てず落ち着いて通報しましょう。
○警察官が早く現場に到着できるよう、その場所の住所や付近の目標となる建物などを正しく伝えてください。
○ 緊急の対応を必要としない遺失物・拾得物の届出、諸手続に関する照会などは、最寄りの交番・駐在所の電話を、相

談や警察業務に関する意見・要望は、短縮ダイヤル「＃9110」の警察相談専用電話をご利用ください。

○余裕を持った運転を
　　目的地までの天気や道路状況を事前に把握して、時間に余裕を持って出発しましょう。
○スピードダウンと慎重な運転を
　　スピードダウンと路面状況にあわせた慎重な運転を心がけましょう。
○「急」 のつく運転操作は危険
　 　急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキといった「急」のつく運転操作はスリップにつながり大変危険ですので

やめましょう。
○交差点に注意
　 　雪山で見通しが悪い交差点などでは、「車が来ているかもしれない」、「歩行者が横断しているかもしれない」と危

険を予測して、徐行と安全確認を徹底しましょう。
○悪天候に注意
　 　悪天候時の運転は、吹きだまりや視界不良による立ち往生等の危険が伴います。やむを得ず車で外出するときは、

事前に防寒具やスコップ等を準備しましょう。

　最近は、友人や先輩、SNS、サークル等で知り合った人から「会わせたい人がいる」
「セミナーに行こう」等と誘われて投資ビジネスを持ちかけられるという相談が、北
海道立消費生活センターに寄せられております。
　暗号資産（仮想通貨）や海外の不動産投資など、実態が不透
明な儲け話も多く、「お金がない」と断っても、消費者金融で
借金させられたり、クレジットカードで決済させたりするなど
して契約させるケースが見られます。
　簡単にお金を稼げるという話はありませんので、十分注意し
てください。
　トラブルに遭ったら、下記相談窓口にご相談を！

◎募集内容　水道ガスメータ検針員　若干名
◎業務内容　詳しい内容は面接時に説明します。
◎応募資格 普通自動車運転免許を有している方
◎選考方法　面接により決定
◎募集期限　随　時
※詳細等は左記までお気軽にお問い合わせください。

（有料広告）

「必ず儲かる」話はありません！「必ず儲かる」話はありません！「必ず儲かる」話はありません！

緊急通報は110番、相談電話は「#9110」に !

ストップ・ザ・交通事故 ～めざせ安全で安心な北海道～

わたしとまちの第一�歩Let's 所在地：長万部町社会福祉協議会
電　話：６－７７１１
時　間：８：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

　65歳以上の高齢者だけでなく、65歳未満の方でも発症する可能性があります。また、日常生活において、
誰もが関わる可能性のある身近な病気です。

①認知症の方のもの忘れ
　 ➡  健康な人の場合、自分が忘れたという自覚がありますが、認知症によるもの忘れでは、忘れたとい

う自覚はないため、思い出すことができません。これは「経験（体験）の喪失」といわれています。
　 ➡  認知症の方には記憶障害があり、例えば、ご飯を食べたことを忘れてしまうのも不思議ではない症

状・状態だといえます

②親せきや近所に認知症のことは黙っていたほうがいい!?
　 ➡  令和７（2025）年には高齢者の約５人に１人が認知症になるものと厚生労働省は推計しています。

誰でもなる病気であり、もう"恥ずかしい病気"ではありません。身近な方や民生委員だけにでも
話しておくと、困った時に支えてもらえて、トラブルや事故発生の回避につながることでしょう。
ただし、本人に対する「指摘」「注意」「修正」は関係悪化につながりかねませんので、言動には工夫
が必要です。

～認知症に理解の深いまちづくりの実現をめざして～

「ご高齢の方の困りごとを解決したい！」　これからの時期、大変にな
るのは「雪かき」ではないか？その考えに賛同してくれた高校１、２年
生と一緒に、雪かき活動を開始することになりました。
　雪かきを行う場所はメンバーの自宅がある旭浜地域で、高校生の若い
エネルギーと共に、楽しんで雪かきをする予定です!!
　高齢者とのおしゃべりなどの交流も目的としています（^ ）^
　日時など詳細が決まりましたら、
また広報でお知らせ致します～

◎身近な病気である認知症

☆地域全体で認知症に関する正しい知識と理解を深めましょう!!

認知症についてのご相談 ⇒ 地域包括支援センター［ ☎２－２０１６ ］

皆さんで打ち合わせの様子

しゃべれ～る実行チーム「なんかない会」が 高校生と雪かき活動へ!!「なんかない会」「なんかない会」 高校生と雪かき活動へ!!高校生と雪かき活動へ!!


