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【今月の表紙】
　北海道新幹線開業記念、長万部商工会青年部創
立50周年記念「花火大会」（８月10日）
　会場の音楽に合わせ、約3000発の花火がおしゃ
まんべの夜空を彩りました。
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特 集 Ⅰ ピックアップ！おしゃまんべピックアップ！おしゃまんべピックアップ！おしゃまんべ 町民の活動報告町民の活動報告町民の活動報告

　例年、好天に恵まれている消防フェスが今年も開催さ
れました。
　もちろん今年も最高の天気となり、多くの親子連れや、
小学生などで賑わいました。
　消防車の乗車、放水体験、煙体験コーナーなど、防災
の大切さを体験して学ぶことができ、ほかにも焼きそば
やかき氷を食べたりなど夏休みの思い出になりました。

　７月29日～31日、北海道中学校卓球大会女子団体で
３位という素晴らしい成績を収めた長万部中学校女子卓
球部が、北海道の代表として８月22日から富山県で開
催された、全国中学校卓球大会へ出場しました。
　長万部中学校が出場する団体戦は、４シングルと１ダ
ブルスの６人制で行われ、予選リーグは３校での争いと
なりました。
　結果は残念ながら予選リーグでの敗退となりましたが、
２－３で敗れるなど全国の舞台で強豪相手に引けを取ら
ない試合をしました。

　例年、駅前通りで開催していた夜みこし行列ですが、今年は花火大会が行われるため
場所を変更し、飯生神社横広場での開催となりました。
　18時からもちまきを皮切りにイベントが始まり、ダンスや、長万部太鼓、北海道大学「" 縁 "」、「室蘭百花繚乱」
のよさこい演舞で会場は大盛り上がりの中、いよいよ夜みこしがスタート！
　威勢の良い掛け声と共に神社下の鳥居から出発し神社横広場では多くの観衆から声援が贈られていました。
　最後はお待ちかねの花火大会！会場の音楽と合わせた花火に会場からは大きな拍手が湧き上がりました。

8/6

8/10

消防活動をＰＲ！！
おしゃまんべ消防フェス2016

飯生神社例大祭夜みこし・花火大会

お楽しみ抽選会で町長賞をGET!!

長万部中学校卓球部　女子団体で全道３位！
全国大会へ出場しました！！

８月17日、全道大会のメダルをかけ、町へ訪問し、
結果報告と、全国大会の意気込みを語りました。
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　長万部町と東京理科大学が連携し

て行っている再生可能エネルギーを

活用した先進的アグリビジネス事業

の一環として運営されている植物工

場試験用ハウスで収穫されたリーフ

レタスが、都内の東京理科大学神楽

坂キャンパスで学食のメニューとし

て提供されました。

　ボリュームたっぷりの新鮮なリー

フレタスのサラダは学生にも好評で、

売り切れるほどの人気です。

　現在は試験用ハウスで安定的に

リーフレタスを生産していくための

実験を繰り返しています。今後、試

験用ハウスでの生産を安定させ、将

来的には植物工場を本格的に稼働さ

せることを目指すと同時に、生産し

た野菜の販路を確保すべく、レスト

ランや特産品ショップへの直接営業

なども検討していきます。

将来的に植物工場の本格稼働と販路の拡大を進めていきます。

植物工場試験用ハウスで収穫されたリーフレタスが東京理科大学
神楽坂キャンパスの学食で提供されました。

長万部町×東京理科大学地方創生事業レポート長万部町×東京理科大学地方創生事業レポート長万部町×東京理科大学地方創生事業レポート
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高
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者
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睦
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図
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多
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ

ん
が
、
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し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
さ
わ

や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
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合
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長
万
部
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会
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協
議
会
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１
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老
人
ク
ラ
ブ
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢

者
が
、
短
期
的
、
臨
時
的
な
就
労

に
つ
く
こ
と
に
よ
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
や
社
会
参
加
の
拡
大
を
図

る
た
め
、
高
齢
者
事
業
団
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
多
く
の
高
齢
者
が
会
員

と
な
り
就
労
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

長
万
部
町
高
齢
者
事
業
団

 

（
☎
２

－

２
８
２
４
）

高
齢
者
事
業
団
で

生
き
が
い
づ
く
り
を
！

　今月は各地域で、町内会・自治会などによる手作りの「敬老会」
が行われます。
　心豊かに活力に満ちた明るい町づくりのために、ぜひ、地域で
高齢者の社会貢献の労をねぎらい、長寿を祝ってください。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

温
泉
入
浴
を
！

　

入
浴
し
た
り
、
友
人
と
一
日

ゆ
っ
く
り
話
を
し
た
り
、
お
年
寄

り
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
、
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
！
入
館
料
は
２
０
０
円
で
す
。

お
得
な
11
回
券
〈
２
，０
０
０
円
〉

も
あ
り
ま
す
！

　

長
寿
の
お
祝
い
と
社
会
貢
献
へ

の
お
礼
を
込
め
て
、９
月
12
日（
月
）

か
ら
19
日（
月
）ま
で（
15
日
は
閉

館
）
無
料
開
放
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
「
老
人
福
祉
バ
ス
」
で
送

迎
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

（
運
行
日
程
表
参
照
）

通
院
・
社
会
参
加
に

タ
ク
シ
ー
料
金
助
成

在
宅
高
齢
者
に

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
！

　

在
宅
で
不
安
を
か
か
え
な
が
ら

生
活
し
て
い
る
高
齢
者
に
対
し
、

安
否
確
認
・
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
・
給

食
・
配
食
・
外
出
支
援
・
入
浴
等
、

色
々
な
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
福
祉
課

 

（
☎
２

－

２
４
５
４
）

生きがいのある老後を！

在
宅
で
八
十
歳
以
上
の
方
、身
体

に
障
が
い（
限
定
あ
り
）の
あ
る
方
、

療
育
手
帳
Ａ
を
受
け
て
い
る
方
を

対
象
に
、通
院
や
社
会
参
加
の
た

め
に
タ
ク
シ
ー
（
お
し
ゃ
ま
ん
べ

交
通
）を
利
用
し
た
場
合
、料
金
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
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地区名
迎　　　　　え 運 行 日 程

時 刻 場　　　　所 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
富 野

南栄町
新開町

10：00
03
10
12

鎌 田 政 雄 宅 前
川 口 悟 宅 前
南栄町老人憩の家前
大 栄 商 事 前

３
㈪
１
㈫
２
㈮
６
㈮
１
㈬
１
㈬

蕨 岱

知 来
双 葉

美 畑

10：00
04
08
10
12
15
18
25
27

中 兼 晃 一 宅 前
中 兼 昌 蔵 宅 前
笠 原 正 一 宅 前
丹 野 利 春 宅 前
桜 田 環 宅 前
旧双葉小学校前
美 畑 バ ス 停
長 万 部 駅
長万部町立病院

4
㈫
2
㈬
5
㈪
11
㈬
3
㈮
3
㈮

共 立

栄 原
旭 浜
元 町
本 町
大 町
曙 町

10：00
05
07
12
15
17
19
21

脇 敏 昭 宅 前
鈴 木 静 江 宅 前
栄原金刀比羅神社入口
浮嶋龍神神社前
青 沼 商 店 前
旧 小 池 病 院 前
旧加藤組土建前
伊 勢 屋 商 店 前

5
㈬
7
㈪
6
㈫
13
㈮
6
㈪
6
㈪

静 狩 10：00
05
06
07
08
09
11
13
14
28
31
33

松 本 栄 造 宅 前
静 狩 金 山 前
鈴 木 栄 一 宅 前
静 狩 郵 便 局 前
静 狩 交 番 前
畑 谷 機 械 前
中 山 宅 前
大 江 勝 三 宅 前
静 狩 駅 入 口
長 万 部 町 役 場
長 万 部 駅
長万部町立病院

7
㈮
8
㈫
7
㈬
16
㈪
7
㈫
7
㈫

豊 野
豊 津
豊 野

花 岡
中ノ沢
大 浜

10：00
05
10
12
15
18
23
26

岩谷千栄子宅前
政 田 一 夫 宅 前
上 豊 野 バ ス 停
豊 野 バ ス 停
花 岡 バ ス 停
三 八 飯 店 前
漁村改善センター跡地前
大浜振興会館前

12
㈬
9
㈬
9
㈮
17
㈫
8
㈬
8
㈬

国 縫 10：00
03
05

前 田 正 年 宅 前
旧国縫小学校前
国 縫 バ ス 停

14
㈮
11
㈮
12
㈪
18
㈬
10
㈮
10
㈮

陣屋町

温泉町
高砂町

10：00
02
04
06
09

陣 屋 生 活 館 前
郵 便 逓 送 前
温 泉 公 園 前
高砂振興会館前
安 田 塗 装 店 前

17
㈪
14
㈪
13
㈫
20
㈮
13
㈪
13
㈪

平成28年度

老人福祉バス運行日程表
【10月から３月まで】

（８月22日現在）
　◆８月29日（月） 共立（開催済）
　◆９月４日（日） 元町
　◆９月５日（月） 豊津
　◆９月11日（日） 栄原、本町
　◆９月13日（火） 栗岡・美畑
　◆９月15日（木） 平里
　◆９月17日（土） 大町、知来、南栄
　◆９月18日（日） 曙、大浜、蕨岱
　◆９月22日（木） 双葉
　◆９月25日（日） 国縫・茶屋川、中ノ沢・花岡、
 新開、陣屋、富野

※日程が決まっていない地域については、掲載し
ていませんので、ご了承ください。 

各地域での開催日は
次のとおりとなっております

　今年も各地域で敬老会が開催さ
れます！
　各家庭・地域で老人福祉を深め
る機会としてください。

お 元 気 で ！

い つ ま で も

老人福祉センターまで行かない便
14
㈮
16
㈬
15
㈭
17
㈫
15
㈬
９
㈭

21
㈮
21
㈪
21
㈬
23
㈪
20
㈪
15
㈬

26
㈬
28
㈪
28
㈬
30
㈪
27
㈪
24
㈮

老人福祉センターまで行かない便
13
㈭
17
㈭
16
㈮
20
㈮
16
㈭
14
㈫

20
㈭
22
㈫
22
㈭
24
㈫
21
㈫
23
㈭

25
㈫
29
㈫
29
㈭
31
㈫
28
㈫
30
㈭

各地域で
 敬老会を開催
各地域で
 敬老会を開催
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保健師担当

地区一覧

地　　　　　　　　　　区 保健師

本町・元町・栄原・共立 野　澤
豊津・豊野・新開町・旭浜・陣屋町 對　馬
栗岡・美畑・双葉・大峯・知来・蕨岱・花岡・
中の沢・南栄町・平里・静狩・温泉町・大町

中　村

富野・大浜・曙町・高砂町・茶屋川・国縫 澤　口

　長万部町では、健康・医療・育児・介護に関する
電話健康相談を実施しています。
　24時間無料で、委託先の専門相談員（医師・看
護師など）が病気やケガの症状についての相談にのっ
ています。

　予防接種法の一部改正により、平成28年10月１日からＢ
型肝炎ワクチンが定期予防接種になります。
　Ｂ型肝炎は、Ｂ型肝炎ウイルスが血液や体液を介して感染
して起きる肝臓の病気で、ワクチンの接種によって防ぐこと
ができます。対象の方には個別にご案内します。
◆対 象 者
　平成28年4月1日以降に生まれた、生後1歳未満の乳児。

※ただし、母子感染で健康保険によりＢ型肝炎ワクチンの投
与を受けた方については定期予防接種の対象にはなりません。

◆接種回数と間隔
　27日以上の間隔をあけて２回接種後、１回目から139
日以上の間隔をあけて１回接種（標準的には生後２か月～
９か月未満で接種）

◇注意事項
　平成28年10月１日前に任意の接種を受けたことがある
方は、残りの回数を定期予防接種として行います。

　平成28年４月１日から北海道でも定期予防接種として実
施しています。接種対象の方には個別でご案内していますが、
再度ご案内です。改めてご確認ください。
〈対象年齢・回数〉
　１期：生後６か月から７歳６か月未満 ３回接種
　　　　〔標準的には、３歳以上４歳未満で２回、４歳以上５歳未満で１回〕
　２期：９歳以上13歳未満 １回接種
　　　　〔標準的には、９歳以上10歳未満で１回〕
　　　※特例対象者

平成19年４月１日以降に生まれた方で20歳未満の方
（過去に接種歴のない方）
１期：６日以上の間隔をあけて２回接種。６か月以上の間隔をあけて３回目接種。
２期：３回目接種後、６日以上をあけて接種。

〈町で案内をしている方〉平成28年度
　予防接種薬液確保等の関係で下記の方に優先して個別通知をしています。

Ｂ型肝炎ワクチンが定期予防接種になります
平成28年10月１日から

☎０１２０－５５８－０４８
携帯電話からも使用可能です！

ここは おしゃまんべ

役場開庁時は町保健師・栄養士も相談を受けています。
（☎２－２４５４）

こんな時、ご相談ください！

～ 長万部　健康ダイヤル24 ～

ストレスがたまって、
精神的にまいっている…。

急なめまい。
何科を受診すればいい？

不意の怪我の応急手当、
どうすればいい？

血液検査の結果について
詳しく知りたい！

赤ちゃんの夜泣きが
なかなか止まらない…。
どうしたらいいの？

子どもが急に熱を出した、
すぐ病院に行った方がいい？

家族の介護のことで相談したい。

日本脳炎ワクチン予防接種について

対象区分 年　　齢 生 年 月 日
定期 ３歳（２～３歳未満) Ｈ25. 4 .2～Ｈ26. 4 .1

３・４歳（３歳～４歳) Ｈ24. 4 .2～Ｈ25. 4 .1
４・５歳 Ｈ23. 4 .2～Ｈ24. 4 .1
６歳（年長） Ｈ22. 4 .2～Ｈ23. 4 .1
７歳（小１）※１ Ｈ21.10.2～Ｈ22. 4 .1

特例
H19.4.2～H21.10.1 ９歳（小３） Ｈ19. 4 .2～Ｈ20. 4 .1

特例 18歳（高３） Ｈ10. 4 .2～Ｈ11. 4 .1
H 8 .4.2～H19. 4 .1 18・19歳 Ｈ 9 . 4 .2～Ｈ10. 4 .1

20歳 Ｈ 8 . 4 .2～Ｈ 9 . 4 .1
※１
今年度小学校１年生のお子さんは、10月２日以降に生まれた方は定期接種
対象者に該当し10月１日以前に生まれた方は特例措置対象になります。小
学３年生時（H30年度）にご案内します。

24時間 電話健康相談
開設中です！

24時間 電話健康相談
開設中です！

日本脳炎ワクチン予防接種について
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10月の検診

乳がん・子宮がん・
骨粗しょう症検診を実施します
◆札幌日帰りバスツアー検診◆
　バスの送迎で札幌対がん協会に出向き、日帰りで検診
を受けられます。子宮がん検診・骨粗しょう症検診も同
日に受けることが出来るので、便利です。
★対 象 者　40歳以上の町民の方

２年に１回の検診となりますので、昨年受けていな
い方が対象です。

★申込み受付　９月21日（水）～10月18日（火）
★検 診 日　10月26日（水）
★出発時間　役場午前９時出発　午後６時頃着予定
★検診場所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
★検診料金　乳がん検診　40歳代 1,800円
　　　　　　乳がん検診　50歳以上 1,500円
　　　　　　※女性の検査技師を希望できます
　　　　　　子宮がん検診（頸部） 1,600円
　　　　　　子宮がん検診（体部） 700円
　　　　　　子宮がん検診（超音波） 1,000円
　　　　　　骨粗しょう症検診 200円

９月の検診

子宮がん検診を実施します
９月は町内で子宮がん検診を受ける、年に１回の機会です。

　子宮頸がんは検診で発見しやすく、検診で予防できる
がんともいえます。
　20歳を過ぎたら検診を受けて健康管理をしましょう。
★対 象 者　20歳以上の町民の方

２年に１回の検診となりますので、昨年受けていな
い方が対象です。

★申込み受付　８月22日（月）～９月20日（火）
★検 診 日　９月26日（月）
★検診受付　午前９時～９時30分
★検診場所　ふれあい健康センター
★検診料金　頸部がん検診 1,600円
　　　　　　体部がん検診 700円
　　　　　　（※医師診察により必要となった場合のみ実施）
　　　　　　超音波検診 1,000円
◦生活保護の方は無料です。
◦超音波検診は50名で定員になりしだい
　締め切りとなります。
無料クーポン券対象の方は是非ご利用ください
（対象者に個別案内済みです）

小さいお子さん
がいる方は検診
の間、スタッフ
が対応できます。

★健診日時　９月20日（火）　午後１時～午後１時30分
★対 象 者
　１歳６か月児健康診査
　　平成27年１月20日～平成27年３月20日生まれ
　３歳児健康診査
　　平成25年７月１日～平成25年８月31日生まれ
　５歳児健康診査
　　平成23年７月１日～平成23年８月31日生まれ
※対象者には個別通知をします。通知がない場合はご連

絡をお願いします。

１歳６か月児・３歳児・
５歳児健診対象のお子さん

子宮がん検診について

10月の検診

頭の検診を実施します
　脳卒中（脳出血・ 脳梗塞・くも膜下出血等）や脳血
管性認知症の早期発見のため人体に影響を与えないモ－
ビルＭＲＩという検査方法で「頭の検診」を実施します。
　健康チェックのひとつとして受けてみませんか？
★対 象 者　40歳以上の町民の方 
　　　　　　※ペ－スメ－カ－を装着している方は検査できません。
★申込み受付　９月13日（火）
　　　　　　午後１時　役場窓口にて開始
　　　　　　※電話受付は９月14日（水）から行います。
★検診日時及び定員

　・希望する日にちと時間を予約してください。
　・各時間、定員は５名です。
　・検診は８時30分から開始し、検診時間は1人約10分です。
　・８日（土）は、９時の受付が最後です。
　※当日は、予約時間までに会場にいらしてください。
★検診場所　ふれあい健康センタ－
★検診料金　5,000円
　　　　　　（料金は検診当日の支払いになります）

検 診 日 受付時間

10月６日（木）
10月７日（金）

①　午前　８時１５分
②　午前　９時００分
③　午前　９時４５分
④　午前１０時３０分
⑤　午後　０時４５分
⑥　午後　１時３０分
⑦　午後　２時１５分

10月８日（土）
①　午前　８時１５分
②　午前　９時００分
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夏
の
暑
い
日
、
タ
ラ
イ
に
水
を

入
れ
て
水
遊
び
を
し
て
い
る
風
景

で
す
。
保
育
所
で
は
一
番
小
さ
い

ひ
よ
こ
組
の
子
ど
も
た
ち
。
初
め

て
の
水
遊
び
に
最
初
は
少
し
怖

が
っ
て
い
た
子
ど
も
も
、
水
の
楽

し
さ
・
気
持
ち
よ
さ
に
す
っ
か
り

夢
中
に
な
り
ま
し
た
。
水
に
浮
か

べ
た
魚
の
お
も
ち
ゃ
を
バ
ケ
ツ
で

す
く
っ
た
り
、
じ
ょ
う
ろ
で
く
ん

だ
水
を
手
や
足
に
か
け
た
り
と
、

全
身
び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
て
も

へ
っ
ち
ゃ
ら
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

水
遊
び
の
後
は
汗
ば
ん
だ
体
も

楽
し
い
水
遊
び

さ
か
え
保
育
所

ビジネス文書検定講習～未来のためにスキルアップ！

お水、チャプチャプ気持ちいいよ！

長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育
教
育
教
育

今
、
学
校
で
は

今
、
学
校
で
は

今
、
学
校
で
は

　

夏
休
み
も
終
わ
り
、
今
高
校
は

前
期
期
末
考
査
の
真
最
中
で
す
。

夏
休
み
直
前
に
は
地
域
の
方
を
お

も
て
な
し
す
る
長
高
祭
、
本
校
卒

業
生
で
国
連
学
校
の
講
師
を
務
め

て
い
る
桝
谷
先
生
に
よ
る
国
際
理

解
授
業
、
本
校
生
徒
会
総
務
の
生

徒
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
っ
た
町
の
未
来
づ
く
り
推
進

会
議
、
小
中
高
大
の
先
生
が
一
堂

に
会
す
る
長
万
部
教
育
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
等
、
地
域
と
連
携
し
た
活
動

が
続
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
９
月

４
日
は
町
民
ふ
れ
あ
い
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
あ
り
、
今
年
も
全
校
生

徒
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

就
職
希
望
の
３
年
生
は
就
職
試

験
の
解
禁
に
向
け
て
、
将
来
を
決

未
来
の
た
め
に

長
万
部
高
等
学
校

定
す
る
大
切
な
時
期
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。
夏
休
み
中
に
は
三
者
面

談
、
進
学
講
習
、
公
務
員
講
習
、

企
業
訪
問
等
が
行
わ
れ
、
考
査
明

け
に
は
模
擬
面
接
練
習
も
実
施
さ

れ
、
い
よ
い
よ
本
番
を
迎
え
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
高
校
卒
業
後
の

進
路
は
誰
か
と
一
緒
と
い
う
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
精
神
的
に
も

経
済
的
に
も
自
立
し
た
社
会
人
と

な
る
べ
く
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
土
日
に

も
生
徒
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま

す
。
部
活
動
、
各
種
模
試
、
各
種

検
定
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
で
す
。
資

格
は
昨
年
度
１
年
間
で
の
べ
87
名

の
生
徒
が
何
ら
か
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ル
バ
イ
ト

は
現
在
35
名
（
主
に
２
・３
年
生
）

の
生
徒
が
働
い
て
お
り
、
社
会
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
様
々

な
経
験
を
と
お
し
て
、
各
自
の
自

立
の
道
を
拓
い
て
い
き
ま
す
。
保

護
者
と
地
域
の
皆
様
の
温
か
い
応

援
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◎就学援助制度とは…

　 お子さまが、小・中学校に通学す
るうえで、経済的な理由によりお困り
の方に対し、学校給食費・学用品費・
修学旅行費などが支給されます。

◎特別支援教育就学奨励費とは…

　国の補助に基づき小・中学校の特別
支援学級に在籍するお子さまがいる家
庭に、奨励費の支給を実施するもので、
学校給食費・学用品費・修学旅行費な
どが支給されます。学用品費の支給に
は領収書またはレシートの提出が必要
となりますので保管しておいてくださ
い。（新１年生の準備用学用品も対象
となります。）

【お問い合わせ先】

　学校教育課学校教育係
　（☎2－2748）

こんな　　　　　を

ご存じですか？
制度

さ
っ
ぱ
り
と
い
い
気
持
ち
。
北
海

道
の
短
い
夏
を
元
気
い
っ
ぱ
い
楽

し
め
ま
し
た
。
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校
訓『
和
而
不
同
』の
心
は
、

　
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す

長
万
部
高
等
学
校
長

目
　
谷
　
信
　
靖

写真で見る　

学校の様子
写真で見る　

学校の様子
長万部中学校

八雲中との合同チームで渡島地区優勝の女子バスケットボール部　７月２日

１・２年生で町内清掃　７月４日

函館地区大会金賞受賞の吹奏楽部　７月30日

夏休み学習会　８月16日

　

皆
さ
ん
も
一
度
は
、
装
飾
さ
れ
た
自

転
車
で
颯
爽
と
走
る
少
年
を
見
か
け
た

こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

彼
の
名
は
大
栁
拓
巳
君
。
本
校
の
1
年

生
で
す
。

　

彼
の
特
集
記
事
が
、
雑
誌
「peeps　

h
ak
odate

（
ピ
ー
プ
ス　

ハ
コ
ダ
テ
）」

に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
雑
誌
は
、
函
館
の
大
手
書
店
が

発
行
す
る
函
館
ロ
ー
カ
ル
の
フ
リ
ー
マ

ガ
ジ
ン
（
広
告
収
入
に
よ
り
無
料
で
配

布
さ
れ
る
冊
子
）
で
す
。

　

一
般
の
方
々
か
ら
函
館
や
道
南
圏
の

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
こ
と
を
投
稿
し
て

も
ら
い
、
雑
誌
の
編
集
者
が
調
査
・
報

告
を
す
る
と
い
う
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
投
稿
は
、
51
歳
の
会
社
員
の

方
か
ら
の
も
の
で
し
た
。

　
　

「
先
日
、
家
族
旅
行
の
移
動
中
に

長
万
部
町
付
近
で
デ
コ
ト
ラ
的
な
自
転

車
に
乗
る
少
年
を
見
ま
し
た
。
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
の
で
調
べ
て
も
ら
え
な
い

す
か
ね
。
」　
　

と
、
い
う
こ
と
で
雑
誌

の
編
集
者
が
大
栁
君
を
取
材
に
来
た
と

い
う
わ
け
で
す
。
記
事
の
抜
粋
を
紹
介

し
ま
す
。

　
　
　
　

・　
　

・　
　

・　
　

◦
調
査
の
結
果
、
こ
の
少
年
は
長
万
部

町
在
住
の
高
校
１
年
生
、
大
栁
拓
巳

君
と
判
明
。
彼
は
、『
デ
コ
チ
ャ
リ
』

と
呼
ば
れ
る
、
ど
派
手
な
装
飾
を
施

し
た
自
転
車
で
、
日
々
町
内
を
走
っ

て
い
る
。

◦
彼
は
、
自
慢
の
ポ
イ
ン
ト
を
「
い
ま

一
番
気
に
入
っ
て
る
の
は
泥
よ
け
で

す
ね
。ラ
メ
が
入
っ
て
い
る
の
が
カ
ッ

コ
い
い
ん
で
す
よ
。」
万
人
に
理
解

で
き
る
か
ど
う
か
は
、
全
く
関
係
な

い
。
一
番
大
切
な
の
は
い
つ
だ
っ
て

『
自
分
が
ど
う
思
う
か
』
な
の
だ
。

◦
何
か
に
魅
了
さ
れ
て
し
ま
っ
た
人
間

の
多
く
の
場
合
、
卓
越
し
た
情
報
収

集
能
力
と
行
動
力
を
発
揮
す
る
。

◦
「
や
っ
ぱ
り
ト
ラ
ッ
ク
乗
り
に
な
り

た
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
仕
事
用
の
ト

ラ
ッ
ク
は
支
障
が
出
る
と
い
け
な
い

の
で
、
飾
る
の
は
最
低
限
に
し
て
、

自
分
用
の
小
さ
な
ト
ラ
ッ
ク
を
買
っ

て
思
い
切
り
飾
り
た
い
で
す
。」
取

材
の
最
後
に
大
栁
君
は
将
来
の
夢
を

語
っ
て
く
れ
た
。

◦
な
ん
か
叶
う
気
が
す
る
。
筆
者
が
そ

う
感
じ
た
の
は
、
大
栁
君
の
真
面
目

で
、
ひ
た
む
き
で
、
自
分
に
正
直
な

性
格
が
伝
わ
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
。

　
　
　
　

・　
　

・　
　

・　
　

　

本
校
の
校
訓
は
、「
和
而
不
同
～
和

し
て
同
ぜ
ず
」。
平
成
57
年
２
月
『
論

語
』・
子
路
編
よ
り
引
用
さ
れ
、「
人
と

協
調
は
す
る
が
安
易
に
同
調
は
し
な

い
。
す
な
わ
ち
主
体
的
に
生
き
る
。」

と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。
当
時
、
制

定
に
携
わ
っ
た
方
々
の
「
思
い
」
が
文

書
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　

滔
々
（
と
う
と
う
）
た
る
没
個
性
化
、

画
一
化
の
世
情
の
さ
な
か
に
あ
っ
て
、「
和

し
て
同
ぜ
ず
」 

の
校
訓
は
、
生
徒
た
ち
が
、

そ
の
将
来
を
共
に
、
あ
る
い
は
自
ら
、
創

造
的
に
切
り
開
い
て
行
く
た  

め
の
色
褪

せ
る
こ
と
の
な
い
旗
じ
る
し
た
り
得
る
と

信
じ
て
止
ま
な
い
も
の
で
あ
る
。

　

ま
さ
に
、
大
栁
君
の
生
き
方
は
、
そ

の
「
思
い
」
を
脈
々
と
受
け
継
い
で
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
教
師
の
役
割
は
、
子
ど
も
た

ち
が
、
自
分
な
り
の
夢
や
希
望
を
持
ち
、

そ
の
実
現
の
た
め
に
挑
戦
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
背
中
を
押
し
続
け
る

こ
と
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
の
実
現
に
向

け
て
頑
張
れ
！
長
万
部
の
子
ど
も
た

ち
!!

３年生　東京理科大を見学　７月４日

全道大会３位入賞し、全国大会出場の卓球部女子　７月31日
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第１回北渡島檜山４町地域連携推進事業

ノルディック･ウォーキング･フェスティバル 2016
in yakumo

ノルディック･ウォーキング･フェスティバル 2016
in yakumo

ノルディック･ウォーキング･フェスティバル 2016
in yakumo

参加者募集中！

今月の「挨拶・声かけ運動」標語
今月の主なス ポ ー ツ

陸 上 等 	 リオデジャネイロパラリンピック
大 相 撲 	 大相撲九月場所
ゴ ル フ 	 ツアーチャンピオンシップbyコカ･コーラ
　　　　　日本女子プロゴルフ選手権大会
バ ス ケ 	 ジャパン・プロフェッショナル・
　　　　　バスケットボールリーク開幕
そ の 他 	 ＦＩＦＡフットサルワールドカップ（フットサル）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

第46回

　町民同士の交流や世代間のふれあい、家族の絆を
深めるための機会として「町民ふれあいオリンピッ
ク」が次の日程で、開催します。
１．開催日時　９月４日（日）　開会式９：00～
　　　　　　　※雨天中止
２．会　　場　長万部小学校グラウンド
３．プログラム

開始予定時間　　　　　種　　目　　名� 参加種別

8：55
9：00
9：25
9：30

10：00
10：15
10：35
10：50
11：05
11：25
11：40
11：55
12：15
13：00
13：30
13：50
14：30

全 員
全 員
全 員
地区対抗
オープン
高 校 生
地区対抗
オープン
高 校 生
地区対抗
オープン
高 校 生

地区対抗
高 校 生
オープン

選手入場
開会式
準備体操（ラジオ体操）
玉入れリレー～狙いを定めて～
一本釣り競争チビッ子ここまでファイト！
綱引き
グランドカーリング
借り物競走～ちょっと拝借～
借り物競走
目指せ！松山英樹パークゴルフ一球入魂
小学校対抗リレー
障害物競走
昼休み
水汲みリレー～こぼさず急げ～
高校生リレー
長万部ダービー（G1）～700ｍリレー～
表彰式・閉会式

スポーツセンター
特別開館日・臨時閉館日のお知らせ
●特別開館日　９月19日（月･祝）
　　　　　　　開館時間　９：00～17：00
●臨時閉館日　９月４日（日）
　※ふれあいオリンピック開催のため閉館いたします。
　　中止の場合は、通常通り開館いたします。

　北渡島檜山４町（せたな・今金・長万部・八雲）地域連携推
進協議会主催のスポーツ事業「ノルディック・ウォーキング・
フェスティバル」が開催されます。前日のスポーツ講演会をは
じめ、参加賞や抽選会など盛りだくさんな内容となっておりま
すので、皆さんの参加をお待ちしております！
【スポーツ講演会】
●日　　時　　平成28年９月10日(土)
　　　　　　　開演／13:30
●会　　場　　八雲町民センター
●入 場 料 　 無　料
●講　　師　　阿　部　雅　司　氏
　　　　　　　名寄市スポーツ振興アドバイザー
　　　　　　　1994年リレハンメル冬季五輪 ノルディック複合団体金メダリスト
●演　　題　　「アスリート阿部雅司の心に残る講話」
　　　　　　　　辛い時こそひとのために…
　　　　　　　　　　　メダルを賭けた友情の絆
●申 込 先 　 (町内の方)長万部町教育委員会社会教育課
　　　　　　　　　　　　社会教育係　☎2－2748
●申込期限　　平成28年９月７日(水)
○無料送迎バスが運行されます。
　（往路）12:30 役場前発 → 12:35 スポーツセンター前 → 13:15 八雲町民センター着
　（復路）終了後、往路と逆順に運行します。

【ノルディック・ウォーキング・フェスティバル】
●日　　時　　平成28年 9月11日(日)
　　　　　　　受付／9:30　開会式／10:00
●会　　場　　八雲町噴火湾パノラマパーク
　　　　　　　(すこやかロード認定コース)
●参 加 料 　 １人1,000円（小中学生無料）
●種　　目　　３㎞、５㎞、10㎞
●申 込 先 　 (町内の方)長万部町教育委員会社会教育課
　　　　　　　　　　　　社会教育係　☎2－2748
●申込期限　　平成28年９月７日(水)
　※申込書は、教育委員会及びスポーツセンターにあります。
○無料送迎バスが運行されます。
　（往路）8:30 役場前発 → 8:40 スポーツセンター前 → 9:20 噴火湾パノラマパーク着
　（復路）終了後、往路と逆順に運行します。

★９月の活動予定～ボランティア少年団～★

●日　　時　９月４日（日）　８：30～（予定）
●内　　容　ふれあいオリンピックのお手伝い
●集合場所　長万部小学校グラウンド（大会本部テント）

★会場には、一般の方（参加チーム外）も自由に観戦できる
『ふれあいテント』を設置しています。（山側・海側の２箇所）
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今月の「挨拶・声かけ運動」標語
今月の主なス ポ ー ツ

みんなで　おはよう

　　　　　　　ニコニコ元気

● 静狩小学校　中村　香音さん

●日　時　平成28年10月22日(土)　開場／13:30　開演／14:00
●会　場　長万部町学習文化センター
●料　金　全席自由　【前売】大人 : 2,000円　高校生以下 : 500円
　　　　　　　　　　【当日】大人 : 2,500円　高校生以下 : 800円
　　　　　※未就学児の入場はご遠慮いただいております。
　　　　　※本公演は、「宝くじ文化公演事業」の助成により低料金に設定しております。
●チケット取扱店　長万部町教育委員会　　　　☎2－2748
　　　　　　　　　長万部町学習文化センター　☎2－5757
　　　　　　　　　か　と　う　書　店　　　　☎2－2201

【ものがたり概要】
　57年間連れ添った最愛の妻に先立たれた老人、サム・ピー
クは、子供たちの暖かい思いやりに感謝しながらも、一人で
余生を生きていこうとする。歩行器に頼らなければ歩けない
足を引きずりながら、かつて州随一と言われた植木の栽培に
勤しむ日々。しばしば蘇る、妻との満ち足りた生活の思い出
に、寂寥感を噛み締めながら、彼は淡々と生きていた。
　そんなある日、彼の前に、ふらりと白い犬が現れる。どこ
か不思議な雰囲気を漂わせた、まぶしいほど純白の犬である。
しかも、犬の姿は、彼にしか見えないらしい。サムの世話を
しに訪れる娘･息子は、父親が精神的におかしくなったと疑
い、隣家の犬も、全く吠えない。

「白い犬とワルツを」～私は白い犬～
出演：草笛光子

長万部公演 チケット販売中!!

●日　　時　平成28年９月27日(火)
　　　　　　開場／12:45　開演／13:15
●会　　場　長万部町学習文化センター
●料　　金　会場後部より４列自由席
　　　　　　一　般 1,000円■■■■■■■■■■■■
　　　　　　大学生以下 500円■■■■■■■■■■■■
　　　　　　町内小学生 無　料■■■■■■■■■■■■
　　　　　　※未就学児の入場はご遠慮いただいております。
　　　　　　※本コンサートは、（公財）三井住友海上文化財団の助成により低料金に設定しております。

●チケット取扱店　・長万部町教育委員会 ☎2－2748
　　　　　　　　　・長万部町学習文化センター ☎2－5757
★当事業は、長万部中学校及び長万部高等学校の生徒に、クラシック音楽
　の魅力を知っていただくことを目的に長万部町教育連携会議と共催で開
　催するため、会場後部より４列のみの自由席販売となります。

　第一線で活躍する管楽器奏者による『アミューズ・クインテッ
ト』は、木の温かみをたたえた柔らかな音のグラデーションを
お届けします。リラックスして楽しみながらも、ふと気が付け
ばいつの間にか豊かなクラシック音楽の世界に浸っている…。
そんなひとときをお過ごしいただけると思います。

「三井住友海上文化財団　ときめくひととき #763」
平成28年度「地域住民のためのコンサート」

「アミューズ・クインテット」
～木管五重奏で世界を巡る旅～

【限定90席】 一般向けチケット好評発売中!

長万部町総合文化祭

参加者募集！参加者募集！参加者募集！
第54回

　芸術文化活動の祭典、長万部長総合文化祭が次の
日程で開催されますので、多くの参加をお待ちして
おります。
●開 催 日　11月５日（土）・６日（日）の２日間
●募集期間　９月16日～10月７日まで
●申 込 先　教育委員会事務局（役場内）か、
　　　　　　福祉センターまで
●募集内容
　⑴展示部～俳句・短歌・写真・絵画　等
　⑵舞台部～ダンス・合唱・舞踊　等
　⑶実演部～音楽鑑賞・生け花　等
　⑷販売部～そば・ラーメン・焼き物　等
●主　　催　第54回長万部町総合文化祭実行委員会

　彼と犬は、程なく親しくなった。犬は、常に彼の近くにいて、彼が呼ぶと姿を現した。
　そして、彼の手から餌を食べ、彼に寄り添い、時には彼の歩行器にすがって『ワ
ルツ』を踊りさえした。次第に彼は、白い犬を家族のように感じ始めた。
　やがて彼は、自分の体に巣食う病魔の存在を知った。余命数ヶ月と診断された彼
は、その運命を受け入れ、自分の死んだ後のことを子供たちに託す。ガンとの苦闘
は、彼を極限まで消耗させ、ついに彼にも『その時』が訪れようとしていた。死の
前日、彼は子供たちに言った。
　「おい、あれはお前たちのママだったんだ…戻って来てくれたんだよ、俺を見守
るために。」

【アミューズ・クインテット】

フルート・若松　純子
日本フルートコンベンションコンクール第２位
日本管打楽器コンクール第２位
宝塚ベガコンクール木管部門第２位（フルート最高位）　ほか

オーボエ・荒川　文吉
日本音楽コンクール第２位及び岩谷賞（聴衆賞）
日本管打楽器コンクール第１位及び文部科学大臣賞　ほか
東京フィルハーモニー交響楽団首席奏者

クラリネット・大浦　綾子
日本管打楽器コンクール第２位　ほか
ソロアルバム「Grand	Duo	Concertant」リリース
東京佼成ウインドオーケストラ　クラリネット奏者

ホルン・松坂　　隼
日本音楽コンクール第３位
日本管打楽器コンクール第３位
読売日本交響楽団首席奏者

ファゴット・井上　俊次
読売日本交響楽団首席奏者
フェリス女学院、東京音楽大学、洗足学園音楽大学各非常勤講師
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№ 221 コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

今　金　町 八雲町熊石地区 八　雲　町

せたな町大成区 せたな町北檜山区 せたな町瀬棚区

　山車３台が町内を練り歩き、踊りの披露
や笛・太鼓の音色で町内を包み込みます。
特に本祭りに行われる伝統の太鼓合戦は圧
巻です。また、デ・モーレン前広場（風車
の建物）には出店がたくさん出ています。
今金町の熱いお祭りをぜひご堪能ください。
◎日　時　９月19日（月）宵宮祭
　　　　　９月20日（火）本祭り
　　　　　９月21日（水）後祭り

【お問い合わせ先】
　秋祭り実行委員会（今金町役場内）
 （☎0137-82-0111）

　深い山々に囲まれた臼別渓谷にある秘湯
は地元湯治客や観光客に大人気。春夏の緑
はもちろん秋の紅葉の美しさも楽しめる「湯
の里」として評判です。湯は天然硫酸泉で
湯温は約55度あり、慢性皮膚病や神経痛
に効果があります。
◎場　所　せたな町大成区平浜
◎入浴料　清掃協力金として100円お願い

しています。
【お問い合わせ先】
　大成総合支所（☎01398-4-5511）

　五穀豊穣を祝い、豪壮華麗な５台の山車
や神輿が町内をねり歩き、華やかに着飾っ
た踊り子が華麗な舞を披露します。威勢の
いい太鼓合戦で祭りは最高潮に盛り上がり
ます。
◎開催日　宵宮祭９月14日（水）
　　　　　例大祭15日（木）

※15日午後７時からこさき食料
品店前交差点で、５台の山車に
よる勇壮な太鼓合戦があります。

【お問い合わせ先】
　真駒内神社社務所（☎0137-84-4940）

　瀬棚の秋の風物詩である「事比羅神社祭

典」。今年も各町内会が趣向を凝らした山

車行列のほか、かわいい子どもたちが着飾っ

て踊る奉納踊り、そして名物「馬鹿囃子」

など瀬棚の秋を賑やかに彩ります。

◎開催日　宵宮祭９月９日（金）

　　　　　例大祭９月10日（土）

【お問い合わせ先】

　事比羅神社社務所（☎0137-87-3010）

交 通 安 全 コ ー ナ ー
の～んびりいこうや北海道

　熊石道南休養村エリアにある「くまいし
パークゴルフ場」は、コース面積16,700㎡、
ひらたないコースと日本海コースの計18
ホール。戦略的かつ手応えのあるコースは、
親子連れから熟練者まで楽しめます。緑に
包まれた心地よい自然の中で心行くまでお
楽しみください。
◎くまいしパークゴルフ場
　利用時間　日出から日没まで
　利用料金　１日券300円、シーズン券12,340円
　定 休 日　毎月第２、第４月曜日

【お問い合わせ先】
　熊石総合支所産業課（☎01398-2-3111）

◎日　程　９月22日（木・休日）
　　　　　午前10時～午後2時30分（雨天決行）
◎会　場　道立公園噴火湾パノラマパーク　パノラマ館内
◎内　容　子ども用椅子・まな板など製作
体験（200円～1,000円）、木片の袋詰め
（100円）大型木製遊具・木のおもちゃ・
スマートボールなど遊びコーナー　など

◎申込期限（手作り体験のみ）
　９月12日（月）※当日受付は先着順

【申し込み・お問い合わせ先】
　八雲町地域教育力活性化推進協議会
　（事務局）八雲町公民館（☎0137-63-3131）

北海道新幹線開業＆パノラマ10周年記念事業
●�パノラマパークに集合！木で遊ぼう！�●

⃝全ての座席のシートベルト・チャイルドシートの正
しい着用

⃝飲酒運転の根絶
⃝夕暮れ時の早め点灯の強化によるデイ・ライトの推

進
⃝子供と高齢者の交通事故防止推進

●街頭啓発（旗の波運動）●
【日時】　９月21日（水）
　　　　午前10時30分から ※雨天中止

【場所】　国道５号線バイパス
　　　　高森石油㈱向の海側、役場庁舎裏の２箇所
　　　　※最寄りの場所でご参加ください
～みんなで参加してドライバーに

安全運転を呼びかけましょう～

●�今金八幡宮例大祭�●

～ 勇壮な太鼓合戦は必見！ ～
●�真駒内神社例大祭�●

●�９月９日・10日は、事比羅神社祭典�●

秋の全国交通安全運動

９月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」

●�くまいしパークゴルフ場へようこそ！�●

●�秘湯「湯とぴあ臼別」�●

●期別運動の視点●
　夕暮れ時と夜間の高齢歩行者・自転車の事故防止を図る
ための活動等を推進

９月21日（水）～９月30日（金）

秋の全国交通安全運動
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20162016 第５号
◎第１回まちづくり推進会議を開催しました！！
　平成28年７月19日に多目的活動センター「あつまんべ」にて、第１回まちづくり推進会議を開催し、委員の委
嘱と今後の推進会議の進め方について議論しました。
　また特別講演「北海道新幹線について」と題して、北海道総合政策部交通政策局新幹線推進室長の高野瑞洋氏に
お越しいただき、現在の新幹線事業の概要や開業効果など説明し、推進会議委員の新幹線に関する認識を深めてい
ただきました。

■新幹線に関するお問い合わせやアイデア・ご意見はこちらへ《まちづくり新幹線課》
　◆メールアドレス：m.s-k@town.oshamambe. lg . jp　☎２－２４５０　FAX ２－４８８４
　町HPでの北海道新幹線の情報はこちらでご覧いただけます。http://www.town.oshamambe. lg. jp/modules/politics/category0005.html

Hokkaido Railway Company Series H5

◎北陸新幹線糸魚川駅視察を行いました！！
　平成28年７月28～29日の２日間の日程で、長万部町と立地条件が類似している新潟県糸魚川市の北陸新幹線駅
をまちづくり推進会議委員の皆さんで視察してきました。
　地元市役所職員による説明に対し、委員の皆さんは真剣に耳を傾け、活発な意見交換が繰り返されました。

※第１回まちづくり推進会議の様子 ※高野新幹線推進室長の特別講演

※北陸新幹線糸魚川駅の入口にある電光掲示板 ※駅構内での説明を受けている様子

※駅入口（外）での説明を受けている様子 ※「おみちよう」とは、「道中お気をつけて」という意味
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【図表１】標準保守点検回数
○単独処理浄化槽（し尿だけ処理する浄化槽）

処理方式

人　槽

分離ばっ気方式
分 離 接 触
ば っ 気 方 式

全ばっ気方式 腐 敗 方 式

20人以下 ４か月に
１回以上

３か月に
１回以上 ６か月に

１回以上21人以上
300人以下

３か月に
１回以上

２か月に
１回以上

【図表２】標準清掃回数
処 理 方 式 回　　　数
全ばっ気方式 ６か月に１回以上
その他の方式 １年に１回以上

○合併処理浄化槽（し尿と雑排水をあわせて処理する浄化槽）
処理方式

人　槽

分 離 接 触 ば っ 気 式
嫌 気 ろ 床 接 触 ば っ 気 方 式
脱 窒 ろ 床 接 触 ば っ 気 方 式

20人以下 ４か月に１回以上
21人以上50人以下 ３か月に１回以上

　平成28年第３回町議会臨時
会が８月２日に開かれ、議案１
件について審議しました。

第３回町議会臨時会
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補
正
の
お
も
な
も
の
は
、
歳
入

が
財
政
調
整
基
金
繰
入
金
の
追

加
、
歳
出
は
、
下
水
路
整
備
費
、

畜
産
振
興
費
な
ど
の
追
加
で
す
。

に環境美化 ご協力を！
　秋風とともにさわやかな季節となりましたが、夏の行楽期に家の周辺や道路に捨てられた
ゴミや空きカンが目についてきました。
　また、雑草が茂っていたり、資材や使わなくなった自転車・電化製品などが放置された空
き地や、古い建物が壊れて危険な状態になっている空き家は、美観を損ねてしまいます。
　生活環境の美化と清潔な街並みを保つため、みなさんのご理解とご協力をお願いします。 

　

浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
ス
カ
ム

や
汚
泥
な
ど
を
引
き
出
し
、
汚
泥

の
調
整
や
装
置
の
洗
浄
を
行
い
ま

す
。

■
清
掃
の
回
数

　

清
掃
回
数
は
浄
化
槽
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
「
図
表
２
参
照
」

◎
「
保
守
点
検
」「
清
掃
」
は
「
専

門
業
者
」
に
委
託
し
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
設
置
後
の
水
質
検
査
（
浄
化
槽

法
第
７
条
）

　

浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
か
ら
６

〜
８
か
月
間
以
内
に
１
回
行
い
ま

す
。
浄
化
槽
が
適
正
に
設
置
さ
れ
、

正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
を
検
査

員
が
検
査
し
ま
す
。

■
定
期
検
査（
浄
化
槽
法
第
11
条
）

　

年
1
回
の
定
期
検
査
で
す
。

　

浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
、
ま
た
、
日
頃
の
保
守
点
検

や
清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る

か
を
検
査
し
ま
す
。

※
検
査
の
内
容

・
外
観
検
査
（
設
置
状
況
・
設
備

の
稼
働
状
態
）

・
水
質
検
査（
浄
化
槽
の
処
理
機
能
）

・
書
類
検
査
（
保
守
点
検
・
清
掃

の
記
録
）

◎
「
法
定
検
査
」
は
「
北
海
道
浄

化
槽
協
会
」
に
依
頼
し
て
行
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
保
守
点
検
、
清
掃
、

法
定
検
査
の
料
金
は
、
浄
化
槽
設

置
管
理
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
民
課
生
活
環
境
係

 

（
☎
２

－

２
４
５
３
）

　

機
器
類
や
消
毒
剤
な
ど
浄
化
槽

の
運
転
状
況
を
定
期
的
に
点
検

し
、
良
好
な
機
能
の
維
持
を
は
か

り
ま
す
。

■
保
守
点
検
の
回
数

　

浄
化
槽
の
処
理
方
式
、
種
類
に

よ
り
表
の
期
間
ご
と
に
回
数
が
定

ま
っ
て
い
ま
す
。

※
「
種
類
」
の
処
理
対
象
人
数
（
人

槽
）
は
、
浄
化
槽
の
大
き
さ
を

表
し
ま
す
。
使
用
し
て
い
る
人

数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
「
図
表
１
参
照
」

環境美化 ご協力

第３回町議会臨時会
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水道ガス課からの

お知らせ

＊ガス機器（家庭用・業務用厨房）を使用するとき
は必ず換気に十分注意してください。

＊ガス小型湯沸器は、風呂・洗濯機・シャワーに使
わないでください。

＊ガスを安心してご使用していただくために、安全
装置付ガス機器へのお取替えをお勧めします。

＊料理中はガステーブルから離れないようにしましょ
う。

＊地震が発生したときは、落ち着いて揺れがおさまっ
てから使用中のガス機器を止め、ガスの元栓を全
て閉めましょう。

「ガス機器を使用するときは」

ご連絡・お問い合わせ先 水道ガス課　☎２－２８６２

『ガスと暮らしの安心運動』期間です
＝９月１日～11月30日＝

　日頃より、町営ガスをご利用いただき、ありがと
うございます。
　町営ガスが現在お届けしているガスは �13Ａ� と
いう種類のガスです。
　有害な物質である“一酸化炭素”が含まれており
ませんが、取扱いを誤ると爆発等の危険性がありま
すのでご注意ください。
　また、お届けしているガスは空気より重いため、
万が一漏洩した場合は床面付近に滞留するおそれが
ありますので、ご注意ください。

「ガス漏れに気付いたら」
　「ガス臭い」と感じたときや、「ガス漏れ警報器が
鳴っている」ときは、窓や戸を大きく開け換気しま
しょう。換気扇や電気のスイッチは着火源となるお
それがあるので、絶対に触れないでください。すぐ
に水道ガス課へ連絡してください。

　土砂災害警戒情報は大雨に
よる土砂災害の危険性が高
まったときに、市町村長が住
民への避難勧告を適切に行え
るように支援するとともに、
住民自らの避難の判断にも参
考となるよう、都道府県砂防部局と気象庁が共同で
発表する情報です。土砂災害警戒情報に基づき避難
をしましょう。

▲
避難の道順を決めておく

　避難する道に危険な場所が
ないか、日頃から調べておき
ましょう。▲

危険箇所を調べておこう
　危険箇所図は最寄りの土木
事務所、市町村役場等で見ることができます。日頃
からどこが危険か、避難場所はどこか、確認してお
きましょう。

　土砂災害防止法に基づく土砂災害警戒区域等に指
定されると、ハザードマップの作成等、警戒避難体
制の整備が進められます。このとき住民自らが主体
となって、地域で発生した過去の土砂災害の伝承や
危険箇所、避難所の位置などを書き入れた手作りの
ハザードマップを作成すると、土砂災害についての
認識を深めるのに役立ちます。▲

お年寄りは早めに避難させよう
　犠牲者の半数以上を占めるのは、お年寄りなど災
害時要援護者です。移動時間を考えて早めの避難を。▲

防災無線や広報車による呼びか
けに注意する

　強い雨や長雨の時などは、市町
村による広報車の呼びかけ等に注
意しましょう。

お問い合わせ先・連絡先 総務課防災交通係　☎２－２４５３

土砂災害に対する認識を深めよう

土砂災害警戒情報に注意しよう

危険を感じたら早めの避難

土砂災害から身を守るために土砂災害から身を守るために水道ガス課からの

お知らせ
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９月９日は『救急の日』　９月４日～１０日は『救急医療週間』
　消防署では、「救急の日」および「救急医療週間」に合わせて心肺蘇生法の実技講習を行っております。
　いざという時のためにも、ぜひこの機会にご近所の方やお友達、職場のみなさまと『心肺蘇生法・応急処置法』
を体験してみませんか!?

ＪＲＣ（日本版）ガイドライン2015の公表を受け、新しいガイドラインに基づく応急
手当講習を始めました。

２　肩をたたきながら、声をかける

３　反応がなかったら大声で助けを呼び、１１９番通報とＡＥＤ搬送を依頼

４　呼吸の確認をする

５　普段どおりの呼吸がなかったら、すぐに胸骨圧迫を30回行う

６　胸骨圧迫後、人工呼吸を２回を行う

７　以後、胸骨圧迫30回と人工呼吸２回を繰り返し行います

８　ＡＥＤが到着したら電源を入れ、音声ガイダンスに従い操作を行う

　救助者が１人の場合や協力者が誰もいない場合は、まず自分で１１９番通報し、近くにＡＥＤがあれば取りに
行き、その後心肺蘇生を開始します。

　胸と腹部の動きを見て、『普段どおりの呼吸』をしているか、10秒以内で確認します。
　※次のいずれかの場合には普段どおりの呼吸なしと判断します。
　①約10秒間確認しても呼吸の状態がよくわからない場合　　　②胸や腹部の動きがない場合
　③しゃくりあげるような、途切れ途切れに起きる呼吸が見られる場合

心肺蘇生法の手順
倒れている人をみかけたら

１回約１秒かけて、胸の上がりが見える程度の量を吹き込みます。
※次のいずれかの場合には人工呼吸を省略し、胸骨圧迫のみ行うことができます。
①血液や嘔吐物などにより感染危険がある場合　②一方弁付人工呼吸器具がない場合

肘を伸ばし手を胸の真ん中に重ね、約５㎝沈むほど強く圧迫します。
１分間に100～120回の速いテンポで30回連続して絶え間なく圧迫します。
圧迫と圧迫の間（圧迫を緩めるとき）は、胸がしっかり戻るまで十分に緩めます。

呼びかけに対して目を開けるか、何らかの目的のある仕草がなければ、『反応なし』とみ
なします。
反応（意識）があれば訴えを聞き、必要な応急手当をします。

１　周囲の安全を確認する
　倒れている人に近寄る前に周囲の安全を確認します。車が通る道路などに人が倒れている場合などには、特に
気をつけます。

お問い合わせ先 長万部町消防本部：救急担当　☎２－２０４９
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　長万部町立病院では看護師・臨時看護補助員を募集
しています。応募される方は、関係書類を添えて提出
してください。

看護師 ・ 臨時看護補助員募集のお知らせ

区　分 看　護　師 臨時看護補助員
募集人数 若干名 １　名
応募資格 看護師の資格を有している方 不　問

提出書類 履歴書、身上書（市販用紙
可）、資格（免許証）の写し

履歴書、身上書（市
販用紙可）

選考方法 書類選考および面接
により決定

書類選考および面接
により決定

応募期限 平成28年９月20日（火） 平成28年９月20日（火）
採用年月日 平成28年11月１日（火） 平成28年11月１日（火）

【お問い合わせ・書類提出先】　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

町立病院からのお知らせ

内
　
　
　
　
　
　
　
科

８月29日（月） ８月30日（火） ８月31日（水） ９月１日（木） ２日（金）
午 前 熊 谷 医 師 熊 谷 医 師 高 島 医 師 熊 谷 医 師 高 島 医 師
午 後 高 島 医 師 高 島 医 師 高 島 医 師 熊 谷 医 師 熊 谷 医 師

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）
午 前 熊 谷 医 師 熊 谷 医 師 高 島 医 師 伊 藤 医 師 高 島 医 師
午 後 伊 藤 医 師 高 島 医 師 伊 藤 医 師 熊 谷 医 師 伊 藤 医 師

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）
午 前 高 島 医 師 伊 藤 医 師 高 島 医 師 伊 藤 医 師 高 島 医 師
午 後 伊 藤 医 師 高 島 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）
午 前 敬 老 の 日

休 診
熊 谷 医 師 高 島 医 師 秋 分 の 日

休 診
高 島 医 師

午 後 高 島 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師
26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

午 前 熊 谷 医 師 熊 谷 医 師 高 島 医 師 伊 藤 医 師 高 島 医 師
午 後 伊 藤 医 師 高 島 医 師 伊 藤 医 師 熊 谷 医 師 伊 藤 医 師

外 

科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前

村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師
午 後 休 診

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前

休 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）
午 後

★毎週木曜日の午後は休診となります。
【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～４時

★小児科については、診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★９月20日（火）、27日（火）は健診のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分

【眼　　科】　第２水曜日診療（10月以降は第３水曜日）　　午前10時～午後１時30分

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１

★９月１日（木）および９月２日（金）は伊藤医師が不在となります。
★９月12日（月）から９月16日（金）まで熊谷医師が不在となります。

　潜在患者300万人とも言われる
睡眠時無呼吸症は肥満、高血圧、
心臓病などを併発している場合も
多く突然死の原因となることもあります。また、自
動車事故の一因ともなっております。
　昨年末より、当院では睡眠時無呼吸症の簡易検査
を実施できるようになりました。
　自宅で就寝時に、貸し出された機械を装着して、
起床時に外していただきます。装着も簡単で入院の
必要がありません。
　日中の眠気、熟睡感がない、大きないびき、起床
時の頭痛など気になる症状のある方は一度、診察の
うえ検査を受けてみてはいかがですか。（保険が適
用になります。）

◦◦◦◦◦ ９月から眼科診療を再開します ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

◆９月の外来診療についてお知らせします◆

★９月の外来診療日は14日になります。 ★10月の外来診療日は19日になります。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。 ★診療は予約制で50名までとなります。

睡眠時無呼吸症の簡易検査を
実施しています
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国民健康保険の資格や医療費について　　町民課戸籍医療年金係　☎２－２４５３
国民健康保険税について　　　　　　　　税務課税務係　　　　　☎２－２４５２

お　問　い　合　わ　せ　先

特 集 Ⅱ

改革で変わる
【その３】国民健康保険税のしくみ

　第３回目の今回は、長万部町の国民健康保険の税率や軽減等について、簡単に説明させていただき
ます。
　国民健康保険税は、医療分・支援分・介護分の３項目からなり、その合計で計算されます。税率は
下図のとおりです。

所得割額（％） 均等割額（円） 平等割額（円） 限度額（円）

医　　療　　分 11.5 27,800 27,500 500,000

支　　援　　分 　�3.75 8,500 8,300 150,000

介　　護　　分  �1.5 6,400 6,000 130,000

※医療分とは……医療費に充てる分（加入者全員が負担対象となります。）
※支援分とは……後期高齢者医療制度加入の方の医療費に充てる分（加入者全員が負担対象となります。）
※介護分とは……介護費に充てる分（40歳～64歳の方が負担対象となります。）
　所得割額～前年の所得金額に応じて計算します。均等割額～各世帯の加入者数に応じて計算します。
　平等割額～１世帯ごとにかかります。限度額～医療分・支援分・介護分それぞれの賦課限度額をいいます。

《所得の少ない方に対する軽減》
　所得の少ない世帯の税負担を軽くするため、国民健康保険税の納税義務者とその世帯に属する被保険者の合
計所得額が次の金額以下の場合、「均等割額」と「平等割額」を次の割合で減額しています。
　◎７割軽減……33万円以下　　◎５割軽減……（26.5万円×被保険者数）＋33万円
　◎２割軽減……（48万円×被保険者数）＋33万円　となっています。
　国では平成30年度を目処に、国民健康保険（国保）を都道府県に移管し、医療費を抑制した自治体に交付
金を支給することを決めています。

健康診断や特定健診を受診し、病気の早期発見につなげていくことが重要になってきます。

　また、第１回目（その１）でもお知らせしましたが、国保税の限度額についても、国の基準より11万円下回っ
ていますので、国の基準に改め、健全運営を図っていかなればなりません。

これまで、特集で３回にわたり国民健康保険（税）についてお知らせしました。
今後とも、皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

所得の少ない方に対しては、次のような軽減を行っています。

⃝対策について
　成虫も毒針毛を持っておりますので、触れたまたは近づいた場合には、
露出していた首や腕などに石鹸の泡を付けて流水でやさしく流しましょ
う。 かぶれ等については自己判断せず、長万部町24時間健康ダイヤル
0120－558－048で相談するか、病院での受診をお勧めします。

⃝駆除について
　屋外での駆除は現実的には意味がないものと考えてください。また、
家の中で殺虫スプレーを使うと、苦しんで飛び回り、毒針毛の飛散が多
くなる恐れもあるので、水で濡らした紙などで捕獲して処分しましょう。

写真は雌です（黄色・黄金色で２～３センチ）雄
はやや小型です。
昼間は葉の裏などに忍び夜、街灯などに飛来します。

毒蛾（ドクガ）にご注意!!毒蛾（ドクガ）にご注意!!

国民健康保険国民健康保険



19

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016【内線170】　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

家族みんな、地域みんなの笑顔のために　～あたまの健康チェックのご案内～
認知症予備軍とされる軽度認知障害（MCI）を早期発見し、認知症の予防に積極的にとりくんでいただくために、
15分程度の質問テストにより、物忘れが加齢による正常なものか、疾病が関係しているものか、その場で判
定します。（無料）
※認知症を診断するものではありません。

申込方法：電話または窓口で受け付けます。９月12日（月）から30日（金）までの間に
　　　　　長万部町地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）
　　　　　☎２－２０１６　までお申し込みください。
　　　　　※定員になり次第、締め切りいたします。

●対　　象：要支援・要介護認定を受けていないおおむね60歳から75歳までの町民
●実施日時：10月 ６日（木） 10:00～11:00　定員３名
    13:00～14:00　定員３名
　　　　　　10月13日（木） 10:00～11:00　定員３名
    13:00～14:00　定員３名

（有料広告）

消 費 者 相 談 窓 口

～特殊詐欺被害防止について～
　北海道警察本部から、特殊詐欺被害防止に関する情報提供がありました。

　7月に札幌で還付金詐欺の被害が複数発生しました。
　特殊詐欺は、地域を選ぶことなく遠隔地に対しても犯行が可能なため、今後、他の地域でも詐欺の被害が連続発
生する危険性が高いので被害に遭わないよう十分注意してください。

【還付金等詐欺の典型的事例】
①官公庁の職員を名乗る者から
　「あなたは医療費（保険料）の払い戻しを受けることができます。」と電話が入る。
②「携帯電話を持って近くのATMに行ってください。」と言われる。
③電話での指示に従いATM操作を行い、多額のお金を振り込んでしまう。

【被害防止のポイント】
○ATMで還付金を受け取ることはできません。
○「携帯電話を持ってATMへ行ってください。」と言われたら詐欺です。
○ATM付近で携帯電話を使用している方を見かけた場合は、警察・長万部町役場産業振興課への通報や声かけを

お願いします。

※不審な電話がきたら長万部交番（☎2－2312）又は長万部町役場産業振興課（☎2－2455）までご連絡ください。
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相 談

お 礼

■年金相談

■寄付

■知的障害者相談

■登記･法律無料相談

　知的障がいのある方の悩み相談
▶日時　９月13日（火）13:30～15:30
▶場所　役場１階相談室
◎知的障害者相談員
　武澤　信行　�2－2155

■人権相談

　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　電話等で相談に応じています。
◎人権擁護委員
　井上　正範　�2－5325
　石垣　聖子　�2－2351
　小野　雄二　�2－2165

　毎月１回、函館司法書士会から司法
書士が派遣されて、不動産や会社の登
記、金銭、財産、遺言、後見人及び訴
訟等の無料相談を開設しています。
▶日時　９月15日（木）13:00～15:00
▶場所　役場会議室
◎相談員
　井上正範司法書士（長万部町）
【お問い合わせ先】
　税務課　�2－2452

　厚生年金・国民年金などの相談
▶日時　９月６日（火）・10月４日（火）
　　　　①10:30～12:00
　　　　②13:00～15:30
▶場所　役場２階会議室
※３日前までに町民課戸籍医療年金

係に要予約
　枠に限りがございますのでご注意
下さい。

求 人

■介護認定調査員募集

　町では、介護保険の認定調査に従
事する方を募集します。
　応募される方は、関係書類を提出
してください。
▶業務内容
◦要介護認定等の申請に基づき、高

齢者の自宅や入院先などで要介護
認定調査を実施、調査内容を「認
定調査票」に記載して町に提出し
ます。
▶資 格 等
　次に掲げる項目のすべてを満たす方
①保健・福祉・医療に関する資格を

有する方
②介護サービスを提供する事業所に

所属していない方
③認定調査員研修を受講している方
▶募集人数　若干名
▶報　　酬　１件あたり4,000円
▶提出書類　履歴書又は身上書
　（市販用紙可。要写真添付）
◦保健・福祉・医療に関する資格を
有することが証明できる書類の写し
▶選考方法　書類選考により決定
【連絡・問い合わせ先】
 保健福祉課介護障がい者支援係
　☎2－2454

　次の方々より、寄付がありました。
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
　　　　　　　　　　　　(敬称略)
◆長万部町社会福祉協議会へ
・桑原青果店(陣屋) 10,000円
　〈ふれあい広場出店益金より〉
・手をつなぐ育成会 6,280円
　〈ふれあい広場出店益金より〉
・そば打ちサークル 5,000円
　〈ふれあい広場出店益金より〉
・長万部町地域女性団体連絡協議会 21,150円
　〈ふれあい広場出店益金より〉
・松寿会　花柳松寿乃 10,000円
　〈社会福祉資金に〉
・長万部町地域女性団体連絡協議会 物品寄付
　　ペットボトルキャップ 87.9㎏
　　リングプル 14.7㎏

■行政相談

　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　９月８日（木）13:00～15:00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　小野　幸子　�2－2165

■函館弁護士会無料法律相談

　函館弁護士会では、毎月第２・第
４金曜日に八雲町で法律相談を行っ
ていますので、ぜひご利用ください。
　予約制・先着順なので事前に函館
弁護士会までご連絡ください。
▶日時　９月９日（金）・23日（金）
 13:00～16:00（各相談時間30分）
▶場所　はぴあ八雲
【お問い合わせ先】
　函館弁護士会　�0138－41－0232

　教育委員会では、次により臨時職
員を募集します。
　応募される方は、関係書類を応募
期限までに提出してください。
▶募集内容　臨時事務員
▶業務内容　図書・ＡＶ資料の貸出業務、図書整理作

業、図書館事業業務、接客、清掃など
▶勤務場所　学習文化センター
▶雇用期間　平成28年10月１日～
　　　　　　平成29年３月31日
▶勤務時間　8:30～21:45のうち7時間35分
　　　　　　※定時は9:25～18:00
▶休 日 等　週休２日（不定休）、有給休暇　他
▶募集人員　１名
▶年　　齢　不問
▶資 格 等　普通自動車免許、資格は必要ないが　　　　　　　

パソコンの基本操作ができること、
　　　　　　　　　　明るく接客できる方
▶賃　　金　日給6,050円
▶提出書類　履歴書（市販用紙可）
▶応募期限　平成28年9月15日(木)
▶選考方法　書類選考及び面接により決定
▶面 接 日　応募期限終了後、追ってご連絡いたします。
【お問い合わせ・書類提出先】
　教育委員会社会教育課　�2－2748

■臨時職員募集

　～学習文化センター臨時事務員～
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■ストップ！滞納！！

■「地域住民と創る道有林」の

　ご案内

■ガス・上下水道の検針日

■老人福祉センター休館日

■東日本大震災義援金
　受付期間：平成29年３月31日まで

14日(水)　15日(木)
16日(金)　20日(火)

区　　分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群 ０～13㎥ 1,050円
366円05銭

Ｂ群14～57㎥ 1,700円
311円95銭

Ｃ群58㎥以上 4,500円
260円45銭

　９月の水道・ガス・下水道の検診
日は、次のとおりです。 　陣屋地区のみなさんを対象に実施

します。警察の方のお話を聞きなが
ら、楽しく交通安全について話し合っ
てみませんか!?
　地域のみなさまの参加をお待ちし
ています！
▶日時　9月27日(火)
　　　　午後１時30分～
▶場所　陣屋生活館　☎2－4057
※高齢者以外の参加も大歓迎！
　申し込みは不要です。
　直接会場へお越しください。
【お問い合わせ先】
　総務課防災交通係　☎2－2000

■9月の優良運転者講習

▶日時　９月15日（木）18:30～
▶場所　福祉センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場合は、必ず
事前に八雲警察署で手続きを行ってください。

９/１(木)・９/８(木)・９/15(木)・９/20(火)
９/22(木)・９/23(金)・９/29(木)

■ガス料金表

■今月の納期（町税）

介 護 保 険 料
国民健康保険税
固 定 資 産 税

後期高齢者医療保険料
第３期
第４期
第３期

第３期
▶納期限　９月30日◀

町税や保険料の納付は便利な
口座振替の利用をおすすめします

　みなさまのご支援をお願いします！
◎窓口及び募金箱の義援金額　
　 3,566,787円（8/22現在）

　税負担の公平と税収の確保を図るた
め、北海道と道内市町村は足並みを
そろえ、９月に動産・自動車・預貯
金の差押えなどを一斉に実施します。
【お問い合わせ・納税相談窓口】
　税務課債権回収係
　☎2－2452

　平成29年度を始期とする道有林の
計画策定にあたり事業内容を説明し
ます。
▶日時　9月16日(金)
　　　　13時～16時30分
▶内容　機会地拵え現地説明ほか
▶集合場所
　真狩村羊蹄青少年の森・羊蹄ふる
さと館駐車場
【お問い合わせ先】
　後志総合振興局森林室森林整備課
　☎0136－22－1152

生 活

■公衆浴場をお年寄りと

　子どもに割引開放します！

　北海道公衆浴場業生活衛生同業組
合では、65歳以上のお年寄り（介添
者がある場合は介添者も含む）と保
護者同伴の小学生までの子どもを対
象に、公衆浴場を割引開放しますの
で、番台に申し出て利用してください。
■割引要件
・65歳以上の方………200円
　（介添者も含む）
・小学生までの子ども……無料
　（保護者は200円、保護者１名に
　  つき子ども２名まで）
◎対象浴場
■長万部温泉ホテル（温泉町）
　開放日　9月19日(月)
■栄湯（元町）
　開放日　9月20日(火)
【お問い合わせ先】
　町民課生活環境係　☎2－2453

■2016.8.10祭典イベント・

　夜みこし写真展の開催

▶日時　９月１日（木）～９月11日（日）
▶場所　あつまんべ１階ホール
　　　　ホール使用時は閲覧不可
▶内容　８月10日祭典イベント・
　　　　夜みこしの写真を展示
▶写真の購入方法
　展示場所に設置してある注文用紙
に記入後、用紙を直接㈲小泉写真館
に持参願います。
【お問い合わせ先】
　長万部商工会　☎2－2270

■陣屋地区『高齢者交通安全

　教室』のお知らせ

◎受付窓口　保健福祉課 ☎2－2454
　（日本赤十字社長万部町分区）

■平成28年熊本地震災害義援金
　受付期間：平成29年３月31日まで
　みなさまのご支援をお願いします！
◎窓口及び募金箱の義援金額　
　 568,134円（8/22現在）
◎受付窓口　保健福祉課 ☎2－2454
　（日本赤十字社長万部町分区）

お店を一緒に盛り上げたい方歓迎 !お店を一緒に盛り上げたい方歓迎 !

スタッフ募集スタッフ募集スタッフ募集
セブンイレブン長万部大浜店セブンイレブン長万部大浜店
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＝年金は世代と世代の支え合い＝
町民課戸籍医療年金係 （�２－２４５３） 

函館年金事務所国民年金課 （�０１３８－５６－１１６５） 
お問い合わせ先

　年金は、自分で年金を受けるための手続き（年金請求）を行わなければ
支給されません。
　老齢基礎年金の支給は原則65歳からとなっていますが、希望すれば60
歳から繰り上げ、または、逆に70歳まで繰り下げて請求することもできます。
繰り上げ請求する場合は、請求する年齢等により一定の割合で減額され、
繰り下げ請求の場合は加算されます。（下記の表をご覧ください）
◆昭和17年４月２日以降に生まれた方の繰り上げ、繰り下げ請求の支給率

事　　業　　名　　称 契　　約　　業　　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納期）

とみのの森遊歩道安全柵設置工事 有限会社　か も め 商 興 1,328,400 1,490,400 89.13 ６社 H28. ９.16

シャクシャイン古戦場跡碑設置工事 株式会社　城北工業長万部支店 2,862,000 2,999,160 95.43 ６社 H28.10.21

長万部中学校トイレ洋式化（１線校舎）工事 株式会社　光設備サービス 1,998,000 2,073,600 96.35 ３社 H28. ８.19

長万部中学校トイレ洋式化（２線校舎）工事 株式会社　光設備サービス 1,490,400 1,555,200 95.83 ３社 H28. ８.19

町 道 静 狩 中 央 線 外 舗 装 補 修 工 事 ツ バ メ 工 業 株 式 会 社 11,556,000 12,376,800 93.37 ５社 H28.11.30

事　　業　　名　　称 契　　約　　業　　者 契約金額
（税込・円）

参加業者数 業務期間

新幹線を核としたまちづくり調査・実証業務委託 株式会社　ド ー コ ン 7,981,200 ３社 H29. ３ .17

入 札 結 果 ７月20日・８月８日分

プロポーザル方式による業者選定審査結果　７月26日開催

老齢基礎年金の繰上げ、
繰下げ請求も可能です! 

繰 り 上 げ 請 求 繰 り 下 げ 請 求
年　　　齢 支　給　率 年　　　齢 支　給　率

60歳０か月～60歳11か月 70％～75.5％ 66歳０か月～66歳11か月 108.4％～116.1％
61歳０か月～61歳11か月 76％～81.5％ 67歳０か月～67歳11か月 116.8％～124.5％
62歳０か月～62歳11か月 82％～87.5％ 68歳０か月～68歳11か月 125.2％～132.9％
63歳０か月～63歳11か月 88％～93.5％ 69歳０か月～69歳11か月 133.6％～141.3％
64歳０か月～64歳11か月 94％～99.5％ 70歳０か月 142％
※繰り上げ請求は１か月につき0.5％減り、繰り下げ請求は１か月につき0.7％増えます。
※昭和17年４月１日以前に生まれた方の支給率は上記の表とは異なります。（ ）
・繰り上げ請求を行った場合、支給される年金額は障害
減額されます。
・65歳までは他の年金が支給停止になります。
・遺族厚生（共済）年金を受けている方は65歳までは
どちらかの選択になります。
・障害のある方は、繰り上げ請求をした後に程度が重く
なっても障害基礎年金は請求できません。

・国民年金の任意加入はできなくなります。
・寡婦年金の受給権が消滅します。

【繰り下げ請求の注意点】
・加入期間が国民年金のみの人が繰り下げ請求を希望す
る場合は、66歳以降の請求時点で必ず繰り下げの申
出をしてください。

【繰り上げ請求（65歳になる以前に支給）の注意点】

※プロポーザル方式による選定とは……専門的な知識や構想力を必要とする業務の発注にあたり、技術提案や企画案件をもとめて契約先
　　　　　　　　　　　　　　　　　　を選定する方法です。
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〔７月15日～８月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに

おたんじょう おめでとう

おくやみ もうしあげます

　 夫 の 氏 名　　　  妻 の 氏 名　　  届出日

　お な ま え　　　　生まれた月日　父母の名 住　所

　氏　　　名　　 年齢　　 月　日 住　所

佐々木　　　蘭
らん

東　谷　芙
ふ

　弥
み

小　形　架
か

　心
こ

世　帯 3,140世帯

人　口 5,718 人

　男 2,693 人

　女 3,025 人

前月比 －2 人

 （７月31日現在）

この広報誌は再生紙を使っています。

７月７日

７月９日

７月22日

陣屋町

高砂町

大　浜

　修
　望

　徹
麻　弓

浩　平
愛　沙

女の子

女の子

女の子

横　手　雅
まさ

　一
かず

８月４日 高砂町将　人
千　恵

男の子

千　葉　　　守
まもる

８月４日 旭　浜　茂
美　和

男の子

９ 月 事　業　名　等 会　　場 時　間

１ 木

２ 金

３ 土

４ 日 ◆第46回町民ふれあいオリンピック 長万部小学校グラウンド   9:00～
５ 月

６ 火

◆いきいき教室(静狩) 静 狩 振 興 会 館 13:30～15:00

◆年金相談 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:30

７ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

８ 木
◆健康相談(中の沢) 中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30
◆行政相談 役場２階小会議室 13:00～15:00

９ 金 ◆函館弁護士会無料法律相談 は ぴ あ 八 雲 13:00～16:00
10 土

11 日

12 月
◆はつらつ教室(健康センター) ふれあい健康センター 13:30～15:00
◆健康教室(大浜) 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30

13 火 ◆知的障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

14 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆いきいき教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

15 木
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

16 金

17 土

18 日

19 月
敬老の日

◆スポーツセンター特別開館    9:00～17:00
20 火 ◆１歳６ヶ月･３歳･５歳児健康診査 ふれあい健康センター 12:45～13:30
21 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
22 木 秋分の日

23 金 ◆函館弁護士会無料法律相談 は ぴ あ 八 雲 13:00～16:00
24 土

25 日

26 月 ◆子宮がん検診 ふれあい健康センター    9:00～  9:30

27 火
◆乳児健康診査･乳幼児健康相談・BCG接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30
◆陣屋地区「高齢者交通安全教室」 陣 屋 生 活 館 13:30～

28 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆はつらつ教室（富野） 富 野 振 興 会 館 13:30～15:00

29 木

30 金

10月 事　業　名　等 会　　場 時　間

１ 土

２ 日

３ 月

４ 火 ◆年金相談 役 場 ２ 階 会 議 室
10:30～12:00
13:00～15:30

５ 水 ◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
６ 木 ◆頭の検診 ふれあい健康センター  8:15～14:15
７ 金 ◆頭の検診 ふれあい健康センター  8:15～14:15
８ 土 ◆頭の検診 ふれあい健康センター  8:15～  9:00
９ 月

10 火

　今月は届出がありません。

中　　　英　治
中　村　惠美子
荒　井　ヒ　サ

７月17日
７月17日
７月20日

高砂町
元　町
新開町

75歳
64歳
97歳

まちのカレンダーまちのカレンダー戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓

　

８
月
は
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
寝
不
足
気
味
だ
っ
た
広
報
担
当
で
す
。
開
催
地

リ
オ
と
の
時
差
は
12
時
間
、
私
が
普
段
寝
る
時
間
に
競
技
が
始
ま
る
の
で
、
当
然

寝
不
足
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
辛
か
っ
た
…
…

　

今
回
の
日
本
の
メ
ダ
ル
数
は
史
上
最
多
の
41
個
も
獲
得
し
、
4
年
後
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
さ
ら
に
期
待
で
す
ね
、
ぜ
ひ
生
で
見
て
応
援
し
た
い
も
の
で
す
。

　
８
月
の
蒸
し
暑
さ
、
気
温
が
30
℃
弱
に
な
る
だ
け
で
暑
く
て
扇
風
機
、
い
や
ク
ー

ラ
ー
を
求
め
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
関
東
圏
の
大
学
に
通
う
、

中
国
と
タ
イ
の
留
学
生
が
町
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
来
ま
し
た
。
暑
い
で
す
ね
ー
と

声
を
か
け
る
と
、「
え
、
そ
う
で
す
か
？
」
と
涼
し
い
顔
で
返
事
を
し
て
く
れ
ま

し
た
が
、
よ
く
考
え
た
ら
当
然
の
こ
と
で
、
関
東
圏
に
住
む
彼
女
た
ち
は
30
℃
越

え
が
日
常
、
長
万
部
の
暑
さ
は
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
そ
う
で
、
羨
ま
し
い
。

　

今
日
は
暑
い
ぞ
と
思
っ
て
温
度
計
を
い
つ
見
て
も
26
℃
…
…
。
湿
度
が
高
い
の

か
は
わ
か
ら
な
い
が
、
9
月
は
秋
の
始
ま
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
涼
し
く
な
り
そ

う
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｎ
）

編
◆
集
◆
後
◆
記
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（７月31日）まんべくんお誕生日会　町の公式キャラクターまんべくんが７月31日に誕生日を迎え、盛大にイベントが開催
されました。森町のも～りーくん、北斗市のずーしーほっきーも駆けつけ、集まった人達とともにまんべくんを祝福しました。

協同組合　長万部町建設協会 様より児童図書42冊
　　　　　（約５万円相当）の寄贈をいただきました。

国際交流のつどい（８月19日）　留学生を受け入れ、
ホームステイを体験しました。

国縫自治会は毎年国道沿いに花植えを行っており、この
度、北海道開発局長賞を受賞しました。（８月24日）

（７月29日）みんなのビアガーデンinあつまんべ
子供から大人まで大勢の方で会場は大賑わいでした。

（７月30日）ふれあい広場
会場ではいきいき大学の講演会も開かれました。

東京理科大学の学生が蕨岱にあるほたるの里に行き、
観察をしてきました。


