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5 手指についたウイルスは石けんを使い

洗い流すことで感染予防できます。
⃝手洗いは･･･

のタイミングで行いましょう！

また、身の回りのモノを消毒することで、手指につくウイルスを減らすことが期待できます。
新型コロナウイルスは、ご家庭にある洗剤に含まれている界面活性剤での消毒が可能です。

新型コロナウイルスの感染経路として
飛沫感染のほか、接触感染に注意が必要です。

▼  直鎖アルキルベンゼンスルホン酸ナトリウム（0.1％以上）

▼ アルキルグリコシド（0.1％以上）

▼ アルキルアミンオキシド（0.05％以上）

▼ 塩化ベンザルコニウム（0.05％以上）

▼ 塩化ベンゼトニウム（0.05％以上）

▼ 塩化ジアルキルジメチルアンモニウム（0.01％以上）

▼ ポリオキシエチレンアルキルエーテル（0.2％以上）

▼ 純石けん分（脂肪酸カリウム）（0.24％以上）

▼ 純石けん分（脂肪酸ナトリウム）（0.22％以上）

試験で効果が確認された界面活性剤
※ 新型コロナウイルスに、0.01～0.2％に希釈

した界面活性剤を20秒～５分間反応させ、
ウイルスの数が減少することを確認しました。
詳細はNITEウェブサイトをご覧ください。

　 https://www.nite.go.jp/information/
koronataisaku20200522.html

※ これ以外の界面活性剤についても効果がある
可能性があり、さらに確認を進めています。

◦ 効果が確認された界面活性剤が使われている洗剤のリストを
NITEウェブサイトで公開しています（随時更新）

　https://www.nite.go.jp/information/osirasedetergentlist.html

◦ 製品のラベルやウェブサイトなどでも、成分の
界面活性剤が確認できます。
※ 製品本体の成分表は関連法令に基づいて表示されているため、

含有濃度などの条件によっては、ウェブサイト上のリストと
　製品本体の成分表が一致しないことがあります。

品名 住宅・家具用合成洗剤

成分 界面活性剤（0.2％  アルキル
アミンオキシド）、泡調整剤

液性 弱アルカリ性 正味量 400㎖
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１時間に平均23回
公共の場所から帰った時

外にあるものを触った時 ご飯を食べる時

前と後！

咳やくしゃみ、
鼻をかんだ時

手洗い、物品の消毒をして
 感染症を予防しましょう
手洗い、物品の消毒をして
 感染症を予防しましょう

人は、“無意識に”顔を触っています !

新型コロナウイルスの感染が全国的に継続しています。
新型コロナウイルスへの感染は、飛沫感染、接触感染であると言われています。
接触感染は、ウイルスがついた手指で目、鼻、口の粘膜に触れ起こるといわれています。
人は、１時間に平均23回も顔を触っていると言われています。あなたも普段、無意識に顔を
さわっていませんか？


