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交 通 安 全 コ ー ナ ー
の～んびりいこうや北海道

９月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」

● 子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用
の確保

●高齢運転者等の安全運転の励行
● 夕暮れ時と夜間の交通事故と飲酒運転等の危険運転

の防止

●街頭啓発（旗の波運動）●
【日時】　９月18日（金）
　　　　午前10時30分から ※雨天中止

【場所】　国道５号線バイパス
　　　　高森石油㈱向の海側、役場庁舎裏の２箇所
　　　　※最寄りの場所でご参加ください
～みんなで参加してドライバーに

安全運転を呼びかけましょう～

秋の全国交通安全運動

●期別運動の視点●
　夕暮れ時と夜間の高齢歩行者・自転車の事故防止を図る
ための活動等を推進

９月21日（月）～９月30日（水）

秋の全国交通安全運動

【毎日の備えが、明日へ繋がる】

～ 備蓄食料、ローリングストックのすすめ ～
　せっかく備蓄していた食品が、いざという時に賞味期限切れになってしまう…。そんな状況を防ぐ方法とし
て、ローリングストックについて紹介します。
　ローリングストックとは、備蓄した食料を定期的に食べては足していく、という方法です。こうすると長期
の賞味期限の食品を選ぶ必要が無く、また備蓄する食品の選択の幅も広がります。飲料水の備蓄も同様で、定
期的に使用することで、循環させていきます。このようにして、いざという時に使える食品が備蓄できます。
　災害は突然やってきます。いざというときに適切な行動ができるように日頃からよく考えておきましょう。
毎日の備えが、明日へ繋がります。

①備える ④入れ替わる③買い足す②食べる


