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所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

熱中症を予防しましょう!!
　気温の高い日が増えてきました。畑や庭仕事で忙しくされている方も多いのでないでしょうか？　熱中
しすぎて、熱中症に陥ることのないよう十分ご注意ください！！
　また、年を取ると温度に対する感覚やのどが渇く感覚が弱くなるため、知らず知らずのうちに熱中症に
なることがあります。作業をしていなくても、寝ている間や家でゆっくりしている間にも、汗をかいて体
の水分が足りなくなります。
　のどが渇く前から、こまめな水分補給や暑さを避けるなどして心がけましょう。

【熱中症の症状】
　めまい・失神、筋肉痛・筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛・気分の不快・吐き気・嘔吐・倦怠感（体がだ
るい）、意識もうろう・けいれん・手足の運動障がい　等

①気温と湿度をいつも気にしよう ～温度計をこまめに確認！
②室内を涼しくしよう ～扇風機やエアコンを使おう！
③衣服を工夫しよう ～吸水性の良い生地や麻・綿の通気性の良い下着を選ぼう！
④日差しをよけよう ～帽子をかぶったり、日傘を使おう！
⑤冷却グッズを上手く活用しよう ～冷却シート・スカーフ、氷枕などを使って体を冷やそう！

【水分補給について】
 　アルコールは尿の量を増やし体内の水分を排泄してしまうため、「ビールで水分補給」という考えは誤
りです。また、コーヒーなどのカフェインを含む飲み物も同様です。
　一旦吸収した水分も、それ以上の水分がその後に尿で失われてしまします。
　汗をたくさんかいた時は、スポーツドリンクや経口補水液（水１ℓに砂糖大さじ4.5（40ｇ）、
塩小さじ1/2（3ｇ））が有効です。
【涼しい環境づくり】
 　 適度な空調で室内の温度を快適にしたり、衣服を工夫することで、
熱中症の危険性を避けやすくなります。

わたしとまちの第一 歩

【話し合いの場　しゃべれ～る】

　昼の懇談会に続き、夜のあつまんべにて開催いたします。これからの長万部について、皆さんで考えていき
ませんか？

☆9月18日(火)18時30分から20時まで　あつまんべにて☆

Let's 所在地：長万部町社会福祉協議会
電　話：６－７７１１
時　間：８：30～17：15
　　　　（土日祝、年末年始を除く）

　汗をたくさんかいた時は、スポーツドリンクや経口補水液（水１ℓに砂糖大さじ4.5（40ｇ）、

　こんにちは、LSC草階です。
　日々ニーズ調査にご理解と協力を
ありがとうございます。
　最近新たに、〈私のほしい〉と〈誰
かの余り・得意〉を掛け合わせるこ
とが始まりました。
　いずれは皆さんの余力でできる地
域支え合い活動を一緒に取り組んで
いけたらと思います。

seeds

〈誰かの余力・得意〉
集会のマンネリ化防止
余裕（時間・物）
仲間・友達作り

needs

〈私のほしい〉
世代間交流
支え手
イベントの担い手

消 費 者 相 談 窓 口

長万部町高砂町411-345  TEL（2）3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

給湯機器・ユニットバス・水洗トイレ・洗面化粧台・ＦＦストーブ
エアコンの各設備、 設計施工を承ります！

毎日の生活をより快適に！
お気軽にご相談ください。

◎ 連　絡　先 ◎
役 場 産 業 振 興 課　　　　☎２－２４５５
消費者ホットライン（局番なし） １８８（函館消費者センター又は国民生活センターへ繋がります）

地域で見守り

水難事故の防止

　近年、一人もしくは夫婦だけで暮らす高齢者世帯が増えています。それに伴い、高齢者を狙った消費者トラブル
が後を絶ちません。北海道消費者生活センターには、高齢者を狙った消費者トラブルの被害相談が増えています。
高齢者の消費者被害を防ぐために、今、地域の皆さんの力が求められています。
　まず大切なことは、普段の暮らしの中で高齢者との交流をはかり、関係を密にしておくことです。家族や近所に
住む皆さん、ヘルパーさんなど福祉関係の人など、高齢者に接する機会の多い人が日ごろから高齢者の様子を気に
かけることが、高齢者を消費者被害から守ることにつながります。

海や川　危険がいっぱい潜んでいる

水難事故の防止水難事故の防止

　声かけをとおして被害にあっていることが確認できた場合には、気軽に役場産業振興課まで相談を勧めましょう。
電話はもちろん、窓口での相談もできます。窓口を訪問するときは、家族や支援者が付き添うこともできます。

気づきのポイント ＊いつもと違う様子が見られます＊
□家族も知らない荷物が届いてる
□入金を督促する請求書が届いている
□不自然なリフォーム工事がある
□お金に困っている様子が見られる
□見慣れない人がよく出入りしている
□見かけない車がひんぱんに止まっている

「あれ？」と思ったら

⑴　波の力で倒されたり、沖に流される危険があります。
　　水辺で遊ぶ子供の近くから離れないようにしましょう。
⑵　指定された海水浴場内で、遊泳しましょう。
　　遊泳禁止区域では、離岸流や急な深み等多くの危険があります。
⑶　体調不良時や飲酒後の遊泳は危険です。
　　体調不良時や、お酒を飲んだ後は呼吸が乱れやすいので避けましょう。
⑷　釣りをするときは、救命胴衣を必ず着用して、安全な場所で行いましょう。
　　高波時の防波堤、流れが速い岸辺、滑りやすい岩場には近寄らないようにし
　ましょう。
⑸　水上オートバイは遊泳区域に入らないこと。
　　安全航行に努め、救命胴衣を装着しましょう。


