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　使い方を間違えると爆発したり、排ガスによる一
酸化炭素（CO）中毒を引き起こす可能性がありま
す。正しい使い方をこころがけましょう。

１）必ず換気
２）火から離れない
３）火を消したらガス栓も
４）日々のお手入れ
５）ガス・CO警報器の設置

　一酸化炭素（CO）は無色・無臭なので、とても
気づきにくく毒性は強力、少量でも危険です。

・ガス機器使用中に
　｢不快なニオイ｣｢目がチカチカ｣｢気分が悪い｣
・ガス漏れが起きた、または、ガス臭い時

みなさん、正しくガス機器をお使いですか？

事故を防ぐためのポイント

一酸化炭素（CO）の毒性は強力！

もし○○が起きたら…こんな時どうする？

CO濃度と吸入時間による中毒症状は次のとおり。

０.０４％ １～２時間で前頭痛や吐き気、
２．５～３．５時間で後頭痛がします。

０.１６％ 20分間で頭痛、めまい・吐き気が
して、２時間で死亡。

０.３２％ ５～10分で頭痛・めまい、30分で
死亡。

１.２８％ １～３分で死亡。

お問い合わせ先 水道ガス課　☎２－２８６２

ただちにガス機器の使用を
中止して、ガスの元栓を閉
め、十分な換気を行い、役場
水道ガス課へご連絡くださ
い。

＊ 水道・下水道・ガス料金のお支払いは
便利な口座振替をおすすめします。

水道ガス課からの
お知らせ

　普通徴収（個別納付）の方は、介護保険料第１期
の納期が７月31日となっていますので、もう一度
納付書をご確認願います。
　なお、納期を過ぎても納付されていない方には、
納期限後30日以内に督促状を発しなければならな
いことになっています。
　この場合、督促手数料が100円かかってしまい
ますので、納め忘れにご注意願います。

　各郵便局、銀行、農協、漁協等の金融機関で、
介護保険料の口座振替ができます。
　手続きは、保険料納入通知書・通帳・通帳使
用印を持参の上、各金融機関または介護保険担
当窓口で簡単にできますので、便利な口座振替
をぜひご利用ください。

【お問い合わせ先】
　保健福祉課介護障がい者支援係（☎２－２４５４）

納付は便利な口座振替を

介護保険料の納め忘れにご注意を！

　７月23日（月）役場応接室において、「社会を明る
くする運動」内閣総理大臣メッセージおよび「青少
年の非行・被害防止　道民総ぐるみ運動」北海道知
事メッセージの伝達が行われました。長万部地区社
会を明るくする運動推進委員長の木幡町長をはじめ、
関係機関・団体を代表して推進委員である保護司の
方々が参加しました。
　「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力」
をスローガンに、運動の理解を深めるとともに、そ
れぞれの立場において力を合わせて犯罪や非行のな
い地域社会を築くことを誓いました。

「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」
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