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　こんにちは！地域おこし協力隊の佐藤理華です。町には既に
知り合いの方もちらほら…そんな訳で“りかちゃん”と呼んで
下さる方が多くとても嬉しく思っています。歩くのが大好きな
ので町の色んなところで見かける事もあるかと思いますが、こ
れから知り合う皆様も気軽にお声掛けくださいね！
　以前から知っている町とはいえ、住んでみて夜でも鳴いてい
る鳥の声には驚きました。歩いて近くまで探しに行ってみると、

商店街から温泉街へ抜ける跨線橋の脇の木に止まって鳴いているようですね。是非ともどなたかあの
鳥の名前を教えてください！
　さて、現在私は旧加藤書店さんの空き店舗・旧駐車場の利活用を主な活動内容として動いており、
町民の皆様のチャレンジの場と、町外から訪れる方へのお休み処としての癒しの空間づくりを目指し
ています。また、手作りのベンチを置いたりお花を飾ったりして商店街を通る方への“心の安心処”
として命を吹き込みたいと考えています。

　世の中に不安が多いこんな時だからこそ、都会の生活に疲
れて地方を訪れる方が多くなると思います。そこで長万部町
の町の人たちや自然と触れ合いながら、ソーシャルディスタ
ンシング※を保ちつつも老若男女問わず、交流出来るような
場所づくりを日々シミュレーションしています。
　下手ながらにも町を歩いて発見した素敵な景色や物事を撮
影し、皆様に共有させて頂いていますので、よろしければご
覧ください。
　【Instagram：oshamambe_revolution】
　【YouTube：長万部空き店舗project】
　最近出逢った道内出身の青年に「長万部町に住んでいます」
と伝えた際、「それはどこですか？」と言われてしまい、もっと誰もが知る町であってほしいなと感じ、
私なりに町の魅力発信を続けていこうと思っています。『こんな秘密の場所もあるよ』というお声も
お待ちしています。� （佐藤　理華）

※ソーシャルディスタンシング…新型コロナウイルス感染症の予防のため、お互いに手を伸ばしても届かない距離を保つこと。

↑写万岳の登山口付近はお気に入り撮影スポットです。

　冬迄の季節限定で毎週水曜日６：10頃〜40分程、あやめ公園内にて“朝めでぃヨガ”（メディテーショ
ン〈瞑想〉and ヨガ）をしています。クラスでは無いので私がやる瞑想とヨガを見よう見まねでやっ
てみたい方、朝活始めてみたい方、是非一緒にリフレッシュして１日を気持ちよくスタートしましょう！

【Instagram:sat_lica】内にて中止等の情報を掲載します。
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