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所在地：長万部町役場内
電話：2-2016【内線170】　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

熱中症を予防しましょう

気温の高い日が増えてきました。畑仕事や庭仕事で忙しくされている方も多いのでないでしょうか？
熱中しすぎて、熱中症に陥ることのないよう十分ご注意ください!
また、高齢になると温度に対する感覚が弱くなるため、室内でも熱中症になることがあります。 
のどが渇く前から、こまめな水分補給や暑さを避けるなどして心がけましょう。

【大浜地区のみなさんへ】
　今年も、介護予防教室「はつらつ教室」のフォローアップ教室を行います。
　函館から運動指導員が来町し、楽しみながら頭もからだもフル回転できる運動を指導してくれます。
　日頃の貯筋の成果も、この機会に指導員にみていただきましょう!!
　日時：７月25日（月）10:00～11:30　　場所：大浜振興会館
　※運動前に血圧測定を行いますので、少し早めにお集まりください。

●熱中症の症状
　めまい・失神、筋肉痛・筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛・気分の不快・吐き気・嘔吐・倦怠感（体がだるい）、意識障がい・
けいれん・手足の運動障がい、高体温などの症状が現れます。
●水分補給について
　アルコールは尿の量を増やし体内の水分を排泄してしまうため、ビールや焼酎で補給しようとする考えは誤りです。また、
コーヒーなどのカフェインを含む飲み物も同様です。
　汗をたくさんかいた時は、スポーツドリンクや経口補水液、食塩水（1ℓに１～２グラムの食塩）が有効です。

事件は現場で起きている
■私たち弁護士は、困っている人を探すやり方を模索しており、「司法ソーシャルワーク（Ｓ
Ｗ）」と呼ばれる取り組みを進めています。今回は、満を持して、司法ＳＷについて、お
話ししたいと思います。
■高齢者や障がい者といった社会的弱者は、困っていることを周囲に伝えられなかったり，そもそも問題
を抱えていることを理解できなかったりします。広報を読んで、法テラス八雲に電話することもできま
せん。このような「アクセス障害」は、残念なことに、事務所にいる私たち弁護士には知ることができ
ないのです。
■実際に様々な問題に直面するのは、「現場の人」です。現場が知った問題を適切な人につなぐ。これが重
要になってきます。そのために、現場の方が弁護士に気軽に相談できるように協議会や出張講演会を開
いたり、出張相談をしたりしています。弁護士による法律問題を探すための福祉機関への働きかけ。こ
れが司法ＳＷです。
■「現場の人」は福祉機関であることが多いですが、これを読むあなたも「現場の人」になり得ます。と
りあえず、でもかまいません。法テラス八雲法律事務所（☎050－3383－8366）まで、お気軽にお電
話下さい。
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