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４
月
１
日
付
け
で
長
万
部
町
消
防
団

に
２
名
の
方
が
入
団
し
ま
し
た
。

消
防
本
部
２
階
で
行
わ
れ
た
辞
令
交
付

式
で
は
、
守
田
則
雄
団
長
か
ら
辞
令
書

を
受
け
取
り
、
消
防
団
員
と
し
て
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
入
団
さ
れ
た
方
は
、
中
野
準
さ
ん
と

吉
野
寛
壱
で
す
。
共
に
長
万
部
分
団
に

所
属
さ
れ
、
消
防
団
員
総
数
は
１
４
７

名
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
防
火
・
防
災
の
担
い
手
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
消
防
団
入
団
に
つ
い
て
は
、
消
防
本

部
：
消
防
団
担
当
（
２

－

２
０
４
９
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
５
月
11
日
、
恒
例
行
事
の
「
写
万
岳

山
開
き
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
す
っ
き
り
と
晴
れ
た
青
空
の
も
と
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
参
加

者
で
登
山
口
は
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
開
会
式
、
安
全
祈
願
祭
終
了
後
、
東

京
理
科
大
学
の
学
生
が
先
陣
を
切
っ
て

若
さ
全
開
で
登
山
道
を
駆
け
上
が
り
ま

し
た
。

　
頂
上
で
は
、
近
隣
の
山
々
や
噴
火
湾

の
眺
望
を
満
喫
し
、
下
山
後
は
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
で
空
腹
を
満
た
し
た
後
、
高

校
生
と
理
科
大
生
の
親
睦
を
深
め
る

ジ
ュ
ー
ス
早
飲
み
大
会
で
盛
り
上
が
る

な
ど
、
思
い
出
深
い
春
の
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

　
平
成
31
年
２
月
18
日
に
逝
去
さ
れ
ま

し
た
、
元
長
万
部
町
消
防
団
副
団
長
の

（
故
）
横
手
雅
廣
氏
に
叙
勲
（
瑞
宝
単

光
章
）
が
発
令
さ
れ
、
５
月
13
日
に
木

幡
町
長
よ
り
ご
遺
族
に
伝
達
が
な
さ
れ

ま
し
た
。

　
横
手
氏
は
昭
和
49
年
７
月
１
日
に
団

員
を
拝
命
以
来
、
44
年
の
永
き
に
わ
た

り
業
務
に
精
励
し
、
平
成
30
年
12
月
31

日
ま
で
副
団
長
と
し
て
消
防
活
動
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
度

の
叙
勲
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
９
日
に
マ
リ
ア
幼
稚
園
、
14
日

に
さ
か
え
保
育
所
の
園
児
を
対
象
と
し

た
交
通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
は
じ
め
に
、
幼
児
用
に
制
作
さ
れ
た

交
通
安
全
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
横
断

歩
道
の
渡
り
方
な
ど
を
楽
し
く
、
わ
か

り
や
す
く
学
習
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
横
断
歩
道
に
て
実
地
練
習
。

左
右
を
よ
く
確
認
し
、
手
を
あ
げ
て
横

断
歩
道
を
渡
り
ま
し
た
。

　
小
さ
な
命
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た

め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
も
常
に

安
全
運
転
を
心
が
け
、
み
ん
な
で
事
故

の
無
い
町
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

『
地
域
の
安
全
を
守
る
』

長
万
部
町
消
防
団
に
新
入
団
員

第
36
回
写
万
岳
山
開
き

（
故
）横
手
雅
廣 

氏
が

　
瑞
宝
単
光
章 

受
賞

幼
稚
園
・
保
育
所
交
通
安
全
教
室

「
頂
上
か
ら
の
絶
景
を
楽
し
む
」

「
小
さ
な
命
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
！
」
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特 集 Ⅰ

中野　　準　さん吉野　寛壱　さん

青空と、爽やかな風で絶好の登山日和でした。

（5/14さかえ保育所）左右をよく確認し、横断歩道を
渡る練習をしました。



　今年も恒例の長万部のビックイベント！「おしゃまんべ毛がにまつり」が開催されます！
　長万部産毛がにの販売をはじめ、たのしい催しが盛りだくさん！お誘い合わせのうえ、会場の長万部
町ふれあい公園へお越しいただき、おいしい毛がにをご堪能ください！

６月２９日（土） ６月３０日（日）
■開会セレモニー（もちまき） １２：００ ■毛がに格安販売（長万部産） １０：００
■全日本毛がに玉入れ競争 １３：００ ■全日本毛がに早食い競争 １１：００
■お宝毛がにもちまち １６：００ ■北海道大学「縁」よさこい演舞 １４：００
■ダンススクール「FAIRYTAIL」キッズダンス １６：３０ ■北海道新幹線沿線ゆるキャラ大集合 １４：３０
■北海道大学「縁」よさこい演舞 １７：００ ■お宝ゆるキャラもちまき １５：３０
※上記のほかにも各種イベントが計画されています！また、内容や時間が変更になる場合があります。

【お問い合わせ先】　おしゃまんべ毛がにまつり実行委員会（長万部商工会内　☎２－２２７０）
【毛がにまつりＨＰ】http://www.oshamanbe-shokokai.jp/keganimatsuri/index.html

６
月
は
環
境
月
間

６
月
５
日
は
環
境
の
日
で
す

混
ぜ
れ
ば
ゴ
ミ
　
分
け
れ
ば
資
源

　
資
源
ゴ
ミ
へ
の
分
別
と
生
ゴ
ミ
の
水
切
り
で
、
ゴ
ミ
減
量
化
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
６
月
に
な
り
夏
場
を
迎
え
る
と
、
飲
料
水
の
消
費
量
が
増
え
、
缶

や
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ゴ
ミ
が
多
く
な
り
ま
す
。
分
別
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
特
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
関
し
て
は
、
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
外
し

て
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
、
ド
ク
ガ
の
幼
虫
（
毛
虫
）
が
町
内
に
て
例
年

よ
り
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
雑
草
（
特
に
ド
ン
グ
イ
・
ハ
マ
ナ
ス
）
が
繁
茂
し
て
い
る
場
所
に

近
づ
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
雑
草
地
な
ど
の

土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
は
十
分
に
注
意
し
て
、
除
草
・
駆
除
な
ど

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
町
民
課
☎
２

－

２
４
５
３

◆
ゴ
ミ
を
分
け
る

　
燃
や
す
ゴ
ミ
・
燃
や
す
粗
大

ゴ
ミ
・
燃
や
さ
な
い
ゴ
ミ
・
資

源
ゴ
ミ
に
分
別
し
ま
す
。

※
分
別
の
詳
細
は
「
長
万
部
町

ゴ
ミ
分
別
の
手
引
き
」
を
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
製
品
…
「
燃
や
す
ゴ
ミ
」

ま
た
は
「
燃
や
す
粗
大
ゴ

ミ
」

☆
生
ゴ
ミ
…
燃
や
す
ゴ
ミ

　
（
し
っ
か
り
水
切
り
を
）

☆
資
源
ゴ
ミ
…
「
空
き
缶
類
」

「
空
き
ビ
ン
類
」
「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
類
」
「
白
色
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
製
ト
レ
イ
類
」

「
飲
用
紙
パ
ッ
ク
類
」
「
段

ボ
ー
ル
・
紙
箱
類
」
の
専
用

袋
に
分
別
。

◆
ゴ
ミ
を
出
す

　
指
定
収
集
日
の
朝
８
時
ま
で

に
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
指
定

場
所
）
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
指
定
収
集
日
は
、
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
の
で
確
認
し
て

出
し
ま
し
ょ
う
。

★
夜
間
や
指
定
収
集
日
以
外
に

出
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

★
カ
ラ
ス
や
キ
ツ
ネ
に
散
乱
さ

れ
な
い
よ
う
「
ポ
リ
容
器
」

に
入
れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

★
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
指
定

場
所
）
は
、
ゴ
ミ
を
出
す
み

な
さ
ん
で
協
力
し
な
が
ら
管

理
・
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

毒
蛾
の
幼
虫（
毛
虫
）が
発
生
し
て
い
ま
す
！
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保健師担当
地区一覧

地　　区 保健師
静狩・蕨岱・知来・大峯・双葉・陣屋町・元町
本町・新開町 中村

豊津・豊野・大浜・曙町・温泉町・高砂町
共立・栄原・富野 澤口

茶屋川・国縫・平里・花岡・中の沢・大町
南栄町・栗岡・美畑・旭浜 池田

　現在２カ所の医療機関で通年の検診を実施しています。
ご都合に合わせて受ける事ができますので、定期的な健康管理
に役立てましょう！
※八雲総合病院での検診受付開始は７月頃を予定しています。

　脳卒中（脳出血・脳梗塞・くも膜下出血等）や脳血管性認知
症の早期発見のため　人体に影響を与えないモ－ビルＭＲＩと
いう検査方法で「頭の検診」を実施します。

　健康チェックのひとつとして受けてみませんか？

★対象者
　40歳以上の町民の方
★申込み受付
　６月10日（月）～６月14日（金）午前８時30分～
★検体提出日時
　６月17日（月）～６月21日（金）午前８時30分～午後３時30分
★検体提出問診場所
　保健福祉課　健康推進室　
★検診料金
　４００円（料金は検体提出時の支払いになります）
※生活保護を受けている方、無料クーポン券対象の方は、無料
です。
肺がん・胃がん・前立腺がん検診も受診されたい方は８月・10
月・２月の検診で同時に受けることができます。また、大腸が
ん単独の検診は３月にもあります。

★対象者
　40歳以上の町民の方
　（※ペ－スメ－カ－を装着している方は検査できません。）
★申込み受付
　６月10日（月）午後１時　役場窓口にて開始
　　　　　　　　※電話受付は６月11日（火）から行います。
★検診日時及び定員

・希望する日にちと時間を予約し
　てください。
・各時間、定員は５名です。
・検診は８時30分から開始し、
　検診時間は1人約10分です。
・６日（土）は、９時の受付が最
　後です。
※当日は、予約時間までに会場に
　いらしてください。

★検診場所　ふれあい健康センタ－
★検診料金　５,０００円（料金は検診当日の支払いになります）

　吸う人には快適でも、吸わない人には不快なタバコ…。
人によってタバコに抱く気持ちは様々です。
　健康増進法の一部を改正する法律が成立し、望まない受動喫
煙を防止するため2019年７月から、学校、病院、児童福祉施設
等、行政機関が原則敷地内、2020年４月にそれ以外の施設等が
原則屋内禁煙になります。

〈タバコの害〉
　・全身のがんのリスクを高める
　・心筋梗塞や脳梗塞のリスクを高める
　・慢性閉塞性肺疾患（COPD）のリスクを高める
　・家族や周囲の人を巻き込む(受動喫煙）　…など

　タバコを吸う人の中には「今さら禁煙しても遅い」と考えて
いる人がいるかもしれませんが、そんな事はありません！タバ
コの健康に対するリスクは、吸った本数とその期間に大きく関
係しています。
　自分や家族、周りの人のためにも、今から禁煙を実行しま
しょう！

◆長万部町立病院（乳がん検診･骨粗しょう症検診）◆

◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆

★対　象　者
　乳 が ん 検 診：40歳以上の町民の方
　子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　乳がん・子宮がん検診は２年に１回の検診となりますので、
昨年受けていない方が対象です。
　骨粗しょう症検診：40歳以上の女性で町民の方　
★検診料金　　◇乳がん検診　40歳代　　　1,800円
　　　　　　　◇乳がん検診　50歳以上　　1,500円
　　　　　　　◇骨粗しょう症検診　　　　　200円
　　　　　　　◇子宮がん検診（頸部）　　1,600円
　　　　　　　◇子宮がん検診（体部）　　　700円
★申込みから受診まで
　①保健福祉課健康推進室に受診券（対象の方はクーポン券）
　　を申請する
　②病院に検診日時を予約する
　③予約日に受診券かクーポン券を持って受診する
　④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う

乳がん・子宮がん検診

大 腸 が ん 検 診

伊達赤十字病院も
受付開始！

６月10日
　　　から受付！

乳がん検診
骨粗鬆症検診

　火・金曜日　　　午前10時30分～
受けたい検診日の７日前までに保健福祉課健康
推進室に予約してください。
病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①月～金曜日→８：３０／９：３０　②水･木曜日→１３：３０

子宮がん検診 ①月曜日→１３：３０　　②火～金曜日→８：３０／９：３０

予約電話番号：０１３７７－２－２４５４

予約電話番号：０１４２－２３－２２１１（内線２２１）

頭の検診について

◆５月３１日～６月６日は禁煙週間です◆

検診日 受付時間

７月４日（木）
７月５日（金）

① ８：15
② ９：00
③ ９：45
④ 10：30
⑤ 12：45
⑥ 13：30
⑦ 14：15

７月６日（土）
① ８：15
② ９：00
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保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

歯を失う原因は、歯周病とむし歯です。

すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

■歯と歯肉の境目

■凸凹歯並び

■前歯の裏側

■背の低い歯

正しい歯磨きの方法

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

　歯周病は、歯と歯ぐきとの境目にある溝にできた細菌
の塊（歯垢）が原因で起こる感染性の病気です。

お口の状態に合わせて工夫して歯磨きをしましょう

　歯周病や歯肉炎になる人の割合は年齢が上がるにつ
れて高くなりますが、小中学生にも増えています。
　歯周病は歯の健康にとどまらず、糖尿病などの生活
習慣病にも影響があります。
　歯周病とむし歯を予防するために、正しい方法で歯
みがきを行いましょう！

　子育ての楽しさや心配ごとなどを
お母さん同士で情報交換しません
か？のびのび広場と合同の実施です。
　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤
ちゃんとふれあう機会としてぜひ遊びにいらし
てくださいね。
　申し込みの必要はありませんので、当日直接
会場へお越しください。
☆日　時　６月19日（水）午前10時～11時30分
☆会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
☆対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

　４月22日に長万部高校の１学年（33名）を対象に、歯の健康
学習を実施しました。
　この授業は、自分の歯と口腔に対する意識を高め、生涯を通
じて歯の健康を維持し、自己管理できる事を目的としています。
　思春期は、ホルモンバランスや生活リズムの乱れで、むし歯
や歯肉炎のリスクが高まり、全身の健康に影響を及ぼすことも
あります。
　当日は、歯科衛生士さんから歯肉炎や歯周病について講話後、
自分の歯に歯垢染色剤（テスター液）をつけ、磨き残し部分の
汚れを目で見ながら、自分に合った効果的なブラッシングの方
法を学びました。

　鏡で自分の歯を見ながら丁寧に磨く方法を確認できたようです(^o^)

◆６月４日～６月１０日は、歯と口の健康週間◆

子育て中のお母さん･妊娠中のプレママさんへ長万部高校で、
歯の健康教育を実施しました！

　歯と歯肉の境目に45度の角度に当
て、細かく前後に動かしましょう。
　磨きにくいところはデンタルフロ
スや歯間ブラシを使用しましょう。

　凸凹している歯１本１本に歯ブラ
シを縦に当てて毛先を細かく動かし
ましょう。

　歯ブラシを縦に当てて磨きます。
　歯ブラシのつま先やかかとを上手
に使いましょう。

　歯ブラシをななめ横から入れて
　細かく動かして磨きましょう。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。
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狩
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狩
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と
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。
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見学旅行　中尊寺にてパチリ！



長万部高等学校 長万部小学校

「教科書展示会」
を開催します

　令和２年度から使用す
る小学校及び中学校の教
科書見本を下記の日程で
展示します。展示場所に
「ご意見箱」を設置してありますので、参考ま
でにご覧になったご感想・ご意見などをお寄せ
ください。

【日時】６月14日（金）～６月28日（金）

　　　　 ※閲覧時間は、学習文化センターの
　　　　　 開館時間と同様です。

【場所】学習文化センターロビー

 「パトロールボランティアって大変
そう…」と思っている方！そんなこと
はありません！パトロールと言って
も、いろいろな方法があります。
　例えば、子供たちの通学している姿を庭先や玄関先で見
守りながら、「おはよう」や「おかえり」と声をかけるこ
とも立派なパトロールです！また、「愛犬の散歩を登下校
の時間に」や「日課の散歩を登下校の時間に」など、日常
生活の中の「ほんの数分」を子供を見守るために使ってく
れるだけで良いのです！
　長万部町のすべての大人が「地域の子供は地域で守
る！」という意識にたって、事件・事故を未然に防ぎ、児
童生徒が安心して通学できる環境をつくりましょう！
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【お問い合わせ先】　教育委員会　☎2－2748

地 域 の 子 供 は 地 域 で 守 る ！

入学式　４月８日
～長万部町・黒松内町・八雲町・森町・七飯町・室蘭市から合計33名が入学しました～

1年生を迎える会　４月26日
～「校長先生はどの人でしょう？」

避難訓練　５月10日
～火災を想定した避難訓練の後、消火器の使用方法を学びました～

交通安全教室　４月19日
～上手にわたれるよ！

写万岳登山　５月11日
～絶好の天気に恵まれ、皆で励まし合いながら登山しました！～

総合的な学習の時間「新幹線がやってくる」　４月24日
～新幹線はどこを通るのかな～

町民一人ひとりが
「パトロールボランティア」



放送大学　10月入学生募集中！

今月の記念日

６月 13日は

「小さな親切運動スタートの日」
　1963年のこの日に東京大学の総長他が、「できる
親切はみんなでしよう！　それが社会の習慣となる
ように、人を信じ、人を愛し、人に尽くす」をス
ローガンにこの運動がはじまりました。

【図書館まつり】かわら版
　５月３日・４日・５日の図書館イベントで「おおきなシャボン玉づくり」「ものづくりとブックカフェ」
「子どもすごろく」を行いました。シャボン玉づくりでは、材料を子どもたち同士で協力して作りました。
　できたら外で大きなシャボン玉チャレンジ！風も少しあったので、すぐ壊れてしまうこともありましたが、何回
もやっていくうちにコツをつかみ、大きなシャボン玉をつくることに成功！」おにごっこしたり、木登りしたり、
他にもいろいろ遊びながら楽しむことができました。
　ものづくりコ－ナ－では、「コルクやじろべえ」「わりばし鉄砲」「ストロ－ひんめり」を作りました。
輪ゴムのかけ方が難しかったり、やじろべえがなかなかバランスよくいかなかったりしましたが、できるとずっと
遊んでいたり、「ふしぎ！とゆらゆらさせて遊んだり、時間いっぱい最後まで遊ぶことができました。
　子どもすごろくでは、サイコロをふって出た目の数進み、進んだ先のひらがなが最初にくる本を探してきます。
子どもはキャ－キャ－言いながら探し出していました。本に親しみながら楽しむことができました。
「来年も遊びにくるね。！」と笑顔で言ってくれてとても嬉しかったです。
　またいろんな企画を今後もしていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （officeごえん　中野美貴）

団員でなくても興味のある人はぜひ。
●日　時　６月８日（土）１０：００
●内　容　施設の花植え活動
●場　所　学習文化センタ－

放課後子ども体験教室

登録者募集中！（学校でチラシを配布しています。）

　学ぶ意欲が入学資格。学力試験なし。
●第１回募集　6/15～8/31
●第２回募集　9/1 ～9/20
　資料請求・詳細はホ－ムペ－ジにて
  放送大学→検索　http://www.ouj.ac.jp

　長万部のいいところ、友だちのいいところ、
自分のいいところ「みっけ！」そんな気持ちで
学校の放課後にいろいろな体験をして過ごしま
せんか。

●対　　象　小学１年生～中学３年生
●活 動 日　毎週水曜日の放課後
　　　　　　学校終了後～17：00　など
　※都合により中止になる場合があります。
●集合場所　学習文化センタ－

問い合わせ　社会教育係　℡2-2748

ボランティア少年団の活動
放課後みっけクラブ
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あいさつは

　魔法の言葉　元気になれる

● 静狩小学校　福澤　零さん

いきいき大学開校式&講演

　地域の健康づくりやコミュニティの活性化を支援して
いるＢ＆Ｇ財団（東京都港区　前田康吉会長）では、お
もしろ、おかしい失敗体験を川柳にした作品を募集しま
す。五・七・五のリズムにのせて、ちょっと愉快な失敗
経験を、みんなで明るく共有しながら人の輪を広げるこ
とを目的としています。
　ご応募いただいた作品は、Ｂ＆Ｇ財団の公式サイト内
「今日のＢ＆Ｇやらかし川柳」ペ－ジで、毎日１作品ず
つ（土日祝日を除く）紹介します。
　また、その中から毎月抽選で５名様にＢ＆Ｇオリジナ
ルＴシャツをプレゼント。更に、年間最優秀作品には、
「ＢＥＳＴ ＯＦ やらかし賞」として、10万円相当の豪
華景品を贈呈いたします。
　作品のテ－マは季節によって異なり、今回募集する夏
のテ－マは「海・山」です。
　※該当する作品がない場合は「該当なし」とさせてい
ただきます。

●2019夏のテ－マ　　「海・山」
●募集期間　５月７日～６月３０日
●発表期間　６月3日～８月３0日（土日祝日を除く）
●募集対象　どなたでもご応募できます。

●募集方法
　・テーマに沿ったオリジナル川柳
　　※未発表の作品に限ります。
　・作品解説（100字以内）
　・ペンネ－ム
　・必要事項（氏名・住所・電話番号・メ－ルアドレス・
　　Ｔシャツサイズ<Ｓ．Ｍ．Ｌ．ＸＬ>）
　これらをご記入の上、下記のいずれかの方法でご応募
下さい。
①公式サイト応募フォ－ム
　https://www.bgf.or.jp/
②ハガキでのご応募
 〒105-8480
　東京都港区虎ノ門3-4-10
　虎ノ門35森ビル　９Ｆ　Ｂ＆Ｇ財団　広報課宛
●選　考　Ｂ＆Ｇ財団　広報課（☎０３－６４０２－５３１２）
●著作権の扱い
　応募作品の著作権はＢ＆Ｇ財団に帰属します。
●個人情報の取り扱い方針
　お送りいただく個人情報につきましては、照会及び事
務連絡以外に使用することはありません。またメ－ルア
ドレスをご記入いただいた方には、Ｂ＆Ｇ財団の最新情
報（メルマガ）が送付されます。

公益財団法人ブル－シ－・アンド・グリ－ンランド財団（Ｂ＆Ｇ財団）より

年間大賞には１０万円相当の豪華景品！

毎月抽選で５名様にオリジナルＴシャツをプレゼント
「海・山」をテ－マに、Ｂ＆Ｇ「やらかし川柳」大募集！

　今年度のいきいき大学を開講します。第１回は開校式の後に、楽しい講演を行います。
　老人クラブを通じてご案内していますが、一般の方も参加できます。
●と　き　　６月17日（月）　午前10時～
●ところ　　学習文化センタ－文化ホ－ル
●講　演　　「目指せ！健康・長寿」　～百寿者に学ぶ食生活＆昭和の歌謡似顔絵ショー～
　　　　　　わかりやすい講演と似顔絵ショーのセットで楽しんでください。
●講　師　　みやま　ひろお　氏（似顔絵パフォーマー）
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北海道新幹線情報２０１９年度

　1669年に起こった「シャクシャインの戦い」により、当時のアイヌ社会の有力な指導者の一人
であり、アイヌの軍勢のリーダーであったシャクシャインが没してから、今年で350年が経ちます。
　これを機に、シャクシャインの戦いの主戦場であった長万部町からシャクシャインの本拠地の
あった新ひだか町までの沿岸部自治体に、慰霊の意を表す旗として「巨大パッチワーク」の制作
や旗リレー、歴史講演など様々な催しの事業連携の呼びかけを予定しているところです。進捗に
ついて、今後も町広報でお知らせしていきます。

◎シャクシャインロード事業を実施します◎

◎白老町で作られた巨大パッチワーク ◎イメージ
　長万部町から新ひだか町まで旗を運ぶリレー
を行う予定です。今後、白老町と連携して「巨
大パッチワーク」を制作し、これをリレー用の
旗とします。今後、町民が参加できるアイヌ刺
繍ワークショップを予定しています。

　「シャクシャインロード」は没後350年の歴
史の時空と、240ｋｍの行程、それぞれの「道
のり」を示します。
７月中　　　パッチワーク応募締め切り
９月上旬　　旗リレースタート（長万部町）
９月23日　　旗リレーゴール
（シャクシャイン法要祭・新ひだか町）
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●トマトハウス栽培及び収穫状況について

●トマトハウスに、長万部小学校５年生の社会科見学！

●今年度は、『おしゃまんべ毛がにまつり』に出店予定です

●● LUXAふるさと納税〝fun〟 meeting

　２棟目トマトハウス一作目の収穫は、ご好評を頂きながら５月半ばで終了し、５月下旬には二作目の定植（作付
け）です。
　１棟目トマトハウスでは、カラートマト（オレンジ千果、トスカーナバイオレット）を含んだ三作目の収穫を迎
えています。収穫当初から、一段目及び二段目としては、これまでの中でも糖度が高いのですが、三段目以降の濃
い味のトマトとは差があることから、先ずは「長万部産トマト」として、価格を下げて販売させて頂きました。６
月上旬には、味の濃さもしっかりとあるブランド品「ENRICH TOMATO」としての収穫に変わっていく見込み
です。

　５月10日、長万部小
学校の５年生及び教職
員の皆さまが、トマト
ハウスに社会科見学に
来て下さいました。
　トマトハウスの中に、
収穫をする明るい歓声
が響き渡り、役職員一
同、元気をもらいまし
た。

　長万部町内外の皆さまに、「ENRICH TOMATO」の美味しさを更に知って頂ける様、出店させて頂く方向で
調整中です。出店ができましたら、是非、お立ち寄り下さい。

５月11日（土）～12（日）に東京で開催された『LUXAふるさと納税〝fun〟 meeting』に、役場まちづくり推進課
の方々と共に参加して参りました。
　毛ガニ、ホタテ貝などの海産物と共に、長万部町の新たな「ふるさと納税返礼品」として、「エンリッチミニト
マトセット」も、ご紹介させて頂きました。「今までに食べたことが無いほど、美味しいトマト！」と、大変好評
でした。町内の皆様も、お知り合いの方で町外にお住みの方がいらしたら、是非ご協力のお声掛けをお願い致しま
す。今後も、長万部町のふるさと納税に貢献できる様、PRに努めてまいります。 

お問い合せについては、以下までお願いします。
トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　　☎ 070－4800－6833
※地方創生事業全般：一般社団法人北海道おしゃまんべ　☎ 080－9001－0079
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№２５４ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

【はしっこ同盟】豊浦町・黒松内町の情報コーナー№１

今　金　町

豊 浦 町 黒松内町

八雲町熊石地域八雲町八雲地域

せたな町北檜山区 せたな町大成区せたな町瀬棚区

～ IMAKANE Music Summer School ～ ～北海道三大あんどん祭り～

～立象山公園～

● ガラ・コンサートが開催されます ●
● 熊石青少年旅行村 ●

● 第３７回八雲山車行列 ●

● 第48回いちご豚肉まつり ● ● 第51回ふれあいまつり ●

● 『ふれあい市場』オープン！ ● ● 道南五大霊場『太田神社』例大祭 ●
● せたな青少年旅行村 ●

　４町連携事業として、札幌交響楽団のメン
バーなどによるバンドクリニックが中学生を
対象に行われます。
　２日目には参加者及び講師による「ガラ・
コンサート」が開催されますので皆さん、ぜ
ひ足をお運びください。
◎開催日　【ガラ・コンサート】
　　　　　　６月16日㈰　14時開始予定
◎会　場　今金町立今金小学校
【問い合わせ先】
　今金町教育委員会社会教育グループ

（☎0137－82－3488）

　平田内川沿いに広がるキャンプ場「熊石青

少年旅行村」。

　ツリーハウス・キノコログは子どもに大人

気。また、パークゴルフ場やバーベキュー

コーナー、キャビンなど宿泊でも日帰りでも

十分満足いただけます。

◎入村料（１人１日）

　　　　・小・中学生　200円

　　　　・高校生以上　400円

【問い合わせ先】

　旅行村管理棟

（☎01398－2－3716）

　八雲町の一大イベントの八雲山車行列。

　力強いねぷた絵やかわいいキャラクターな

どの仕掛けや工夫を凝らした約30台の山車

が、太鼓や笛が鳴り響く中、本町商店街のメ

インストリートなどを賑やかに練り歩きます。

◎日　時　７月５日㈮　午後７時　町立図書館出発

　　　　　７月６日㈯　午後７時　八雲町役場出発

【問い合わせ先】

　八雲山車行列実行委員会（八雲町公民館）

（☎0137－63－3131）

　地元の農漁業者によるとれたて野菜！新
鮮な海産物！そして種類豊富な加工品！季節
には綺麗なお花！これらの直売を行う「ふれ
あい市場」が５月18日㈯から毎週開催されま
すので、是非お越しください。
◎開設時間　毎週土曜日
　　　　　　14時00分～15時00分
◎場　　所　ふれあい市場
　　　　　（温泉ホテルきたひやま横）
【問い合わせ先】
　同運営協議会（役場まちづくり推進課内）

（☎0137－84－5111）

　道南五大霊場のひとつとして指定されてい

る太田神社。例年たくさんの参拝者が訪れ、

当日は大成まちづくり会議による御山掛けが

行われます。

　初日にはイベントとして郷土芸能披露・歌

謡ショー・花火大会（予定）などを予定してお

ります。

◎期　　　　日　６月27日㈭～28日㈮

◎イベント会場　太田神社拝殿前特設会場

【問い合わせ先】

　大成まちづくり会議（大成総合支所内）

（☎01398－4－5511）

　標高95ｍの立象山頂上付近に広がるキャ
ンプサイトです。頂上の公園展望台からは、
海に山に360度の景色が見渡せ、日本海に沈
む夕日、夜の漁火群はまさに絶景。
　三本杉海水浴場へも隣接です。公園内に
は色とりどりの紫陽花が咲き誇る「あじさい
広場」もあり、いずれもアマチュアカメラマン
が集うスポットです。
◎開設期間　10月中旬頃まで
◎料　　金　入村料　小中学生200円、
　　　　　　高校生以上410円、
　　　　　　ケビン・バンガロー要問合せ
　　　　　　※公園の利用は無料です。
【問い合わせ先】
　せたな青少年旅行村管理棟

（☎0137－87－3819）

　70年以上の歴史を誇るブランド「豊浦いちご」と「とようらポーク」
の販売の他、浜鍋と豚汁のジャンボ鍋やホタテ焼き、アスパラ、トマ
トなど各種農産物を販売いたします。焼肉用のコンロの貸出（有料）
もありますので、６月９日は、豊浦町にぜひお越しください。

●日　時　６月９日（日）　１０：００～１４：００
●場　所　豊浦海浜公園
【お問い合せ先】いちご豚肉まつり実施委員会（℡０１４２-８９-２４６８）

  社会福祉法人黒松内つくし園「しりべし学園成人寮・しりべし学園」、
黒松内町社会福祉協議会が主催するイベントで会場内メインステージで
は、町内認定こども園に通う子どもたちによるお遊戯会などが行われます。
他にもビンゴ大会や地元商店や有志による出店など大賑わいのイベント
ですので、皆様のぜび皆様の御来場お待ちしております。
●日　時　６月30日（日）１０：００～１４：００
●場　所　しりべし学園（黒松内町５６５－２）
【お問い合せ先】しりべし学園（℡０１３６－７２－３１７３）
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交 通 安 全 コ ー ナ ー の～んびりいこうや北海道

赤十字の活動資金へご協力をお願いします

ルールとマナーを守って安全運転！！

１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
２　車道は左側を通行
３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４　安全ルールを守る
　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　○夜間はライトを点灯
　○交差点での信号遵守と一時停止・
　　安全確認
５　子供はヘルメットを着用

　日本赤十字社（日赤）は、世界186か国にある国際赤十字の日本支部と
して、多発する国内外での自然災害や紛争犠牲者に対して支援活動を行っ
ています。
　この日本赤十字社の活動は、国や地方自治体からの補助金ではなく、み
なさまからの寄付によって支えられています。
　平成５年の北海道南西沖地震や、平成28年台風10号の際には、長万部
町も甚大な被害を受けましたが、日本赤十字社を通じ復旧に向けて多額の
お見舞金をいただきました。
　日赤長万部町分区では、今月から各地区の協賛委員・日赤婦人奉仕団員
により募金活動を行いますので、ご協力よろしくお願いいたします。
　活動資金（寄付）は、日赤北海道支部または役場保健福祉課でも受付しております。
※　企業など一定額以上の寄付をいただいた場合には、税制上の優遇措置が受けられる場合があ
ります。

【お問い合わせ先】保健福祉課福祉係（日赤担当）　☎２－２４５４

　自転車は、環境にやさしく、経済的で子ど
もからお年寄りまでが気軽に親しめる乗り
物です。しかし、交通ルー
ルやマナーを無視した乱暴
な運転をしていると、命を
奪うなど悲惨な事故につな
がります。自転車は「軽車
両」であるという意識を強
くもって、安全運転を心掛けてください。

毎月第１・第３金曜日は「自転車安全日」

・・・自転車安全利用５則・・・ ＜自転車利用者のみなさんへ＞

自転車利用時の安全意識の向上とマナーアップを図りましょう。

日本赤十字社北海道支部
マスコットキャラクターアンリー
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選　挙　結　果
４月７日執行北海道知事候補者得票数 ４月21日執行長万部町議会議員候補者得票数

◆長万部町の投票率　69.58％（前回投票率72.82％）
◆有効投票　３,１３６票　　◆無効投票　34票
　４月７日（選挙当日）有権者数
　△男　２,０９８人　△女　２,４５７人　▲計　４,５５５人
※道議会議員選挙渡島地域選挙区は無投票となりました。

（届出番号順）

◆投票率　77.45％（前回投票率　85.30％）
◆有効投票　３,４５０票　　◆無効投票　57票
　４月21日（選挙当日）有権者数
　△男　２,０８３人　△女　２,４４５人　▲計　４,５２８人

候補者氏名 届出政党の名称 長万部町の得票数

石川　ともひろ 無 所 属 １,１５１票

鈴木　直道 無 所 属 １,９８５票

候補者氏名 党　派 得票数
当 選 辻　　義雄 無 所 属 ２７８.３６９票
当 選 長﨑　　厚 無 所 属 ２４２票
当 選 北川　佳嗣 無 所 属 ３６６票
当 選 村川　　毅 無 所 属 ３５２票
当 選 橋本　收司 無 所 属 ３１６票
当 選 髙橋　克英 無 所 属 ３３９票
当 選 辻　　紀樹 無 所 属 ３３１.６３０票
当 選 柏倉　恵里子 公 明 党 ３８２票
当 選 大谷　敏弥 無 所 属 ３３０票
当 選 髙森　功治 無 所 属 ３７３票
次 点 佐藤　　馨 無 所 属 １４０票
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長万部町避難所等整備事業補助金について

山菜採りによる遭難に注意しましょう！

【毎日の備えが、明日へ繋がる】

　この度、避難所の機能向上及び自主防災組織結成の一助となるように、長万部町避難所等整備事業補助金
交付規則を改正いたしました。
　防災の基本は、自分の身は自分で守る「自助」と地域の人たちが助け合う「共助」であり、特に近所の人
たちが互いに協力しながら、防災活動に組織的に取り組むことが大切となります。自主防災組織を結成し、
災害につよい町をつくりましょう。

○交付対象
　自主防災組織を結成している町内会等

○補助金の額
　予算の範囲内で次の金額を補助する。
　・補助対象経費の２／３以内
　　（上限額20万円、下限額10万円）

【長万部町避難所等整備事業補助金】
○補助対象経費
　町内会等が行う災害備蓄品等の整備事業
　＜補助対象物品＞

　食料、飲料水、医療品等の救急用品、毛布、寝袋、敷
きマット、発電機、ストーブ等の暖房器具、避難所用間
仕切り、簡易トイレ

自主防災組織～地域住民が災害から「自分たちのまちは自分たちで守る」ために活動する組織。基本的
に町内会単位で結成。

春の山菜採りによる遭難事案が、例年多く発生しています。遭難防止のため、次のことにご
注意ください。
【全般的な注意事項】
○自分だけは大丈夫と考えずに、万全の準備を行うこと
○行き先、帰宅予定時間などを必ず家族や周囲に知らせ、単独行動

はしないこと
○赤や黄色、蛍光色など目立つ服装をすること
○事前に天候を確認するとともに、天候の急変に対応できるよう準

備すること
○水、非常食などを必ず持参すること
○熊よけの鈴などを携行するとともに、注意看板のある付近には絶

対立ち入らないこと

【万が一の場合の注意事項】
○道に迷ったときは、危険な

のでむやみに歩き回らない
こと

○岩陰など雨風をしのげる安全な場所で救助を待
つこと

○道に迷ったときなど非常時の連絡用の携帯電話、
自分の居場所を知らせる道具などを必ず携行す
ること

※詳細については役場総務課防災交通係（２－２４５１）にお問い合わせください。

（例）補助対象物品を町内会等で　　
　　　　　　　　　30万円分購入　→　補助金最大20万円
　　　　　　　　　100万円分購入　→　補助金最大20万円
　　　　　　　　　15万円分購入　→　補助金最大10万円
　　　　　　　　　10万円分購入　→　対象外（補助額が下限額に満たないため）
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４月24日分

５月１５日分

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

保 健 福 祉 課 連 絡 車 購 入 有限会社　長万部モータース 3,195,295 3,360,496 95.08 ４社 Ｒ１.７.31
産 業 振 興 課 連 絡 車 購 入 有限会社　井下兄弟自動車 4,534,806 4,595,453 98.68 ４社 Ｒ１.６.28
平成31年度　長万部町有林一般造林事業（地拵・植栽） 山 越 郡 森 林 組 合 3,942,000 4,029,480 97.83 ２社 Ｒ１.５.31
長万部町防災行政情報伝達システム整備事業 
デ ジ タ ル 同 報 無 線 シ ス テム 整 備 工 事 電気興業　株式会社　北海道支店 261,800,000 265,298,000 98.68 ２社 Ｒ２.３.19

長万部町防災行政情報伝達システム整備事業 
デジタル同報無線システム整備施工監理委託業務 株 式 会 社 　 通 電 技 術 5,335,000 5,422,882 98.38 １社 Ｒ２.３.27

消防救急デジタル無線保守点検委託業務 株 式 会 社 　 通 電 技 術 1,782,000 1,795,200 99.26 ２社 Ｒ２.３.31
長 万 部 町 指 定 ゴ ミ 袋 購 入 南空知リサイクルパーク　株式会社 3,243,065 4,648,575 69.76 ３社 Ｒ１.11.14
可 搬 式 非 常 用 発 電 機 購 入 株式会社　カナモト　長万部営業所 1,752,840 3,672,000 47.74 ５社 Ｒ１.９.５
災害時備蓄品（非常用発電機）購入 株式会社　アクティオ　北海道支店 216,000 976,320 22.12 ３社 Ｒ１.９.30
汚泥脱水機ケーキホッパー重量計外修繕工事 三機環境サービス　株式会社　北海道営業所 3,456,000 3,693,600 93.57 ２社 Ｒ１.９.10
２号溶 存 酸 素計交 換修 繕工事 メタウォーター　株式会社　北海道営業所 2,376,000 2,440,800 97.35 ３社 Ｒ１.９.10
静 狩 地 区３号取 水井 浚 渫 工 事 上山試錐工業　株式会社 1,728,000 2,008,800 86.02 ４社 Ｒ１.９.５

事　業　名　称 契　約　業　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納　期）

町営住宅神社下団地非常灯外交換工事 株 式 会 社 　 吉 村 電 設 3,663,360 3,985,200 91.92 ３社 Ｒ１.６.28
町道中山大通線外舗装補修工事 ツバメ工業　株式会社 4,455,000 4,994,000 89.21 ６社 Ｒ１.11.15
長万部町管内道路排水等清掃業務委託 不落 3,993,000 ２社 Ｒ１.11.22
長万部町一般廃棄物最終処分場環境測定等委託業務 野 外 科 学 　 株 式 会 社 1,870,000 2,090,000 89.47 ６社 Ｒ２.３.13
災 害 時 備 蓄 品 購 入 株 式 会 社 　 ム ラ カ ミ 769,284 857,250 89.74 ５社 Ｒ１.９.30



町立病院からのお知らせ
◆６月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
　
科

６月３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
午 前 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師
午 後 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師午 後 休 診

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 診 休 診 出張医（北大）午 後

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。
★個人で健康診断を受ける方について、午前は10時30分まで、午後は３時までに来院願います。

★毎週木曜日の午後は休診となります。

★小児科については、診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★６月２５日（火）は健診のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。

★６月の外来診療は19日になります。　　　　　　★７月の外来診療日はありません。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　★診療は予約制で60名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。【ご予約・お問い合わせ先】長万部町立病院　☎2－5611

【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～４時

【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力
をお願いいたします。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（ただし、祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時

【お問い合わせ・書類提出先】　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

長万部町立病院では看護師・薬剤師・理学療法士・臨時看護補助員を募集しています。応募される方は、関係書類を添えて提出してください。

看護師・薬剤師・理学療法士・臨時看護補助員 募集のお知らせ

区　　分 看護師 薬剤師
募 集 人 数 若干名 １名
応 募 資 格 看護師の資格を有している方 薬剤師の資格を有している方
提 出 書 類 履歴書、（写真貼付・市販用紙可）、資格（免許証）の写し
選 考 方 法 書類選考及び面接により決定
応 募 期 限 令和元年６月28日（金）
採 用 年 月 日 令和元年８月１日（木）

区　　分 理学療法士 臨時看護補助員
募 集 人 数 １名 若干名
応 募 資 格 理学療法士の資格を有している方 不要
提 出 書 類 履歴書、（写真貼付・市販用紙可）、資格（免許証）の写し 履歴書、（写真貼付・市販用紙可）
選 考 方 法 書類選考及び面接により決定
応 募 期 限 令和元年６月28日（金）
採 用 年 月 日 令和元年８月１日（木）
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　北海道財務局の専門の相談員が「借金の悩み」を親身になってお聴きし、あなたに合った解決方法を提案します。
また、「預金・融資、保険など金融全般」のご相談も受け付けます。無料・予約不要です。

記
●受付日時：2019年６月19日（水）午前９時～12時まで
●会　　場：函館地方合同庁舎　６階函館財務事務所会議室（住所：函館市新川町25番18号）
●お問合せ：011－807－5144又は011－807－5145（北海道財務局相談員直通（９時～12時、13時～17時）
●主　　催：北海道財務局　函館財務事務所
・秘密は厳守いたします。
・当日お越しいただけない方につきましても、下記の常設窓口で相談を受け付けていますので、お気軽にご相談
ください。
　　　　○借金・金融一般相談会
　　　　　・多重債務者相談窓口　011－807－5144　・金融ほっとライン　011－807－5145
　　　　　・中小企業等金融円滑化相談窓口　011－729－0177

「借金･金融一般相談会」の開催のご案内

～その他の消費者相談は～
　長万部町役場産業振興課　2－2455

　消費者ホットライン（局番なし）188（函館消費者センター又は国民生活センターへ繋がります）
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☀ 脳の健康教室＆ふれあいサロンのお知らせ ☀
　脳の活性化のため65才以上の方を対象に、９月25日までの毎週水曜日朝８時半～11時まで「新開寿の
家」では脳の健康教室を開催しています。その人に合わせた数字並べや、簡単な計算等を行っています。
　「いきいき百歳体操」も実施し、椅子に座りながら楽しく運動をしたり、定期的
に保健師による健康相談やケアマネージャーによる介護相談も行っています。
　お茶やコーヒーを飲みながら、職員や参加者とゆっくり交流もできますので、
ぜひ、この機会にご参加ください。頭も心も身体もリフレッシュできます☆彡

　こんにちは、生活支援コーディネーターの草階と永井です。
　いつもニーズ調査にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。
　少し気が早いですが、今年の文化祭にもまた、無料フリマを開催する予定です。
　おうちの整理を兼ねて、着なくなったベビー服や着物、使わなくなった子ども
遊具やスキー、もらったけど使ってない食器類などありましたら、社協LSCまで
お電話下さい。

　詳細は次回の広報にてお伝えします。
　LSCも引き続き地域のアンケート調査にまわっています。今後、地域の集まりなどにもお邪魔さ
せていただきますので、ぜひ、よろしくお願いいたします。

☆お問い合わせ先⇒長万部町デイサービスセンター　☎2－4500

認知症を予防する生活を心がけましょう(^_^)
・青魚を積極的に食べます（青魚に含まれる不飽和脂肪酸＜DHA,EPAなど＞が血管性認知症につながる動
　脈硬化や高血圧症、糖尿病などを予防します）。
・ウォーキングを習慣にします（適度な運動は血流をよくし、脳の機能を高めます）。
・頭を使う趣味をもちます（読書、囲碁、将棋、パソコン、調理など）。
・人づきあいを大切にします（社会的なネットワークが心を豊かにし、認知症の予防になります）。

話し合いの場　☆しゃべれ～る☆
今年度最初の【話し合いの場しゃべれ～る】５月15日に開催されました

☆去年の様子☆
冬のコートや大皿、皮のカ
バンなど、沢山ありました
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　厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　６月４日（火）・７月２日（火）
　①10：30～12：00　②13：00～15：30
▶場所　役場２階会議室
※３日前までに町民健康課戸籍医療年金係に要予約　☎２－２４５３
※枠に限りがございますので、ご了承願います。
※相談月の２ヶ月前から予約を受け付けております。

（元年８月分の事務相談は６月から予約受付開始）

身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　６月11日（火）13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障害者相談員
　菅野　文夫（☎２－３４８３）

　身近な話題で、行政にご要望はあり
ませんか？
▶日時　６月13日（木）13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（☎２－５２７１）
※相談無料、秘密は厳守されます。

毎月１回、無料相談を開設しています。
▶日時　６月20日（木）13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員　
　井上正範司法書士（長万部町）

【お問い合わせ先】
　税務課（☎２－２４５２）

　函館弁護士会では、毎月第２・第
４金曜日に八雲町で法律相談を行っ
ていますので、ぜひご利用ください。
　予約制・先着順なので事前に函館
弁護士会までご連絡ください。
▶日時　６月14日（金）・28日（金）
　　　　13：00～16：00（各相談時間30分）
▶場所　はぴあ八雲

【お問い合わせ先】
　函館弁護士会
　（☎０１３８－４１－０２３２）

　町では、公園の管理業務に従事す
る臨時公園管理作業員を募集します。
▶職務内容
　公園の整備、緑化管理、草刈り、
　土木作業、清掃等の作業
▶採用人数　１名
▶提出書類　
　①履歴書（写真貼付、市販用紙可）
　②普通自動車運転免許
　　（ＡＴ限定不可）の写し
　③各種作業系資格、免許の写し
▶応募期限　令和元年６月12日（水）
　　　　　　≪郵送の場合は必着≫
▶選考方法
　書類審査及び面接により決定
▶雇用期間　
　令和元年６月24日～
　　　　　令和元年11月30日
　（将来とも正職員としての身分に
　　はなれません）
▶その他
　業務にあたり、普通自動車及び緑
化整備用機械を運転することがあり
ます。緑化整備用機械経験及び各種
作業系資格保有、町内在住であれば
なお可

【お問い合わせ・申込先】
　〒０４９－３５９２
　山越郡長万部町字長万部453番地１
　長万部町役場　総務課総務係
　（☎０１３７７－２－２０００）

　新規学校卒業者（高校・中学）の
求人は、６月３日（月）からハロー
ワークにて受付開始、７月１日（月）
公開開始です。
　求人日程をご理解のうえ、若者の
地元就職のため、早期に採用計画を
立てましょう。

【お問い合わせ先】
　ハローワーク函館
　（☎０１３８－８８－１３２３）
　ハローワーク八雲
　（☎０１３７－６２－２５０９）

　次の方々より、寄付がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。

（敬称略）
◆長万部町社会福祉協議会へ
・匿名（高砂町）　　　　10,000円
〈社会福祉資金に〉
・長万部社交ダンス愛好会　12,000円
〈チャリティーダンスパーティより〉
・篠田　河代（高砂町）　30,000円
〈香典返しに替えて〉

　町では、町立さかえ保育所で保育
に従事する臨時保育士を随時募集し
ています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所
　（☎２－４００６）

　町では、役場庁舎で栄養業務に従
事する臨時栄養士を募集します。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　長万部町役場　総務課総務係
　（☎０１３７７－２－２４５１）
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　児童手当を受けている方は、毎年
６月中に「現況届」を提出しなけれ
ばなりません。現況届は、手当が受
けられるかどうかを確認する大切な
手続きです。
　現況届を提出しませんと、６月分
から手当が受けられなくなることが
ありますので、注意してください。
　なお、児童手当を受けている公務
員以外の方へは、必要な書類を送付
いたします。
■現況届に必要な添付書類
・健康保険被保険者証の写し（国民

健康保険以外の健康保険に加入さ
れている方）

■現況届の提出先
・公務員の方　勤務先
・その他の方　町民課戸籍医療年金係
■提出期限　７月１日（月）

【お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎２－２４５３）

　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施
しています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。 
▶対象者　長万部町国民健康保険加

入者で30歳以上の方
▶検診場所　長万部町立病院
▶検診料　4,000円
※検診費用　41,374円のうち、国保

で37,374円を助成します
▶検診項目　血圧測定、尿検査、検

便、血液検査、心電図検査、胸
部・胃部レントゲン検査、眼底検
査など

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎２－２４５３）

　自衛隊では、募集相談窓口を次の
とおり開設しています。また、町内の
募集相談員も同様のご相談をお受け
しています。
　入隊希望に関する相談や対象者情
報の照会など、お気軽にご相談くださ
い。
◎函館地方協力本部今金地域事務所

　　　　（☎０１３７－８２－０２５８）
◎募集相談員「敬称略」
　藤井　泰代（大　町　☎2－4664）
　長崎　　厚（国　縫　☎5－2030）
　北村　康幸（中ノ沢　☎2－5180）
　東谷　正志（新開町　☎2－4526）
　鈴木　栄一（静　狩　☎6－2007）

▶日時　６月20日（木）18：30～
▶場所　福祉センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。

　６月の水道・ガス・下水道の検針日
は、次のとおりです。

1７日（月）　1８日（火）
1９日（水）　20日（木）

６／６（木）・６／13（木）・６／20（木）
６／27（木）・７／４（木）

みなさまのご支援をお願いします！
◎東日本大震災義援金
　受付期間：令和２年３月31日まで
　 3,568,972円（５／２０現在）
◎平成28年熊本地震災害義援金
　受付期間：令和２年３月31日まで
　 599,834円（５／２０現在）
◎九州北部地方大雨災害義援金
　（平成29年７月５日からの大雨災害）
　受付期間：令和２年３月31日まで
　 85,331円（５／２０現在）
◎平成30年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和元年６月30日まで
　 77,439円（５／２０現在）
◎平成30年北海道胆振東部地震災害義援金
　受付期間：令和元年９月30日まで
　 174,425円（５／２０現在）
※上記の各義援金の金額は窓口及び
　募金箱の合計金額です。

◎受付窓口　保健福祉課☎２－2454
　（日本赤十字社長万部町分区）

道 ・ 町 民 税 　 第 １ 期
国民健康保険税 　 第 1 期

▶納期限　７月２日◀
町税や保険料の納付は便利な
口座振替の利用をおすすめします

　長万部町内にある建物を安心して
利用していただくために、消防本部
が把握する重大な消防法令違反のあ
る建物の情報を長万部町のホーム
ページで公表する制度が平成31年４
月１日から始まりました。

【公表の対象となる建物】
　長万部町内の宿泊施設、物品販売
店舗、病院など不特定多数の人が利
用する建物です。

【公表の対象となる違反】
　消防法令により建物に設置が義務
付けられている屋内消火栓設備、ス
プリンクラー設備又は自動火災報知
設備のいずれかが消防法令に違反し
て設置されていないものです。

【公表する内容】
　防火対象物の名称、防火対象物の
所在地、公表の対象となる違反

【違反対象物】
　現在、公表の対象となる防火対象
物はありません。

　｢富野地区｣のみなさんを対象に実
施します。
　交通事故や自然災害から事前に身
を守るために、お話を聞きにきませ
んか？みなさまのご参加をお待ちし
ています！
富野地区
▶日時　６月14日（金）10：30～
▶場所　
　富野振興会館（☎２－３４９０）
※年齢は問いません、直接会場へお
越しください。

【お問い合わせ先】
　総務課防災交通係（☎２－２０００）
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■児童手当を引き続き受ける
　には現況届が必要です

■『高齢者交通安全教室＆
　防災出前講座』のお知らせ

■違反対象物公表制度について■６月の優良運転者講習

■「半日人間ドック」受付中です

■自衛隊募集相談窓口について

■ガス・上下水道の検針日

■老人福祉センター休館日

区分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群0～13㎥ 1,050円
378円93銭

Ｂ群14～57㎥ 1,700円
324円83銭

Ｃ群58㎥以上 4,500円
273円63銭

■災害義援金募集のお知らせ

■今月の納期(町税)



　国民年金第一号被保険者の方には、将来、より多くの年金を受給

することができる「付加年金」制度があります。

　現在、納めている定額掛け金（月額16,410円）と、付加分（月
額400円）を納付すると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加

年金が支給されます。支給される年金額は、「200円×付加分を納付

した月数」で計算されます。

　《例》付加分を300ケ月（25年）納付したら…　200円×300ケ月＝年額60,000円も年金額が増えます！

　つまり、納めた付加分（月額400円）が年金額にして半分（200円）の計算になります。65才から年金を受け取る

場合、年金をたった２年受給するだけで付加分の元が取れるわけです！もちろん、それ以後もずっと一生涯受給し

ますので、付加分として払った以上の年金を受け取れる、とってもお得な制度なのです！

※より掛金が高く、受給額も高い国民年金基金とい

う制度もありますが、国民年金基金に加入している

方は、掛け金に付加を付けることはできません。
　掛け金の付加分を納付したい方は、印鑑をお持ちになっ
て役場の年金係までお申し込みにいらしてください。

～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

長万部町情報公開条例実施状況

長万部町個人情報保護条例運用状況

長万部町長の資産等を公開

加入方法は？

お問い合わせ先 町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）

介護保険料のお知らせ
　令和元年度介護保険料の決定通知書と納付書は、７月上
旬に送付されます。
※納付書は、普通徴収の方のみ送付されます。
　必要なときに必要な介護サービスを利用できるように、
保険料は必ず納めましょう。

保険料の納め方（65歳以上の方）
◎年金が年額18万円以上の方…特別徴収
　介護保険料は、年金の定期払い（年６回）の際に、あら
かじめ差し引かれます。
　老齢基礎年金・厚生年金などの老齢（退職）年金のほか、
遺族年金と障害年金も特別徴収の対象となります。
◎年金が年額18万円未満の方…普通徴収
　７月上旬に送付される納付書にもとづき、介護保険料を
長万部町に納付します。
　年度途中で65歳になった方や、他の市区町村から転入し
てきた方などについては、当分の間、普通徴収となります。
【お問い合わせ先】保健福祉課介護支援係（☎２－２４５４）

　平成30年度に請求のあった公文書公開の実施状況は、
次のとおりです。
《消防部局》　　　◆公開請求件数　　　２件
〈決定内容〉　　　◇全部公開　　　　　２件

　平成30年度の町個人情報保護条例の運用による開示請
求および目的外利用件数はありませんでした。

　政治倫理の確立のための長万部町長の資産等の公開す
る条例により、次のとおり資産等が閲覧できます。
◎期　日　７月１日（月）から
　　　　　※休日・祝祭日は除きます
◎時　間　８：30～17：15
◎場　所　総務課総務係（２階）
　　　　　※平成30年度の閲覧件数はありませんでした。

将来の年金受給額を
増やしませんか？
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　５月号広報の新任教職員の紹介記事の中で、静狩

小学校の小鹿教諭の漢字が間違っておりました。ご

本人様及び関係する皆様に対しまして、お詫び申し

上げますとともに訂正いたします。

【お詫びと訂正】

６月 事　業　名　等 会　　場 時　間

4 火 ◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室 10:30～12:00
13:00～15:30

5 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 新 開 寿 の 家 9:30～11:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

6 木

7 金
◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

8 土
9 日

10 月 ◆大腸がん検診受付（６月14日まで） 保 健 福 祉 課 窓 口 8:30～17:15
11 火 ◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

12 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 新 開 寿 の 家 9:30～11:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

13 木
◆健康相談（中の沢） 中 の 沢 振 興 会 館 10:00～11:30
◆行政相談 役 場 ２ 階 小 会 議 室 13:00～15:00

14 金

◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45
◆富野地区高齢者交通安全教室 富 野 振 興 会 館 10:30～  　　

15 土
16 日
17 月 ◆いきいき大学開校式＆講演 学 習 文 化 セ ン タ ー 10:00～  　　
18 火

19 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 新 開 寿 の 家 9:30～11:00
◆すくすく教室・のびのび広場 子育て支援センター 10:00～11:30

20 木
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～  　　

21 金
◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

22 土
23 日
24 月 ◆健康教育（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
25 火 ◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 12:45～13:30

26 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 新 開 寿 の 家 9:30～11:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

27 木

28 金
◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

29 土 ◆おしゃまんべ毛がにまつり ふ れ あ い 公 園
30 日 ◆おしゃまんべ毛がにまつり ふ れ あ い 公 園

７月 事　業　名　等 会　　場 時　間
1 月

2 火
◆話し合いの場　しゃべれ～る 福 祉 セ ン タ ー 18:30～20:00

◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室 10:30～12:00
13:00～15:30

3 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 新 開 寿 の 家 9:30～11:00
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

4 木 ◆頭の検診 ふれあい健康センター 8:15～15:00

5 金

◆頭の検診 ふれあい健康センター 8:15～15:00
◆まる元運動教室体験会（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室体験会（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室体験会（字長万部） 福 祉 セ ン タ ー 講 堂 14:45～15:45

6 土 ◆頭の検診 ふれあい健康センター 8:15～12:00

〔平成31年４月15日～令和元年５月14日受付分〕（敬称略）

この広報誌は再生紙を使っています。

いつまでも おしあわせに

おたんじょう おめでとう

おくやみ もうしあげます

夫の氏名 妻の氏名 届出日

川　岸　謙　司 ＝ 大　坂　未　来 ４月26日
河　合　政　昭 ＝ 木　村　昌　代 ５月１日
伊　藤　雄　大 ＝ 髙　井　真　理 ５月１日
堀　川　健　太 ＝ 渡　邉　　　恵 ５月１日

おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

富樫　日菜子 女の子 ５月７日
祐　介
由貴子 新開町

氏　　名 年　齢 月　日 住　所

佐　橋　浩　光 ５８歳 ４月19日 平　里
七　尾　公　夫 ８３歳 ４月24日 高砂町
篠　田　秀　雄 ７９歳 ４月28日 高砂町
田　中　敦　子 ８４歳 ５月４日 新開町
朝　日　　　實 ９０歳 ５月５日 陣屋町

世　帯	 	 ２,９９１	世帯
人　口	 	 ５,３８４　人
　男	 	 ２,５０４　人
　女	 	 ２,８８０　人
前月比	 	 　　５４　人
　　　　　（４月２６日現在）
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