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長万部公園「満開の桜」
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特 集 Ⅰ ピックアップ！おしゃまんべピックアップ！おしゃまんべ 町民の活動報告町民の活動報告町民の活動報告
　
４
月
２２
日
、
消
防
団
活
動
に
貢
献
さ
れ

て
い
る
と
し
て
、株
式
会
社
高
森
石
油（
髙

森
治
光
代
表
取
締
役
）
へ
長
万
部
町
消
防

団
協
力
事
業
所
表
示
証
が
守
田
消
防
団
長

よ
り
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
協
力
事
業
所
と
は
、
消
防
団
員

を
従
業
員
と
し
て
一
定
数
以
上
雇
用
し
、

そ
の
従
業
員
の
消
防
団
活
動
へ
の
配
慮
が

さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
災
害
時
に
消
防
団

へ
資
機
材
の
提
供
を
す
る
な
ど
し
て
い
る

事
業
所
を
町
が
認
定
し
、
地
域
防
災
力
の

一
層
の
充
実
強
化
を
推
進
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　
こ
の
た
び
の
株
式
会
社
高
森
石
油
の
認

定
に
よ
り
、
町
内
の
消
防
団
協
力
事
業
所

は
１０
事
業
所
と
な
り
ま
し
た
。

長
万
部
町
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
証
交
付
式

長
万
部
町
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
証
交
付
式

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

伴
う
学
校
の
臨
時
休
校
が
続
く
中
、
５
月

１８
日
か
ら
分
散
登
校
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
長
万
部
小
学
校
で
は
３
密
を
避
け
る
た

め
、
登
校
す
る
児
童
を
半
数
に
し
、
登
校

時
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　
全
員
が
揃
っ
て
の
登
校
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
児
童
た
ち
は
先
生
や
友
達
と

の
久
々
の
再
会
を
喜
ん
で
い
る
様
子
で
し

た
。 町

内
小
中
学
校
で

 

分
散
登
校
を
実
施

町
内
小
中
学
校
で

 

分
散
登
校
を
実
施

　
５
月
１
日
付
け
で
長
万
部
町
消
防
団
に

１
名
の
方
が
入
団
し
ま
し
た
。

　
消
防
本
部
で
行
わ
れ
た
辞
令
交
付
式
で

は
、
守
田
則
雄
消
防
団
長
か
ら
辞
令
書
を

受
け
取
り
、
消
防
団
員
と
し
て
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。

　
入
団
さ
れ
た
方
は
、
田
中
舜
也
さ
ん
で

す
。
田
中
さ
ん
は
団
本
部
事
業
所
部
に
所

属
さ
れ
、
消
防
団
員
総
数
は
１
４
５
名
と

な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
防
火
・
防
災
の
担
い
手
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
長
万
部
町
消
防
団
で
は
随
時
、

消
防
団
員
（
女
性
団
員
を
含
む
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
入
団
に
つ
い
て
は
、
消
防
本

部

：

消
防
団
担
当
（
☎
２

－

２
０
４
９
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『
地
域
の
安
全
を
守
る
』

長
万
部
町
消
防
団
に
新
入
団
員

『
地
域
の
安
全
を
守
る
』

長
万
部
町
消
防
団
に
新
入
団
員

長万部町高砂町411-345  TEL 2－3937光設備サービス光設備サービス光設備サービス株式会社

毎日の生活をより快適に！
お支払いに便利な各種カードの取り扱い始めました。

NICOS/VISA/JCB他お問い合わせ下さい。キャッシュレスで５％還元（2020年６月まで)

給湯機器ボイラー・冷暖房用エアコン取付・水洗トイレ・洗面化粧台取替・

換気扇取替・FFストーブ等の各設備、設計施工を承ります！

田 中　舜 也 さん
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　給付対象者は、基準日（令和２年４月27日）に、住民基本台帳に記録されて
いる方で、世帯の給付対象者の情報を印字した上で、世帯主（申請・受給権者）
の方へ送付しています。

郵 送 申 請
　世帯主（申請・受給権者）あてに郵送された申請書
に振込先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人
確認書類の写しを郵送により申請できます。

オンライン申請
　マイナンバーカードをお持ちの世帯主（申請・受給権者）が、マイナポー
タル上の特別定額給付金申請画面から、金融機関の振込口座等を入力した上
で、振込口座の確認書類をアップロードして申請します。電子署名により本
人確認を行うため、本人確認書類の添付は不要です。
　オンライン申請の詳細につきましては、下記のサ
イトをご参照ください。
　特別定額給付金ポータルサイトはこちらへ
　https://kyufukin.soumu.go.jp/

申請期限は、令和２年8月1７日（月）消印有効となります。

特別定額給付金の申請方法には、郵送申請とオンライン申請の２つがあります。

◦ 受付が始まっています ◦



4

　町では、長万部への移住を検討されている方への情報提供として、空き家・土地などの物件情報を募集します。
　これは、空き家の利用希望者及び物件所有者の必要に応じ、双方に情報を提供するものです。
　空き家を所有等する方で売りたい・貸したいという方は空き家情報を登録しませんか？
　登録を希望される方は、空き家等情報登録申請書を新幹線推進課へ提出してください。（申請書は、新幹
線推進課にあります。また、町ホームページからもダウンロードできます）
　なお、町ではトラブル発生時の仲裁、空き家に関する交渉や売買・賃貸借
の契約については、一切関与いたしません。

◎登録している所有者の皆様へ

　 　現在、町役場ホームページへ掲載登録している物件で、登録申請した日以降に売買等の異動がありまし
たら、下記まで連絡ください。掲載を中止します。お手数をお掛けしますがよろしくお願いします。

～ 空き家・土地などの物件情報募集 ～

新幹線推進課　新幹線･政策推進係　☎２ー２４５０お問い合わせ・申請書提出先

～ 空き家・土地などの物件情報募集 ～～ 空き家・土地などの物件情報募集 ～

総務課防災交通係　☎２ー２０００お問い合わせ

ご不明な点がありましたら、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

防 災 ラ ジ オ に つ い て防 災 ラ ジ オ に つ い て
　防災ラジオは２８０ＭＨｚ帯周波数を使用した無線通信で、
建物内でも受信感度が良く、屋外アンテナを設置しなくても受
信が可能です。また、災害時に携帯電話などの通信がつながり
にくくなる通信障害も、防災ラジオでは起きないように設計さ
れていますが、パソコン機器、ルータ、テレビ、電子レンジ等
が近くにあると受信に悪影響を及ぼす場合があります。記号や
英語、数字などが複雑に並べられたような聞き取ることのでき
ない言葉がラジオから流れることがあります。このような現象
は常に発生するわけではなく、稀に発生します。このような現
象が頻繁に起こるようであれば、受信環境が悪いことが予想さ
れるので、窓際やパソコン機器等から離れた場所に防災ラジオ
を設置いただくようお願いいたします。
　また、防災ラジオの放送は各町内会での行事のお知らせなど
にもご利用いただけますので、ご利用いただく場合はまちづく
り推進課（☎２－２４５０）までご連絡いただくようお願いい
たします。
ご不明な点がありましたら、下記お問い合わせ先までご連絡く
ださい。
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　資源ゴミへの分別と生ゴミの水切りで、ゴミ減量化のご協力をお願いします。
　６月になり夏場を迎えると、飲料水の消費量が増え、缶やビン、ペットボトルのゴミが多くなります。
分別へのご協力をお願いいたします。
　特にペットボトルに関しては、キャップとラベルを外して出すようにしてください。

◆ゴミを分ける
　燃やすゴミ・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・資
源ゴミに分別します。
※ 分別の詳細は「長万部町ゴミ分別の手引き」を活用

してください。
★ プラスチック・塩化ビニール製品…「燃やすゴミ」

または「燃やす粗大ゴミ」
★生 ゴ ミ…燃やすゴミ（しっかり水切りを）
★ 資源ゴミ…「空き缶類」「空きビン類」「ペットボトル

類」「白色発泡スチロール製トレイ類」「飲用紙パック
類」「段ボール・紙箱類」の専用袋に分別。

◆ゴミを出す
　指定収集日の朝８時までにゴミステーション（指
定場所）へ出しましょう。
　指定収集日は、地域により異なりますので確認
して出しましょう。
★夜間や指定収集日以外に出すのはやめましょう。
★ カラスやキツネに散乱されないよう「ポリ容器」

に入れて出しましょう。
★ ゴミステーション（指定場所）は、ゴミを出す

みなさんで協力しながら管理・使用しましょう。

ゴミの野焼きはやめましょう！
　廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、基準に従わない野外での廃棄物の焼却には厳しい罰則が適
用されています。
　野外焼却は、煙・すす・悪臭により周囲の人に迷惑をかけるだけでなく、ダイオキシン類や塩化水素な
どの有害物質発生の原因となります。
　地球の未来、子どもたちの未来を守るためにも、ゴミの野焼きは絶対に止めましょう。

罰則は…
　廃棄物処理法により、５年以下の懲役、1,000万円以下の罰金、またはこの併科（法
人の場合は、１億円以下の罰金）になります。

６月は環境月間 ６月５日６月５日６月５日は 環境の日環境の日環境の日です
― 混ぜればゴミ　分ければ資源 ―

　例年、６月下旬もしくは７月上旬に開催しておりました「おしゃまんべ毛がにまつり」は、

新型コロナウイルス感染症の流行により感染防止のため、今年度の開催は中止となりました。

　開催を心待ちにしていた皆さまには、大変申し訳ございませんがご理解をいただきますよう

お願い申し上げます。

【お問い合わせ先】 長万部商工会（☎２－２２７０）　役場産業振興課（☎２－２４５５）

2020おしゃまんべ毛がにまつり
開催中止のお知らせ

2020おしゃまんべ毛がにまつり
開催中止のお知らせ
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

長万部健康ダイヤル24
24時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ

５
こ

８
は

－０
お

４
しゃ

８
まんべ

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

◆長万部町立病院（乳がん検診･骨粗しょう症検診）◆

◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆
 検診日の予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

乳 が ん 検 診
骨粗しょう症検診

火・金曜日　午前10時30分～
受けたい検診日の７日前までに保健福祉課健康推進
室に予約してください。
病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①毎週　月～金曜日→午前８時30分／午前９時30分
②毎週　月～木曜日→午後１時30分

子宮がん検診 ①隔週　火～木曜日→午前８時30分／午前10時30分
②隔週　火・水曜日→午後２時15分

乳がん・子宮がん検診
　現在２カ所の医療機関で通年の検診を実施していま
す。ご都合に合わせて受ける事ができますので、定期
的な健康管理に役立てましょう！
※ 八雲総合病院での検診受付開始は７月頃を予定しています。
★対象者
　◇乳 が ん 検 診：４０歳以上の町民の方
　◇子宮がん検診：２０歳以上の町民の方
　　※ 乳がん・子宮がん検診は２年に１回の検診となり

ますので、昨年受けていない方が対象です。
　◇骨粗しょう症検診：４０歳以上の女性で町民の方
★検診料金
　◇乳がん検診　４０歳代　　１，８００円
　◇乳がん検診　５０歳以上　１，５００円
　◇骨粗しょう症検診　　　　　 ２００円
　◇子宮がん検診（頸部）　　 １，６００円
　◇子宮がん検診（体部） 　　　 ７００円
★申込みから受診まで
　① 保健福祉課健康推進室に受診券（対象の方はクー

ポン券）を申請する
　②病院に検診日時を予約する
　③予約日に受診券かクーポン券を持って受診する
　④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う

健康推進室へ申込み後、病院へ検診日の予約をしてください。
子宮がん検診の詳しい日程については、予約時にご確認ください。

伊達赤十字病院も
受付開始！

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情
報交換しませんか？のびのび広場と合同の実施です。
妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんと
ふれあう機会としてぜひ遊びにいらしてくださいね。
申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお
越しください。
★日　時　６月17日（水）午前10時～11時30分
★会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

子育て中のお母さん･妊娠中のプレママさんへ
すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！

今回のテーマは
「むし歯とおやつに

ついて」 です♪すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！

〈相談・受診の前に心がけていただきたいこと〉
● 発熱等の症状が見られるときは、学校や会社を休み外

出を控える。
● 発熱等の風邪症状が見られたら、毎日、体温を計測し

て記録しておく。
● 基礎疾患（持病）をお持ちの方で症状に変化のある方、

新型コロナウイルス感染症以外の病気が心配の方は、
まずは、かかりつけ医等に電話で御相談ください。

〈帰国者・接触者相談センター等に御相談いただく目安〉
★ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高

熱等の強い症状のいずれかがある場合。
★ 重症化しやすい方（※）や妊婦の方で、発熱や咳な

どの比較的軽い風邪症状がある場合
（※） 高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）

等の基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫
抑制剤や抗がん剤等を用いている方

★ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症
状が続く場合。

（ 症状が４日以上続く場合は必ず御相談ください。症状には個人差
がありますので、強い症状だと思う場合にはすぐに相談してくだ
さい。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。）

新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安
（令和２年５月から一部変更）

（注意点）
■ この目安は国民のみなさまが相談・受診する目安であり、

検査については医師が個別に判断します。
　 相談については帰国者・接触者相談センターの他、下記

の機関でも受け付けてますのでご活用ください。
■ 小児については小児科医による診察が望ましく、帰国者・

接触者相談センターやかかりつけ小児医療機関に 電話
などで御相談ください。

〈医療機関にかかるときのお願い〉
○ 複数の医療機関にかかることにより、感染を拡大した例

がありますので、複数の医療機関を受診することはお控
えください。

○ 医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗
いや咳エチケットの徹底をお願いします。

【相談窓口、帰国者・接触者相談センター】
八雲保健所 TEL：0137-63-2168（平日8:45～17:30）
北海道保健福祉部健康安全局保健課 TEL：011-204-5020（24時間）
【相談窓口】
長万部町役場保健福祉課　保健師 TEL：01377-2-2454（平日8:30～17:15）
厚生労働省電話相談窓口 TEL：0120-565653-（平日・土日祝9:00～21:00）

FAX：03-3595-2756（※聴覚障害等で電話相談が難しい方向け）
《参考》 新型コロナウイルス感染症について.厚生労働省ホームページ(https://www.mhlw.go.jp/stf/

seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html#kokumin).令和2年5月12日閲覧

歯を失う原因は、加齢ではなく歯周病と虫歯です。
　歯を失う原因のトップは歯周病、2番目は虫歯です。ど
ちらも歯に付着したプラーク（歯垢）が主な原因です。加
齢によって歯が抜けるのではなく、歯周病や虫歯によって
お口の状態が悪くなり、歯を失ってしまうことが多くなり
ます。
　以下のような症状がある時は歯周病の疑いがあります。

◆ ６月４日～６月10日は、歯と口の健康週間 ◆

◆ ５月31日～６月６日は、禁煙週間 ◆

　歯周病を放置してしまうと、歯周病の細菌が血流にのっ
て全身に運ばれ糖尿病や誤嚥性肺炎など全身の病気に影響
を与えます。
　歯周病の予防や早期治療を行うことは全身の健康にとて
も重要です。

○歯がグラグラする
○歯が伸びたように感じる
○歯ぐきが赤く腫れている
○歯石がたまっている
○冷たい水などで歯がしみる
○歯ぐきから出血する

　セルフケア（毎日のケア）＋プロケア（歯科医
師によるケア）で健康なお口と歯を保ちましょう

■歯周病の予防（セルフケア）
　毎日の丁寧な歯磨きで歯周病を予防しま
しょう。歯ブラシでは磨きにくいところは歯
間ブラシやデンタルフロスを使用しましょう。

■虫歯の予防（セルフケア）
　虫歯の予防にはフッ素入り歯磨きを使うこ
とが有効です。フッ素はエナメル質と結びつ
いて歯を丈夫にし、酸に溶けにくい抵抗力の
ある歯質を作ります。

■歯科医師によるプロケア
　歯周病も虫歯も早期発見が大切です。
　気になる症状がある時はかかりつけの歯科
医師による定期検診を受けるようにしましょ
う。セルフケアではとれないプラーク（歯垢）
や歯石をきれいに除去してもらえます。

　日本人の死因のトップはガン。たばこはがんの発症と深
く関わっています。
　健康増進法の改正で2020年４月より、多くの施設で原
則屋内禁煙、20歳未満の方は喫煙エリアへは立ち入り禁止、
たばこの流出防止にかかる技術的基準が定められ受動喫煙
対策がとられています。
　たばこの害について考えてみましょう。

■三次喫煙はとても危険
　三次喫煙とは喫煙が終わった後の喫煙者の髪や服、部屋
の中のカーペットや壁、床などに残る有害物質を吸入する
ことをいいます。分煙していても喫煙者の髪や服、呼気に
は有害物質が残っています。たばこの有害物質は換気した
だけで消えることはないので部屋の中で吸えば洋服や家具、
床に残り有害物質を発生します。分煙ではなく禁煙するこ
とが本人と周りの人の健康を守ります。

■こどもが吸うと体への害が深刻
　たばこの中毒性は若い時に吸い始めるほど高くなります。
若い時に吸い始めるほど、がんや心臓病などに
もかかりやすく未成年者の喫煙が禁じられてい
るのもこのためです。こどもにたばこを吸わせ
ないためには周囲の大人たちの注意が必要です。

■加熱式たばこには有害物質が含まれる
　加熱式たばこには毒性の強いホルムアルデヒドなどの
有害物質もたくさん含まれています。加熱式たばこ使用
者の７割以上が紙巻たばこも吸い続けており、禁煙に役
立つという証拠はありません。
■ たばこを吸いたくなったら代わりとなる行動を実
行しましょう

１　まず朝の１本を…
　 　水や野菜ジュースを飲む、ヨーグル

トなどを食べてみましょう
２　食後の１本を…
　 　食後早めに席を立ったり、糖分の少

ないガムを噛みましょう
３　仕事中にイライラしたら…
　 　深呼吸を繰り返したり、ストレッチをするなどで気

分を変えてみましょう
４　夕食後のたばこタイムを…
　 　アルコールとセットのたばこは有害

物質の吸収率も高くなりますノンアル
コール飲料にしたり、食後はすぐに歯
を磨くなどの喫煙ではない新しい習慣
を実行しましょう

禁　煙　の　す　す　め

受動喫煙を防止するために知っておきたいこと
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町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

長万部健康ダイヤル24
24時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ

５
こ

８
は

－０
お

４
しゃ

８
まんべ

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

◆長万部町立病院（乳がん検診･骨粗しょう症検診）◆

◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆
 検診日の予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

乳 が ん 検 診
骨粗しょう症検診

火・金曜日　午前10時30分～
受けたい検診日の７日前までに保健福祉課健康推進
室に予約してください。
病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①毎週　月～金曜日→午前８時30分／午前９時30分
②毎週　月～木曜日→午後１時30分

子宮がん検診 ①隔週　火～木曜日→午前８時30分／午前10時30分
②隔週　火・水曜日→午後２時15分

乳がん・子宮がん検診
　現在２カ所の医療機関で通年の検診を実施していま
す。ご都合に合わせて受ける事ができますので、定期
的な健康管理に役立てましょう！
※ 八雲総合病院での検診受付開始は７月頃を予定しています。
★対象者
　◇乳 が ん 検 診：４０歳以上の町民の方
　◇子宮がん検診：２０歳以上の町民の方
　　※ 乳がん・子宮がん検診は２年に１回の検診となり

ますので、昨年受けていない方が対象です。
　◇骨粗しょう症検診：４０歳以上の女性で町民の方
★検診料金
　◇乳がん検診　４０歳代　　１，８００円
　◇乳がん検診　５０歳以上　１，５００円
　◇骨粗しょう症検診　　　　　 ２００円
　◇子宮がん検診（頸部）　　 １，６００円
　◇子宮がん検診（体部） 　　　 ７００円
★申込みから受診まで
　① 保健福祉課健康推進室に受診券（対象の方はクー

ポン券）を申請する
　②病院に検診日時を予約する
　③予約日に受診券かクーポン券を持って受診する
　④検診後、病院の会計にて検診料金を支払う

健康推進室へ申込み後、病院へ検診日の予約をしてください。
子宮がん検診の詳しい日程については、予約時にご確認ください。

伊達赤十字病院も
受付開始！

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士で情
報交換しませんか？のびのび広場と合同の実施です。
妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんと
ふれあう機会としてぜひ遊びにいらしてくださいね。
申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお
越しください。
★日　時　６月17日（水）午前10時～11時30分
★会　場　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

子育て中のお母さん･妊娠中のプレママさんへ
すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！

今回のテーマは
「むし歯とおやつに

ついて」 です♪すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！すくすく教室・のびのび広場に集まれ～！

〈相談・受診の前に心がけていただきたいこと〉
● 発熱等の症状が見られるときは、学校や会社を休み外

出を控える。
● 発熱等の風邪症状が見られたら、毎日、体温を計測し

て記録しておく。
● 基礎疾患（持病）をお持ちの方で症状に変化のある方、

新型コロナウイルス感染症以外の病気が心配の方は、
まずは、かかりつけ医等に電話で御相談ください。

〈帰国者・接触者相談センター等に御相談いただく目安〉
★ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高

熱等の強い症状のいずれかがある場合。
★ 重症化しやすい方（※）や妊婦の方で、発熱や咳な

どの比較的軽い風邪症状がある場合
（※） 高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）

等の基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫
抑制剤や抗がん剤等を用いている方

★ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症
状が続く場合。

（ 症状が４日以上続く場合は必ず御相談ください。症状には個人差
がありますので、強い症状だと思う場合にはすぐに相談してくだ
さい。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。）

新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安
（令和２年５月から一部変更）

（注意点）
■ この目安は国民のみなさまが相談・受診する目安であり、

検査については医師が個別に判断します。
　 相談については帰国者・接触者相談センターの他、下記

の機関でも受け付けてますのでご活用ください。
■ 小児については小児科医による診察が望ましく、帰国者・

接触者相談センターやかかりつけ小児医療機関に 電話
などで御相談ください。

〈医療機関にかかるときのお願い〉
○ 複数の医療機関にかかることにより、感染を拡大した例

がありますので、複数の医療機関を受診することはお控
えください。

○ 医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗
いや咳エチケットの徹底をお願いします。

【相談窓口、帰国者・接触者相談センター】
八雲保健所 TEL：0137-63-2168（平日8:45～17:30）
北海道保健福祉部健康安全局保健課 TEL：011-204-5020（24時間）
【相談窓口】
長万部町役場保健福祉課　保健師 TEL：01377-2-2454（平日8:30～17:15）
厚生労働省電話相談窓口 TEL：0120-565653-（平日・土日祝9:00～21:00）

FAX：03-3595-2756（※聴覚障害等で電話相談が難しい方向け）
《参考》 新型コロナウイルス感染症について.厚生労働省ホームページ(https://www.mhlw.go.jp/stf/

seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html#kokumin).令和2年5月12日閲覧

歯を失う原因は、加齢ではなく歯周病と虫歯です。
　歯を失う原因のトップは歯周病、2番目は虫歯です。ど
ちらも歯に付着したプラーク（歯垢）が主な原因です。加
齢によって歯が抜けるのではなく、歯周病や虫歯によって
お口の状態が悪くなり、歯を失ってしまうことが多くなり
ます。
　以下のような症状がある時は歯周病の疑いがあります。

◆ ６月４日～６月10日は、歯と口の健康週間 ◆

◆ ５月31日～６月６日は、禁煙週間 ◆

　歯周病を放置してしまうと、歯周病の細菌が血流にのっ
て全身に運ばれ糖尿病や誤嚥性肺炎など全身の病気に影響
を与えます。
　歯周病の予防や早期治療を行うことは全身の健康にとて
も重要です。

○歯がグラグラする
○歯が伸びたように感じる
○歯ぐきが赤く腫れている
○歯石がたまっている
○冷たい水などで歯がしみる
○歯ぐきから出血する

　セルフケア（毎日のケア）＋プロケア（歯科医
師によるケア）で健康なお口と歯を保ちましょう

■歯周病の予防（セルフケア）
　毎日の丁寧な歯磨きで歯周病を予防しま
しょう。歯ブラシでは磨きにくいところは歯
間ブラシやデンタルフロスを使用しましょう。

■虫歯の予防（セルフケア）
　虫歯の予防にはフッ素入り歯磨きを使うこ
とが有効です。フッ素はエナメル質と結びつ
いて歯を丈夫にし、酸に溶けにくい抵抗力の
ある歯質を作ります。

■歯科医師によるプロケア
　歯周病も虫歯も早期発見が大切です。
　気になる症状がある時はかかりつけの歯科
医師による定期検診を受けるようにしましょ
う。セルフケアではとれないプラーク（歯垢）
や歯石をきれいに除去してもらえます。

　日本人の死因のトップはガン。たばこはがんの発症と深
く関わっています。
　健康増進法の改正で2020年４月より、多くの施設で原
則屋内禁煙、20歳未満の方は喫煙エリアへは立ち入り禁止、
たばこの流出防止にかかる技術的基準が定められ受動喫煙
対策がとられています。
　たばこの害について考えてみましょう。

■三次喫煙はとても危険
　三次喫煙とは喫煙が終わった後の喫煙者の髪や服、部屋
の中のカーペットや壁、床などに残る有害物質を吸入する
ことをいいます。分煙していても喫煙者の髪や服、呼気に
は有害物質が残っています。たばこの有害物質は換気した
だけで消えることはないので部屋の中で吸えば洋服や家具、
床に残り有害物質を発生します。分煙ではなく禁煙するこ
とが本人と周りの人の健康を守ります。

■こどもが吸うと体への害が深刻
　たばこの中毒性は若い時に吸い始めるほど高くなります。
若い時に吸い始めるほど、がんや心臓病などに
もかかりやすく未成年者の喫煙が禁じられてい
るのもこのためです。こどもにたばこを吸わせ
ないためには周囲の大人たちの注意が必要です。

■加熱式たばこには有害物質が含まれる
　加熱式たばこには毒性の強いホルムアルデヒドなどの
有害物質もたくさん含まれています。加熱式たばこ使用
者の７割以上が紙巻たばこも吸い続けており、禁煙に役
立つという証拠はありません。
■ たばこを吸いたくなったら代わりとなる行動を実
行しましょう

１　まず朝の１本を…
　 　水や野菜ジュースを飲む、ヨーグル

トなどを食べてみましょう
２　食後の１本を…
　 　食後早めに席を立ったり、糖分の少

ないガムを噛みましょう
３　仕事中にイライラしたら…
　 　深呼吸を繰り返したり、ストレッチをするなどで気

分を変えてみましょう
４　夕食後のたばこタイムを…
　 　アルコールとセットのたばこは有害

物質の吸収率も高くなりますノンアル
コール飲料にしたり、食後はすぐに歯
を磨くなどの喫煙ではない新しい習慣
を実行しましょう

禁　煙　の　す　す　め

受動喫煙を防止するために知っておきたいこと
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ピカピカお手々でウイルス退治！

「教科書展示会」を
開催します

　　　　　　　　　　　　中学校にて令和３年度から使用
　　　　　　　　　　　予定の教科書見本を下記の日程で
展示します。展示場所に「ご意見箱」を設置してあります
ので、参考までにご覧になったご感想・ご意見などをお寄
せください。

【日時】　６月12日（金）～６月26日（金）
　　　　※閲覧時間は、学習文化センターの開館時間と
　　　　　同様です。

【場所】　学習文化センターロビー
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　皆さんこんにちは！地域おこし協力隊の松本です！

　不要不急の外出自粛が続いている今日この頃ですが、皆さんはどうお過ごしですか？
　私は先月号で活動分野を変更することをご報告していましたが、現在、焼き鳥屋の開業を目指して
活動しています。そのため、町内の飲食店さんの厨房をお借りし、飲食の勉強をさせてもらいながら
日々模索しています。なぜ焼き鳥屋なのかというと、長万部町には焼き鳥屋が無いということ、また
プライベートで焼き鳥を作って焼いたりしているのですが、意外と好評なんです（笑）。焼き鳥の串
打ちや焼くことは好きですし、なにより美味しいと言われることが一番嬉しいので焼き鳥をまちの皆
さんに少しでも楽しんでもらいたいと思っているからです(^-^)。
　現在、業務用の焼き台や炭の準備等と少しずつですが前進しています。食材集めが一番大変だと思
いますが、美味しい焼き鳥を目指して色々な食材を使い試行錯誤していきたいと思っています！
　イベントへの出店等を行ってみたいのですが、コロナウイルスの関係でイベント自体が中止になる
など、３密（密閉空間、密集場所、密接場面）を避けなければいけないという難しい状況です(-_-;)。
　それでもイベントへの出店等なんとか出来ないかと考えています。今の状況が落ち着いたら企画す
るつもりです。皆さんの声を聞きながら美味しい焼き鳥を作っていきたいと思っています♪(=ﾟωﾟ)ﾉ。
 （松本　雄佑）
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今月の「健全育成」標語 今月の「健全育成」標語

記載事項のお問い合わせは
長万部町教育委員会事務局まで

人はみな　生きてるだけで

� えらいのです

● 長万部高校　田代くるみさん

いじめ撲滅＆あいさつ・声かけ推進を願って
青少年健全育成推進協議会（鹿島英志会長）が町内７か所に標語カンバンを設置しています。

Ｂ＆Ｇ海洋センタ－（町民プ－ル）のお知らせＢ＆Ｇ海洋センタ－（町民プ－ル）のお知らせＢ＆Ｇ海洋センタ－（町民プ－ル）のお知らせ

～ご理解・ご協力をお願いします～

～地域の皆様も子どもたちの健全育成にご協力をお願いします～

　６月２日にオープンを予定していましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、延期いたします。
　オープンできることになりましたら、防災無線でお知らせいたします。

東　橋
長万部中学校　佐藤星空さん

静狩郵便局前
静狩小学校　中村香音さん

長万部小学校前
長万部小学校　鎌田キヨリさん

長万部公園線・南栄町道交差付近
長万部小学校　佐藤正時くん

長万部中学校前
長万部中学校　米代妃花さん

スキ－場下町道
長万部高校　黒谷心優さん

陣屋町道
長万部高校　小國峻佑さん
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今月の「健全育成」標語 今月の「健全育成」標語

記載事項のお問い合わせは
長万部町教育委員会事務局まで

「おはよう。」で　明るいあいさつ

� 気持ちいいね

● 長万部小学校　たけむら あおいさん

～下記の生涯学習講座を計画しました。受講生を募集します～

令和２年度　いきいきライフ講座

ボランテイア

　身近なところで、かんたんに、誰でもできるボランティア活動がたくさんあります。
　小中学生ならどなたでも入れます。学校を通じて申込書がついたチラシを配布しています。
■活 動 日　月１回程度で、保護者の方へご連絡します。活動場所へは保護者の方が送迎をお願いします。
■活動内容　施設の花壇づくり　ゴミ拾い　募金活動　イベント協力など
■申込書提出先　教育委員会事務局社会教育係（☎2－2748）※随時受付ています。

団員募集中!少年団

講　座　名 定員
（人） 開講予定 月・週

曜日等予定
時間
予定

回数
（回） 会　　場 講師名

（敬称略）

1 小 原 流 い け ば な 10 ７月14日 第２･４火曜日 18：30 ８ 福 祉 セ ン タ ー 前田　タカ
伝統文化いけばな（花を立てる・傾けるコツ）を学びませんか。

2 和布飾りと針しごと 10 ７月11日 第２･４土曜日 13：30 ８ 福 祉 セ ン タ ー 辻　シズ子
季節に合わせた和布飾りを楽しみませんか。

3 ソ － イ ン グ ＆
小 物 づ く り

20 ７月16日 第１･３木曜日 18：30 ８ 福 祉 セ ン タ ー 白鳥しのぶ
エコバックなど小物づくりをマスタ－しませんか。

4 アロマdeフラダンス 10 ７月16日 第１･３木曜日 14：00 ６ 大町母と子の家 森田　裕子
メディカルアロマの香りと知識とフラダンスで、心と体を整えます。

5 は じ め て の
ア ク ア ビ ク ス

10 ７月30日 毎週木曜日 10：00 ８ Ｂ&Ｇ海洋センター 中野　美貴
水中ウォ－キングで健康づくりをしませんか。

6 体 幹 ト レ － ニ ン グ 10 ７月31日 毎週金曜日 18：30 ８ Ｂ&Ｇ海洋センター 中野　美貴
プ－ルサイドで汗をかきながら体を鍛えましょう。

■対　　象　長万部町在住の方
■対 象 者　１講座　お一人　1,000円（全日程分）　※開講日に納入通知書をお渡しします。
■申 込 書　役場内教育委員会事務局社会教育係または福祉センタ－にあります。
■申込期限　６月30日（火）まで　※期限を過ぎても受付する場合もあります。
■お問い合わせ先　社会教育係（☎2－2748）
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№ 265 コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

今　金　町 八雲町熊石地区

せたな町瀬棚区

IMAKANE Music Summer School
ガラ・コンサートの中止について 　平田内川沿いに広がるキャンプ場「熊石青少年旅行村」。広大

な芝生におおわれ、ほどよく点在する樹木が爽やかな木陰をつく

り出します。ツリーハウス・キノコログは子どもに大人気。また、

パークゴルフ場やバーベキューコーナー、ケビンなど宿泊でも日

帰りでも十分満足いただけます。

※�新型コロナウイルス感染症対策に伴う国の緊急事態宣言が再度

延長された場合は、その期間は休場となります。

◎入村料（１人１日）

　・小・中学生　220円　・高校生以上　450円

【お問い合わせ先】　旅行村管理棟（☎01398－2－3716）

～ 地方発送対応できます ～
● 『せたな町の地酒』好評発売中！ ●

　外出自粛中の今だからこそ、せたな町産米を使った日本酒で、せたな町を
堪能してください。
◎特別純米酒　よしこ
　せたな町産「ななつぼし」を使用した、特別純米酒「よしこ」と特別純米酒「よ
しこ」原酒を販売中です。
　特別純米酒720ml　1,570円／1.8リットル　3,120円
　特別純米酒原酒720ml　1,570円
【お問い合わせ先】温泉ホテルきたひやま（☎0137－84－4120）
◎純米吟醸酒　北の白虎
　新函館農協若松基幹支店せたな地区水稲部会の酒米「彗星」で作った純米
吟醸酒「北の白虎」を販売中です。720ml　1,630円
【お問い合わせ先】新函館農協若松基幹支店（☎0137－85－1331）
◎純米酒　吟子物語
　せたな町産有機栽培米を使用した、純米酒「吟子物語」と純米原酒「吟子物語」
を販売中です。
　純米酒720ml　1,470円／1.8リットル　2,980円
　純米原酒720ml　1,780円／1.8リットル　3,600円
　せたな町内の販売店で購入できます。
【お問い合わせ先】セラーズ神田（☎0137－87－3045）
　お酒の他、せたな町には、いろいろな特産物があります。詳しくは、せた
な町観光協会ホームページで。http://setanavi.jp

● 熊石青少年旅行村 ●

八　雲　町

　７月３日（金）・４日（土）に開催を予定していました「第38回

八雲山車行列」は、新型コロナウイルス感染拡大防止という観点

から、山車行列を観に来てくださる観光客、地域住民、運営に携

わる多くの方々への健康に配慮し、主催者である八雲山車行列実

行委員会が４月２日（木）に総合的に判断し、今年の開催を中止す

ることとしました。

　開催を楽しみにしてくださっていた皆さんには大変申し訳あり

ませんが、何卒ご理解いただけますようにお願い申し上げます。

【お問い合わせ先】

　八雲山車行列実行委員会� （公民館内　☎0137－63－3131）

第38回八雲山車行列の中止について

【はしっこ同盟】【はしっこ同盟】
豊浦町・黒松内町の情報コーナー豊浦町・黒松内町の情報コーナー№₁₃№₁₃

　６月13日（土）・14日（日）に開催を予定していました「IMAKANE�
Music�Summer�School　ガラ・コンサート」ですが、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため中止することになりました。開催を
楽しみにしていた皆さんには、大変申し訳ございませんが、何卒ご
理解いただきますようお願い申し上げます。
【お問い合わせ先】

　今金町教育委員会社会教育グループ　（☎0137－82－3488）

豊浦町 第49回豊浦町いちご豚肉まつり
中止のお知らせ

　６月７日（日）開催予定でした「第49回豊浦町いちご豚肉まつり」

につきましては、新型コロナウイルス感染症の拡大により、ご来

場のお客様、出店事業者、イベントスタッフなどの健康と安全を

熟慮した結果、中止とさせていただきました。

　本年の開催を心待ちにしていた皆様には、大変残念な思いをさ

せてしまいますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

【お問い合わせ先】

　豊浦町いちご豚肉まつり実施委員会　（☎0142－89－2468）

　ビーフ天国まるっと黒松内実行委員会では、４月20日役員会
議を開催し、今年のビーフ天国の開催について協議したところ、
昨今のコロナウイルス感染症に対する万全な感染予防対策を講じ
ることは困難であると判断し、中止することに決定しました。
　ビーフ天国まるっと黒松内の開催を楽しみにしていた皆さんの
御期待に沿えず、誠に申し訳ありませんが、中止の理由について
御理解をお願いします。
　来年度、更なる内容の充実を図り、開催できるよう取り進めてい
きますので、今後とも変わらぬ御支援・御協力をお願いいたします。

【お問い合わせ先】
　ビーフ天国まるっと黒松内実行委員会（黒松内町産業課）
� （☎0136－72－3835）

黒松内町 ビーフ天国まるっと黒松内2020
開催の中止について
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　２棟目のトマトハウス全面及び１棟目の北側半分にて栽培してきた「サンチェリーピュアプラス」については、
５月末までに順番に最終収穫を終えて、次の定植（５月末及び６月末）に向けて準備を行っております。
　１棟目のトマトハウスの南側半分は、１月下旬定植（作付け）の「サンチェリープレミアム」という品種です
が、４月の収穫開始直後に糖度9.5度を超えた後も、糖度・収量共に順調に推移しております。既に「ENRICH 
TOMATO」として、町内の観光協会様及びセブンイレブン様等でも販売頂いておりますので、是非ご賞味ください。

　新型コロナウイルス感染の拡大を受け、『ENRICH TOMATO』を
お取り扱い頂いていた皆さまもご苦労をされている中、長万部アグリ
では、「新型コロナウイルスに負けるなキャンペーン」と銘打って、
地元セブンイレブン様のご協力も頂き、地元限定特別価格にて１㎏箱
での格安販売を行っております。
　なお、本特別価格は、期間限定です。終了の際はご容赦ください。

　長万部町の「サン・ミート木村」様では、『ENRICH TOMATO』を使った「トマト×ラムしゃぶ」を商品ラインナッ
プに加えて頂くこととなりました。
　ＨＴＢテレビの番組でも「美味しい」と報道された味、是非ご賞味ください。

　政府等が「ステイ ホーム」を呼び掛け、ネット販売が伸びている中、長万部アグリではＳＮＳを通じた口コミ及びネッ
ト販売も拡大しております。この度、「Yahoo!ショッピング」への出店申請が受付られました。

●トマトハウス栽培及び収穫状況（１棟目及び２棟目）

●期間限定「新型コロナウイルスに負けるな」キャンペーン

●「サン・ミート木村」様とのコラボレーション

●「Yahoo! ショッピング」に出店

■お問い合せについては、以下までお願いします。
　トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　　☎ 070－4800－6833 https://www.oshamambe-agri.co.jp

長万部町×東京理科大学地方創生事業のその後長万部町×東京理科大学地方創生事業のその後長万部町×東京理科大学地方創生事業のその後

（画像提供：ＨＴＢ映像株式会社）
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交 通 安 全 コ ー ナ ー
の～んびりいこうや北海道

ルールとマナーを守って安全運転!!ルールとマナーを守って安全運転!!
〈自転車利用者のみなさんへ〉

　自転車は、幼児から高齢者まで幅広い世代が利用する便
利な乗り物です、正しく利用しなければ
危険であったり時には大変な交通事故を
起こしてしまうかもしれません、ルール
とマナーをしっかり守って上手に利用し
ましょう。夜間走行するときはライトを
必ずつけましょう。

自転車は車両の仲間です、交通ルールを守り、安全に利用しましょう。

毎月第１・第３金曜日は「自転車安全日」

◦◦◦ 自転車安全利用５則 ◦◦◦
１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
２　車道は左側を通行
３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４　安全ルールを守る
　●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　●夜間はライトを点灯
　●交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
５　子供はヘルメットを着用

　北海道では、土砂災害防止法に基づき土砂災害が発生する恐れのある危険箇所を、全道各地で調査してい
ます。
　町内には31箇所の危険区域があり、この度、富野地区、栄原地区、栗岡地区、双葉地区、共立地区で５
箇所の調査が完了し、令和２年３月13日付けで土砂災害警戒区域の指定を受けました。
　指定区域の詳しい位置は、総務課防災交通係に図面を備えているほか、町ホームページ、北海道土砂災害
警戒情報システムにて確認することができます。また、指定地区（富野・栄原・栗岡・双葉・共立地区）に

住んでいる方には土砂災害ハザードマップを本誌に折込していますので、大切に保管してください。

　近年、土砂災害は全国各地で発生しています。突発的に大きな破壊力を持って発生するため、人命に関わ
る災害です。大雨が続くとき、地震が発生したときは早めの避難を心がけましょう。

※指定に係る詳細については、渡島総合振興局函館建設管理部（☎0138-47-9643）にお問い合せください。

土砂災害防止法により

土砂災害警戒区域等に指定土砂災害警戒区域等に指定
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お問い合わせ先 長万部町消防本部 予防係 ☎２－２０４９

令和２年度  危険物安全週間推進標語

訓練で　確かな信頼　積み重ね

危険物安全週間危険物安全週間
　ガソリン、灯油等の石油類をはじめとする危険物は事業
所等で幅広く利用されるとともに、私たちの生活の中にも
深く浸透し、欠かすことのできないものとなっています。
　これらの危険物は、私たちの暮らしを豊かにする一方で、
その取り扱い方法を誤ると火災等の災害を誘発する危険性
を持っています。　
　この週間は、危険物に対する意識の高揚および啓発を図
り、危険物による事故を未然に防ぐことを目的としています。

◆実施区域　長万部町内全域
◆実施機関　長万部町消防本部
◆協力機関　長万部町危険物安全協会
◆重点項目・危険物施設における保安体制の整備促進
　　　　　・危険物に関する知識の啓発普及等
　　　　　・セルフスタンドにおける安全対策の推進

　暖房用の灯油だけでなく、潤滑油スプレー、ヘアスプレー、
マニュキュア除光液など私たちの身の回りには、危険物を
使用した製品が多くあります。
　普段の保管方法にも注意が必要ですが、特にゴミとして
廃棄する際に中身が入ったまま捨てることはゴミ収集車の
火災にもつながる危険なことです。
　ゴミの出し方にも十分注意を払ってください。

◎ご家庭の身近な危険物にもご注意ください！

６月７日（日） ～ ６月13日（土）

　春の山菜採りによる遭難事案が、例年多く発生しています。
　遭難防止のため、次のことにご注意ください。

【全般的な注意事項】
○自分だけは大丈夫と考えずに、万全の準備を行うこと
○ 行き先、帰宅予定時間などを必ず家族や周囲に知らせ、単

独行動はしないこと
○赤や黄色、蛍光色など目立つ服装をすること
○ 事前に天候を確認するとともに、天候の急変に対応できる

よう準備すること
○水、非常食などを必ず持参すること
○ 熊よけの鈴などを携行するとともに、注意の看板のある付

近には絶対立ち入らないこと

【万が一の場合の注意事項】
○ 道に迷ったときは、危険なのでむやみに

歩き回らないこと
○ 岩陰など雨風をしのげる安全な場所で救

助を待つこと
○ 道に迷ったときなど非常時の連絡用の携
帯電話、自分の居場所を
知らせる道具などを必ず
携行すること

山菜採りによる遭難に注意しましょう！山菜採りによる遭難に注意しましょう！

タ ク シ ー 乗 務 員 募 集 ！タ ク シ ー 乗 務 員 募 集 ！タ ク シ ー 乗 務 員 募 集 ！

タクシー乗務員

・各種保険完備　　　・二種免許養成制度あり

（有料広告）
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（有料広告）

事　　業　　名　　称 契　　約　　業　　者 契約金額
（税込・円）

予定価格
（税込・円）

落札率
（％）

参　加
業者数

工　　期
（納期）

さかえ保育所玄関前園路改修工事 株式会社　城北工業　長万部支店 1,540,000 1,617,000 95.24 ６社 R ２ . ６ . ８  

建 設 課 道 路 維 持 作 業 車 購 入 有限会社　長万部板金車輌センター 8,204,634 8,998,317 91.18 ５社 R ３. ３.31

建 設 課 作 業 用 軽 自 動 車 購 入 有限会社 石垣自動車商会 1,264,127 1,347,375 93.82 ５社 R ２. ７.31

空 調 機 冷 温 水 コ イ ル 交 換 工 事 株式会社 佐 々 木 配 管 7,007,000 7,150,000 98.00 ３社 R ２. ７.17

長万部町有林一般造林事業（地拵・植栽） 山 越 郡 森 林 組 合 4,471,500 4,568,300 97.88 ３社 R ２. ５.29

町 道 中 山 大 通 線 外 舗 装 補 修 工 事 ツ バ メ 工 業　株式会社 5,830,000 5,984,000 97.43 ６社 R ２.11.20

消 防 指 令 車 購 入 株式会社 北 海 道 モ リ タ 8,470,000 8,495,410 99.70 ５社 R ３. ３.26

消 防 搬 送 車 購 入 株式会社 北 海 道 モ リ タ 4,345,000 4,399,780 98.75 ５社 R ２.12.25

消防救急デジタル無線保守点検委託業務 株式会社 通　 電　 技　 術 1,782,000 1,795,200 99.26 ３社 R ３. ３.31

長 万 部 町 指 定 ゴ ミ 袋 購 入 南空知リサイクルパーク　株式会社 3,762,000 3,762,286 99.99 2社 R ２.11.12

入 札 結 果 ４月28日分

　令和２年第2回町議会臨時会が４月

15日に開かれ、承認３件、議案１件、

報告１件について審議しました。

　主な審議内容は、次のとおりです。

第２回町議会臨時会

2020・４・15 開会◆
町
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
（
専
決
処
分
）

　

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
が
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

長
万
部
町
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て
専
決
処
分
し
た

も
の
で
す
。

◆
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
（
専
決
処
分
）

　

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
を
改
正

す
る
政
令
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
長
万
部
町
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て
専
決
処
分
し
た
も
の
で
す
。

◆
令
和
元
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
十
二
号
）（
専
決
処
分
）

　

令
和
元
年
度
一
般
会
計
予
算
に
歳

入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
一
億
二
千
百
七
十

万
一
千
円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
総
額

五
十
四
億
九
千
三
百
十
五
万
三
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

年
度
末
に
特
別
交
付
税
、
地
方
譲

与
税
等
が
最
終
決
定
と
な
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
専
決
処
分
し
た
も
の
で
す
。

◆
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
一
号
）

　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
予
算
に
歳

入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
二
千
六
百
三
十
万

円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
総
額
四
十
七

億
六
千
三
百
三
十
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　

補
正
の
お
も
な
も
の
は
、
歳
入
が

財
政
調
整
基
金
繰
入
金
の
追
加
、
歳

出
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
補
助
に
伴
う
商
工
振
興
費
の

追
加
で
す
。
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町立病院からのお知らせ
◆６月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
　
科

６月１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師

８日（月） ９日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
午 前 塩 田 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 塩 田 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師

29日（月） 30日（火） ７月１日（水） ２日（木） ３日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師

　長万部町立病院では看護師・病棟看護補助員を募集してい
ます。応募される方は、関係書類を添えて提出してください。

【お問い合わせ・書類提出先】　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

外 

科
月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日

午 前 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師午 後 休 診

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 　 診 休 　 診 出張医（北大）午 後

★毎週木曜日の午後は休診となります。
【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～４時

★小児科については診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★６月23日（火）は健診のため午後の診療は２時過ぎからとなります。
【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　※ＪＲ減便のため午後の受付時間が２時30分までとなります。

【眼　　科】　偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）　【診療時間】午前10時～午後１時
★６月の外来診療日は17日になります。 ★７月の外来診療日はありません。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。 ★診療は予約制で60名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 【ご予約・お問い合わせ先】 長万部町立病院　☎２－５６１１
診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。
★６月12日（金）から22日（月）まで岩永医師が不在となります。
★発熱以外の方は、感染予防のため午前は11時、午後は３時までの受診をお願いします。
★個人で健康診断を受ける方は午前10時30分まで、午後は３時までに来院願います。

看護師 ・病棟看護補助員募集のお知らせ

【整形外科】　毎月第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更となります。）
　　　　　　【診療時間】　午後１時30分～午後３時30分

★６月の外来診療日は８日と22日になります。 ★７月の外来診療日は13日と27日になります。
★診療は函館中央病院が担当します。 ★診療は予約制で20名までとなります。

区　　分 看護師 病棟看護補助員
募 集 人 数 若干名 若干名
応 募 資 格 看護師の資格を有している方 不要
提 出 書 類 履歴書、（写真貼付・市販用紙可）、資格（免許証）の写し 履歴書、（写真貼付・市販用紙可）
選 考 方 法 書類選考及び面接により決定
応 募 期 限 令和２年６月３０日（火）
採用年月日 令和２年８月１日（土）
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夏山遭難の防止

（有料広告）

　山の雪解けが進み、野山が緑に包まれる時期になると、登山やハイキング等で山に出かける人が多くなります。
　しかし、山や自然の中では、日常生活では想定できない危険に満ちているため、低山でも安易に登ると遭難
する危険があります。
　安全で楽しい登山をするために、次の点に注意しましょう。

１ 　登山は十分な装備とゆとりある計画を立て、自
分の体力や技量にあった山を選びましょう。

２　登山計画書は命をつなぐザイルです。
　 　家族や職場のほか、最寄りの警察署や交番・駐

在所にも提出しましょう。
３ 　山の天気は変わりやすいので入山前に天気予報、

山岳情報を確認しましょう。
４ 　経験豊富なリーダーのもと複数による入山を心

がけ、できるだけ単独での登山は控えましょう。

５ 　ヒグマとの遭遇を避けるため、ヒグマ出没情報
の有無を確認し、人の存在を知らせるため音を出
しながら歩きましょう。

６ 　万一の遭難に備
え、携帯電話等の
通信手段を携行し
ましょう。

北海道電力㈱従量電灯Ｂ（2020年３月現在）から切替した場合

「北ガスの電気」は北海道内で17万件以上
全ての市町村　（離島を除く）でご利用いただいています

多くの施設で「北ガスの電気」をご利用いただいています

従来の電気料金より
「電力量料金単価」が

解約手続きも手数料も一切不要
解約・違約金もかかりません！ 電気に関するご相談は無料です。お気軽にお電話ください。

施設や動力など、ご自宅以外の電気料金の試算も承ります。

北海道ガス株式会社  第二営業部
フリーダイヤル 0120－008－522（平日9:00～17:00）

※１

※２
※１　2020年３月現在　　※２　2018年２月９日現在

消 費 者 相 談 窓 口

「特定定額給付金」に関する詐欺にご注意を！
 「特定定額給付金」の手続きで、国や町が以下を行うことは、絶対にありません。

　　現金自動預金機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること
　　受給にあたり、手数料の振り込みを求めること
　　メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

総務省 給付金 　 検 索

・長万部町産業振興課　☎2－2455 ・お近くの警察署
・消費者ホットライン（局番なし）　188 ・警察相談専用電話　#9110

・新型コロナウイルス給付金消費者ホットライン　0120－213－188
　 （函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）

「怪しいな？」と思ったら、まずはご相談を！「怪しいな？」と思ったら、まずはご相談を！

● 相　談　先 ●
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所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

わたしとまちの第一�歩
Let's 所在地：長万部町社会福祉協議会

電　話：６－７７１１
時　間：８：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

　脳の活性化のため65才以上の方を対象に、５月13日から９月30日までの毎週水曜日朝９時半
～11時半まで「デイサービスセンター（高砂町）」で脳の健康教室を開催しています。明るい雰囲
気の中、参加者一人ひとりに合わせて、読み書きや計算、すうじ
盤（数字並べ）を行っています。
　「いきいき百歳体操」も実施し、椅子に座りながら楽しく運動
をしたり、定期的に保健師による健康相談やケアマネージャーに
よる介護相談も行っています。お茶やコーヒーを飲みながら、職
員や参加者とゆっくり交流もできますので、ぜひ、この機会にご
参加ください。頭も心も身体もリフレッシュできますよ
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況をふまえ、参加者の安
全面に留意しながら、感染予防対策を十分に行ったうえで開催し
ております。

☀ 脳の健康教室＆ふれあいサロンのお知らせ ☀

☆お問い合わせ先⇒長万部町デイサービスセンター［☎２－４５００］

◎

生活支援
コーディネーターとは

を
お手伝いします

【つながりのある地域づくり】【つながりのある地域づくり】【つながりのある地域づくり】【つながりのある地域づくり】【つながりのある地域づくり】【つながりのある地域づくり】【つながりのある地域づくり】【つながりのある地域づくり】

☻お知らせ☻ ６月開催予定の【しゃべれ～る】ですが、新型コロナウイルスの影響の為、
再度延期となりましたのでお知らせします。
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　厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　６月９日（火）・７月７日（火）
　　　　①10：30～12：00
　　　　②13：00～15：30
▶場所　役場２階会議室
※ ３日前までに町民課戸籍医療年金

係に要予約（☎2-2453）
※ 枠に限りがございますので、ご了

承願います。
※ 相談月の２ヶ月前から予約を受け

付けております。（８月分の事務
相談は６月から予約受付開始）

相 談

■ 年金相談

生 活

■  新規学校卒業者の求人は
　 ハローワークに申込みを
　新規学校卒業者（高校・中学）の
求人は、６月１日（月）からハロー
ワークにて受付開始、７月１日（水）
公開開始です。新型コロナウイルス
感染症終息後を見据えた人材確保の
ため、求人をご検討願います。

【お問い合わせ先】
　ハローワーク八雲
 （☎0137－62－2509）

■ 人権相談
　人権問題・家庭問題などの悩みは
ありませんか？
　法務大臣より委嘱を受けた人権擁
護委員が随時ご相談に応じています。
◎人権擁護委員
　井上　正範（大　町）
　石垣　聖子（大　浜）
　小野　雄二（陣屋町）
◎みんなの人権１１０番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　（☎0570－003－110）

■ 登記･法律無料相談
　毎月１回、無料相談を開設してい
ます。
▶日時　6月18日（木）
　　　　13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員
　井上正範司法書士（長万部町）

【お問い合せ先】
　税務課（☎2－2452）

■ 身体障がい者相談
　身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　6月9日（火）
　　　　13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障害者相談員
　菅野　文夫（高砂町）

■ 行政相談
　身近な話題で、行政にご要望はあ
りませんか？
▶日時　6月11日（木）
　　　　13：00～15：00
▶場所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※相談無料、秘密は厳守されます。

　町では、会計年度任用職員募集と
して町立さかえ保育所で保育に従事
する保育士及び調理に従事する調理
員を随時募集しています。
　応募される方は下記までお問い合
わせください。

【お問い合わせ・申込先】
　町立さかえ保育所　（☎２－４００６）

　町では、出納室で公金取扱業務に
従事する一般事務員を募集します。
▶業務内容
　公金取扱業務（出納室）
▶採用人数
　１名
▶提出書類
　①履歴書（写真貼付、市販用紙可）
▶応募期限
　令和２年６月10日（水）
　《郵送の場合は必着》
▶選考方法
　書類審査及び面接により決定
▶雇用期間
　 令和２年６月22日～令和３年３

月31日（将来とも正職員としての
身分にはなれません）

▶その他・勤務体制
　１日５時間、週３～４日程度
　 金融機関などでの経験者であればなお可

【お問い合わせ・申込先】
　〒049-3592
　 山越郡長万部町字長万部453番地1
　長万部町役場　総務課総務係
　（☎01377－2－2000）

求 人

■ 町会計年度任用職員募集

■ 保育士（保育助手）及び
　 調理員募集 お 礼

　次の方々より、寄付がありました。
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。
 （敬称略）
◆長万部町へ
・横石　節子（中ノ沢） 75,270円
　〈まちづくりに関する事業に〉
◆長万部町社会福祉協議会へ
・鈴木　正志（新開町） 20,000円
　〈社会福祉資金に〉
・森　千栄子（美畑） 50,000円
　〈香典返しに替えて〉
　新型コロナウイルス感染症対策に
役立ててほしいと、次の方々より寄
付がありました。
◆長万部町へ
・協同組合アンジョウハーツ
 （愛知県安城市）
　〈フェイスガード〉
・㈱あかりみらい、ＥＳＩ㈱
 （札幌市）
　〈 高純度次亜塩素酸水溶液簡単生

成パウダー〉
※ 近隣の医療機関や福祉施設等で活

用させていただきます。

■ 寄付

　札幌国税局では、国税局や税務署
において、税のスペシャリストとし
て活躍する税務職員を募集していま
す。2020年度の採用試験の概要は、
次のとおりです。募集します。
▶受験資格
　 高卒見込みの者及び高卒後３年を

経過していない者
▶申込受付期間
　⑴　インターネット
　　６月22日（月）～７月１日（水）
　　申込専用アドレス
　　 http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　⑵　インターネット申込みができない場合
　　 　第１次試験地を管轄する人事

院地方事務局にお問い合わせく
ださい。

　　※人事院北海道事務局
　　〒060-0042
　　札幌市中央区大通西12丁目
　　（☎011－241－1248）
▶ 第１次試験【基礎能力試験、適性

試験、作文試験】
　９月６日（日）
▶第１次試験合格者発表日
　10月８日（木）
▶第２次試験【人物試験、身体検査】
　 10月14日（水）～10月23日（金）

のうち指定する日
▶最終合格者発表日
　11月17日（火）

【お問い合わせ先】
　札幌国税局人事第２課採用担当
　 （☎011－231－5011）又は

最寄りの税務署にお尋ねください。

■ 税務職員募集
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■  児童手当を引き続き受ける
には現況届が必要です

　児童手当を受けている方は、毎年
６月中に「現況届」を提出しなけれ
ばなりません。現況届は、手当が受
けられるかどうかを確認する大切な
手続きです。
　現況届を提出しませんと、６月分
から手当が受けられなくなることが
ありますので、注意してください。
　なお、児童手当を受けている公務
員以外の方へは、必要な書類を送付
いたします。
▶現況届に必要な添付書類
・ 健康保険被保険者証の写し（国民

健康保険以外の健康保険に加入さ
れている方）

▶現況届の提出先
・公務員の方　勤務先
・その他の方　町民課戸籍医療年金係
▶提出期限　６月30日（火）

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係
 （☎2－2453）

■災害義援金募集のお知らせ
みなさまのご支援をお願いします！
◎東日本大震災義援金
　受付期間：令和３年３月31日まで

3,569,033円
◎平成28年熊本地震災害義援金
　受付期間：令和３年３月31日まで

599,834円
◎九州北部地方大雨災害義援金
　（平成29年７月５日からの大雨災害）
　受付期間：令和３年３月31日まで

97,437円
◎平成30年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和２年6月30日まで

80,537円
◎令和元年８月豪雨災害義援金
　受付期間：令和２年8月31日まで

800円
◎令和元年台風15号千葉県災害義援金
　受付期間：令和２年６月30日まで

1,921円
◎令和元年台風19号災害義援金
　受付期間：令和３年３月31日まで

542,212円
※ 上記の各義援金の金額は5/22現在

の窓口及び募金箱の合計金額です。
◎受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
　（保 健 福 祉 課　☎2-2454）
☆長万部町共同募金委員会
　（社会福祉協議会　☎6-7711）

■老人福祉センター休館日
6/4（木）・6/11（木）・6/18（木）

6/25（木）・7/2（木）

■ ガス・上下水道の検針日

17日（水）　18日（木）
19日（金）　22日（月）

区　　分 基本料金
調整単位料金(㎥)

Ａ群０～13㎥ 1,050円
377円58銭

Ｂ群14～57㎥ 1,700円 
323円48銭

Ｃ群58㎥以上 4,500円 
272円28銭

　６月の水道・ガス・下水道の検針
日は、次のとおりです。

■ガス料金表（税抜額）

　町では上下水道・ガスの使用開始
停止（引っ越し）される際について
は、届出が必要になります。なおイ
ンターネット等の受付は行っており
ません。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課（☎2－2862）

■ ６月の優良運転者講習
▶日　時　６月18日（木）
　優良講習のみ　午後６時30分～
▶会　場　長万部福祉センター
ご注意　長万部町で講習を受ける場
合は、必ず事前に八雲警察署で手続
きを行ってください。
　なお、新型コロナウイルス感染症
の関係で変更の可能性があります。
詳しくは八雲警察署までお問い合わ
せください。

【お問い合わせ先】
　八雲警察署（☎0137－64－2110）

第 １ 期
第 １ 期

■ 今月の納期（町税・保険料）

国 民 健 康 保 険 税
道 ・ 町 民 税

▶納期限　６月３０日◀
町税や保険料の納付は、便利な口座

振替の利用をおすすめします

　国民健康保険では、加入者の健康
を守るため、半日人間ドックを実施
しています。
　随時受け付けをしておりますので、
ぜひご利用ください。 
▶対 象 者
　 長万部町国民健康保険加入者で

30歳以上の方
▶検診場所　長万部町立病院
▶検 診 料　4,000円
　※ 検診費用42,229円のうち、国

保で38,229円を助成します。
▶検診項目
　 血圧測定、尿検査、検便、血液検

査、心電図検査、胸部・胃部レン
トゲン検査、眼底検査など

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係
 （☎2－2453）

　自衛隊では、募集相談窓口を次の
とおり開設しています。また、町内
の募集相談員も同様のご相談をお受
けしています。入隊希望に関する相
談や対象者情報の照会など、お気軽
にご相談ください。
▶函館地方協力本部今金地域事務所
 （☎0137－82－0258）
◎募集相談員「敬称略」
　藤井　泰代（大　町 ☎2－4664）
　長崎　　厚（国　縫 ☎5－2030）
　北村　康幸（中ノ沢 ☎2－5180）
　東谷　正志（新開町 ☎2－4526）
　鈴木　栄一（静　狩 ☎6－2007）

■ 「半日人間ドック」受付中です

■ 自衛隊募集相談窓口について

■  広報「おしゃまんべ」に広
告を掲載しませんか？

　あなたのお店や会社をご紹介しま
す！広報紙は長万部町内の全世帯に
配布されますので、宣伝効果が期待
できます。掲載をご希望される方は、
お気軽にご相談ください！
▶掲載料
　4.5㎝× 8.8㎝ １回 2,500円
　4.5㎝×17.8㎝ １回 5,000円

【お問い合わせ先】
　まちづくり推進課
 （☎2－2450）まで
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（有料広告）

＝年金は世代と世代の支え合い＝
町民課戸籍医療年金係 （�２－２４５３） 
函館年金事務所国民年金課 （�０１３８－５６－１１６５） お問い合わせ先

　国民年金第一号被保険者の方には、将来、より多くの年金を受給
することができる「付加年金」制度があります。
　現在、納めている定額掛け金（月額16,540円）と、付加分（月
額400円）を納付すると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加
年金が支給されます。支給される年金額は、「200円×付加分を納
付した月数」で計算されます。
　《例》付加分を300ケ月（25年）納付したら…　200円×300ヶ月＝年額60,000円も年金額が増えます！
　つまり、納めた付加分（月額400円）が年金額にして半分（200円）の計算になります。65才から年金を受け取
る場合、年金をたった２年受給するだけで付加分の元が取れるわけです！もちろん、それ以後もずっと一生涯受給
しますので、付加分として払った以上の年金を受け取れる、とってもお得な制度なのです！

将来の年金受給額を
増やしませんか？

加入方法は？
　掛け金の付加分を納付したい方は、印鑑をお持ちになっ
て役場の年金係までお申し込みにいらしてください。

※より掛金が高く、受給額も高い国民年金基金とい

う制度もありますが、国民年金基金に加入してい

る方は、掛け金に付加を付けることはできません。

介護保険料のお知らせ
　令和２年度介護保険料の決定通知書と納付書は、7月上旬
に送付されます。
※納付書は、普通徴収の方のみ送付されます。
　必要なときに必要な介護サービスを利用できるように、保
険料は必ず納めましょう。
保険料の納め方（65歳以上の方）
◎年金が年額18万円以上の方…特別徴収
　介護保険料は、年金の定期払い（年６回）の際に、あらか
じめ差し引かれます。
　老齢基礎年金・厚生年金などの老齢（退職）年金のほか、
遺族年金と障害年金も特別徴収の対象となります。
◎年金が年額18万円未満の方…普通徴収
　７月上旬に送付される納付書にもとづき、介護保険料を長
万部町に納付します。
　年度途中で65歳になった方や、他の市区町村から転入し
てきた方などについては、当分の間、普通徴収となります。

【お問い合わせ先】保健福祉課介護支援係（☎2－2454）

長万部町情報公開条例実施状況
　令和元年度に請求のあった公文書公開の実施状況
は、次のとおりです。
　《町長部局》　　◆公開請求件数 ２件
　〈決定内容〉　　◇全部公開　　 １件　非公開 １件
　《消防部局》　　◆公開請求件数 １件
　〈決定内容〉　　◇全部公開　　 １件

長万部町個人情報保護条例運用状況
　令和元年度の町個人情報保護条例の運用による開示
請求および目的外利用件数は、次のとおりです。
　・目的外利用件数　１件

長万部町長の資産等を公開
　政治倫理の確立のための長万部町長の資産等の公開
する条例により、次のとおり資産等が閲覧できます。
　◎期　日　６月30日（火）から
　　　　　　※休日・祝祭日は除きます
　◎時　間　８：30～17：15
　◎場　所　総務課総務係（２階）
　※令和元年度の閲覧件数はありませんでした。
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まちのカレンダーまちのカレンダー

６ 月 事　業　名　等 会　　場 時　間

1 月
２ 火

３ 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

４ 木

５ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

６ 土
７ 日
８ 月

９ 火 ◆年金相談(要予約） 役場２階会議室 10:30～12:00
13:00～15:30

◆身体障がい者相談 役場１階相談室 13:30～15:30

10 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室(旭浜) 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

11 木 ◆健康相談(中の沢) 中の沢振興会館 10:00～11:30
◆行政相談 役場２階小会議室 13:00～15:00

12 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

13 土
14 日
15 月
16 火

17 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆すくすく教室・のびのび広場 子育て支援センター 10:00～11:30

18 木 ◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

19 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

20 土
21 日
22 月 ◆健康教室(大浜) 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
23 火 ◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・BCG接種 ふれあい健康センター 12:45～13:30

24 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

25 木

26 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

27 土
28 日
29 月
30 火

7 月 事　業　名　等 会　　場 時　間

１ 水 ◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 長万部町デイサービスセンター   9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

２ 木

３ 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部）福祉センター講堂 14:45～15:45

４ 土
５ 日
６ 月

７ 火 ◆年金相談(要予約） 役場２階会議室 10:30～12:00
13:00～15:30

８ 水

戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓戸 籍 の 窓

〔４月15日～５月14日受付分〕（敬称略）

いつまでも おしあわせに

おくやみ もうしあげます
　氏　　　名　　 年齢　　 月　日 住　所

世　帯 2,934世帯
人　口 5,196 人
　男 2,403 人
　女 2,793 人
前月比 －38 人
 （４月30日現在）

この広報誌は再生紙を使っています。
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年
は
予

定
通
り
開
催
で
き
ず
、
イ
ベ
ン
ト
等
が
無
く
、
広
報
制
作
に
苦

労
す
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
月
の
表
紙
は
先
月
か
ら
の
お
花
続
き
で
、
長
万
部
公
園
の

桜
に
し
ま
し
た
！

　

５
月
14
日
に
撮
り
に
行
っ
た
時
に
は
散
り
始
め
て
い
ま
し
た

が
、
凄
く
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
是
非
足
を
運
ん

で
お
花
見
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
♪�

（
Ｎ
）

編
◆
集
◆
後
◆
記

　 夫 の 氏 名　　　  妻 の 氏 名　　  届出日

桑　原　隆　三
佐　藤　靜　子
森　　　啓　一
奥　平　誠　次
髙　橋　俊　子
吉　田　　　勝
佐　藤　祐　一
安　部　玲　子

４月15日
４月21日
４月23日
４月30日
５月�５日
５月�４日
５月�７日
５月13日

陣屋町
高砂町
美　畑
高砂町
新開町
新開町
高砂町
旭　浜

77歳
83歳
80歳
87歳
69歳
69歳
83歳
80歳

　今月は届出がありません。

おたんじょう おめでとう
　お な ま え　　　　生まれた月日　父母の名 住　所
種　市　透

と

桜
お

子
こ

佐々木　煌
こう

　弥
や

４月�18日

４月�27日

南栄町

大　町

慎　士
友樹子
優　太
も　も

女の子

男の子
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【対 象 者】 ①　令和２年５月１５日現在、長万部町に住所を有し、配布日に引続き住所のある方
　　　　　　②　配布期間内に転入等により新たに長万部町の住民となられた方

【配布枚数】 使い捨てマスク　１人１箱（50枚入）

【配布方法】 ①　マスク配布の準備ができ次第、みなさまにマスクの引換券を郵送いたします。
　　　　　　②　役場や地域会館等の公共施設で、マスクとの引換を行う予定です。
　　　　　　　※配布場所・日程などの詳細は、引換券へ記載いたしますのでご確認ください。
　　　　　　③　引換券は、マスクとの引き換えの際に回収いたしますので、必ずご持参ください。
　　　　　　④　代理人による引き換えの場合は、引換券へ必要事項を記入してください。
　　　　　　　※保護者等が未成年者の代理で引き換えを行う場合は、記入の必要はありません。

【そ の 他】　※マスクは人数分確保してあります。
　　　　　　※小学生以下の方には、子ども用マスクを配布いたします。
　　　　　　※マスクを直接送る予定はございません。特殊詐欺等にご注意ください。

【対 象 者】 令和２年５月１５日現在、長万部町に住所を有し、配布日に引続き住所のある方
【配 布 額】 町民一人あたり 5,000円分（500円券×10枚綴）
【引換券の送付時期】
　　　　　　 ６月上旬を目処に各個人へ商品券引換券を送付します。

【引換券の配布時期】
　　　　　　 上記のマスクの配布と合わせて行う予定です。引換えについては、原則として世帯主または

その代理の方が世帯員分をまとめて引換えしてください。引換え時には本人確認を行います。
【使用期間】　配布の日～令和２年８月31日（月）
【利用方法】　くらし応援商品券は、町内の店舗等でご利用できます。取扱店は町ホームページまたは商品

券受取の際にお渡しする「店舗一覧」をご覧ください。
　　　　　　また、くらし応援商品券が利用できない商品等については、
　　　　　以下のとおりです。
　　　　　 ①不動産や金融商品②たばこ③商品券やプリペイドカードなどの
　　　　　換金性の高いもの④国税、地方税や使用料などの公租公課
　　　　　※配布後の盗難、紛失は再発行できません。

保健福祉課福祉係　☎２ー２４５４

産業振興課商工観光係　☎２ー２４５５お問い合わせ先

マスク配布のお知らせマスク配布のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症について、感染者数も減少傾向にあり、今後は、新型コロナウイルス感染症
と向き合い、生活していく段階となりました。長万部町では、感染リスクを低減し安心して安全に暮らせ
るよう、すべての町民のみなさまにマスクを無料で配布します。

　長万部町では、新型コロナウイルス感染症流行に伴い、個人の収入減少や必要物品の高騰などの影響を
受ける町民の活力となるよう、町内における消費活動を喚起する目的と合わせ、くらし応援商品券を町民
に配布します。

くらし応援商品券配布のお知らせ

　　　　　 ①不動産や金融商品②たばこ③商品券やプリペイドカードなどの

お問い合わせ先


