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夏山遭難の防止

（有料広告）

　山の雪解けが進み、野山が緑に包まれる時期になると、登山やハイキング等で山に出かける人が多くなります。
　しかし、山や自然の中では、日常生活では想定できない危険に満ちているため、低山でも安易に登ると遭難
する危険があります。
　安全で楽しい登山をするために、次の点に注意しましょう。

１ 　登山は十分な装備とゆとりある計画を立て、自
分の体力や技量にあった山を選びましょう。

２　登山計画書は命をつなぐザイルです。
　 　家族や職場のほか、最寄りの警察署や交番・駐

在所にも提出しましょう。
３ 　山の天気は変わりやすいので入山前に天気予報、

山岳情報を確認しましょう。
４ 　経験豊富なリーダーのもと複数による入山を心

がけ、できるだけ単独での登山は控えましょう。

５ 　ヒグマとの遭遇を避けるため、ヒグマ出没情報
の有無を確認し、人の存在を知らせるため音を出
しながら歩きましょう。

６ 　万一の遭難に備
え、携帯電話等の
通信手段を携行し
ましょう。

北海道電力㈱従量電灯Ｂ（2020年３月現在）から切替した場合

「北ガスの電気」は北海道内で17万件以上
全ての市町村　（離島を除く）でご利用いただいています

多くの施設で「北ガスの電気」をご利用いただいています

従来の電気料金より
「電力量料金単価」が

解約手続きも手数料も一切不要
解約・違約金もかかりません！ 電気に関するご相談は無料です。お気軽にお電話ください。

施設や動力など、ご自宅以外の電気料金の試算も承ります。

北海道ガス株式会社  第二営業部
フリーダイヤル 0120－008－522（平日9:00～17:00）

※１

※２
※１　2020年３月現在　　※２　2018年２月９日現在

消 費 者 相 談 窓 口

「特定定額給付金」に関する詐欺にご注意を！
 「特定定額給付金」の手続きで、国や町が以下を行うことは、絶対にありません。

　　現金自動預金機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること
　　受給にあたり、手数料の振り込みを求めること
　　メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

総務省 給付金 　 検 索

・長万部町産業振興課　☎2－2455 ・お近くの警察署
・消費者ホットライン（局番なし）　188 ・警察相談専用電話　#9110

・新型コロナウイルス給付金消費者ホットライン　0120－213－188
　 （函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります）

「怪しいな？」と思ったら、まずはご相談を！「怪しいな？」と思ったら、まずはご相談を！

● 相　談　先 ●


