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　５月１５日に長万部高校の１学年（33名）を対象に、歯の健康学習を実施しました。
　この授業では、自分の歯の健康に対する意識を高めて、生涯を通じて歯の健康が維持できるよう自己管
理できる事を目的としています。
　歯の健康は、全身の健康に影響を及ぼすものであることから、日頃からのケアが大切です。
　当日は、歯科衛生士さんの講話後、自分の歯にテスター液をつけ、歯の汚れを目で見ながら効果的なブ
ラッシングの方法を学びました。

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

保健福祉課健康推進係（保健師）　☎２－２４５４

元気な笑顔から、キラリと光る白い歯ステキですよね(̂ô)

　子育ての楽しさや心配ごとなどをお母さん同士
で情報交換しませんか？のびのび広場と合同の実
施です。
　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃ
んとふれあう機会としてぜひ遊びにいらしてくだ
さいね。
　申し込みの必要はありませんので、当日直接会場
へお越しください。　
★日　時　6月17日（水）　午前10時～11時30分
★会　場　子育て支援センター（さかえ保育所）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

すくすく教室・のびのび広場に集まれ～!

★日　時　６月11日（木）　
　　　　　13：30～15：00
★場　所　八雲保健所
　　　　　精神科医師又は心理
　　　　　相談員が相談対応
　◇予約が必要です
　　（前週の金曜日まで）。
　　事前に八雲保健所に連絡してください。
　◇保健師による電話相談は、随時行っております。
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長万部高校で、歯 の健康教育を
実施しました！
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　★対　　象　　者　40歳以上の町民の方
　★申 込 み 受 付　6月22日（月）～6月26日（金）　午前8時30分～
　★検体提出日時　6月29日（月）～7月  3日（金）　午前8時30分～午後3時30分
　★検体提出問診場所　保健福祉課　健康推進係
　★検　診　料　金　400円（料金は検体提出時の支払いになります）
　　　　　　　　　　※生活保護を受けている方は無料です
　　　　　　　　　　※無料クーポン券をお持ちの方は、申込時にその旨お伝えください
　大腸がん検診は、今年度8月・11月・2月にもあり、この時は肺がん・胃がん・前立腺がん検診を同時に受けることが
できます。6月の検診は、大腸がん検診単独の実施です。

大腸がん検診を実施します

★対 象 者　乳がん検診：40歳以上の町民の方
　　　　　　子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　　　　　　２年に１回の検診となりますので、
　　　　　　昨年受けていない方が対象です。
★検診料金　乳がん検診　40歳代　　2，000円
　　　　　　乳がん検診　50歳以上　1，700円
　　　　　　骨粗しょう症検診　　　　 200円
　　　　　　子宮がん検診（頸部）　　1，600円
　　　　　　子宮がん検診（体部）　　　 700円
★検診の申込み
①保健福祉課　健康推進係に受診券
　（対象の方はクーポン券）を申請する
②病院に、検診日時の予約をする
③予約日に、受診券かクーポン券を持って受診する
④検診後病院の会計にて検診料金を支払う
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　無料クーポン券（乳がん・子宮がん・大腸がん検
診）をお持ちの方は、是非この機会にご利用下さい。
　※対象の方には５月下旬に案内が送付されてい
ます。
　クーポン券の申請等手続きについては保健福祉
課健康推進係までご連絡ください。

無料クーポン券を利用しましょう！

◆長万部町立病院（乳がん検診・骨粗しょう症検診）◆
　《乳がん検診･骨粗しょう症検診共通》

◆八雲総合病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆
予約電話番号：01376－3－2185（代表）

　《乳がん検診》

　《子宮がん検診》

◆伊達赤十字病院（乳がん検診・子宮がん検診）◆
予約電話番号：0142－23－2211（内線221）

　《乳がん検診》

　《子宮がん検診》

6月9日（火）からの　火・金曜日　午前10時30分～
　受けたい検診日の5日前までに保健福祉課健康推進係に
予約してください。病院への予約は必要ありません。

検診日時

①月･火･木曜日→10：00～　②水･金曜日→13：15～検診日時

①月･金曜日→8：45～11：30　②水曜日→13：00～15：00
予約は必要ありません、検診実施日に直接受診可能です。検診日時

①月～金曜日→9：30～10：00　②月・水･木曜日→13：30検診日時

①月～金曜日→日によって時間帯が違うので、予約時に確認検診日時
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　バスの送迎で札幌対がん協会に出向き、日帰りで検診を受けられます。
　子宮がん検診・骨粗しょう症検診も同日に受けることが出来るので、便利です。
　★対　　象　　者　乳がん検診・骨粗しょう症検診：40歳以上の町民の方
　　　　　　　　　　子宮がん検診：20歳以上の町民の方
　　　　　　　　　　2年に1回の検診となりますので、昨年受けていない方が対象です。
　★申 込 み 受 付　6月5日（金）～6月26日（金）
　★検診日・出発時間　7月4日（土）　役場6：30出発　　15：00頃着予定
　★検　診　場　所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
　★検　診　料　金　乳がん検診　40歳代　2，000円　　乳がん検診　50歳以上　1，700円
　　　　　　　　　　※女性の検査技師を希望できます
　　　　　　　　　　子宮がん検診（頸部）　1，600円　　子宮がん検診（超音波）　 1，000円
　　　　　　　　　　子宮がん検診（体部）　　 700円　　骨粗しょう症検診　　　　 200円


