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（有料広告）

所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

わたしとまちの第一 歩Let's 所在地：長万部町社会福祉協議会
電　話：６－７７１１
時　間：８：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

地元サークルがデイサービスを新年慰問
マッチング企画

日ごろから、ご近所やご家族にひと声かけてから出かけましょう！

平成31年度　まる元運動教室【一般介護予防事業】のご案内

　先日、ふれあいハイムでは新年の施設慰問として『町民同士の交流』
と『発表の機会を増やす』というニーズを組み合わせた発表の場を実
現させていただきました。【民謡愛好会様】
【フラダンスサークル様】ご協力ありがとうございました。

がんばってます♥　長万部まちおこしプロジェクト
　地元のママさんが集まって長万部を盛り上げる為に活動しているチー
ム、おしゃおこ☆５年ほど前から活動してます。
　１月はふれあいハイムにこどもと作ったデコレーション餅を届け、
２月は寿都町の地域食堂【風のごはんや】にワンディシェフとして参
加しました。

　町内在住のご高齢者が運動機能を維持・向上し、介護予防、健康づくりを応援するため、「まる元運動教室」を下記の
３会場にて実施しております。笑いの絶えない明るい雰囲気の中、健康運動指導士が高齢者の身体状況に合わせて、座っ
てできる、無理なく楽しんでいただける内容の運動となっております。体操を続けて、体も心も元気になりませんか？

対象者：おおむね65歳以上の町民
参加料：月 1,000円 かかります (毎月、各会場にて健康運動指導士にお支払いください)
持ち物：上靴（運動しやすい靴）、汗ふきタオル、水分
内　容：頭と身体を使う体操・足腰の負担を軽減する運動、レクリエーション等
※ 定員は、各会場すべて25名です。４月より新規に参加をご希望の方は、３月22日までにお電話または来所にてお申し込みください。なお、
まだ若干定員に余裕があります。各会場近くにお住まいの方、ご友人・知人等お誘いのうえ、皆さまのご参加をお待ちしております!!

【申込・お問い合わせ先】　 長万部町役場 保健福祉課包括支援係 (☎２－２０１６)

〈実　施　曜　日〉　毎週 金曜日
〈実施場所・時間〉　〇静狩振興会館（静狩地区）　　　10時00分～11時00分
　　　　　　　　　〇国縫振興会館（国縫地区）　　　13時00分～14時00分
　　　　　　　　　〇福祉センター（字長万部地区）　14時45分～15時45分
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利用者さんも一緒に

消 費 者 相 談 窓 口

◎ 連　絡　先 ◎
役 場 産 業 振 興 課　　　　☎２－２４５５
消費者ホットライン（局番なし） １８８（函館消費者センター又は国民生活センターへ繋がります）

訪問購入のトラブル に注意してください！
訪問購入とは… 消費者の家を購入業者が訪問し、消費者の貴金属やブランド品などを買い取るものです。

以下のような訪問購入のトラブルが見られます

● 依頼をしていないにもかかわらず、購入業者が突然家に来て買
い取りをすることは、法律で禁止されています！

●そのような業者は家に上げないようにしましょう！

●契約書などの書面を受け取ってから８日間は
・クーリング･オフ（契約をなかったことにする）
・手元に引き続き置いておくこと ができます！
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電話では…
「いらない着物を買う」「査定だけ」
実際に家に来た時には…
「指輪やネックレスを売ってくれ」と言われた。

契約後クーリング･オフを申し入れたら
「買い取りの場合はクーリング･オフできない」
「キャンセル料がかかる」と言われた。

★2019年度第１回北海道警察官採用試験実施日程等
　○採用予定人員　200名程度　
　　男性Ａ区分115名程度、男性Ｂ区分30名程度
　　女性Ａ区分40名程度、女性Ｂ区分15名程度
　○受付期間　３月１日（金）～４月12日（金）
　○第一次試験日　５月18日（土）
　　※第一次試験は、八雲警察署で受験できます。
　○第二次試験日　６月下旬から７月上旬
★人の役に立つ、やりがいのある仕事！
　 　北海道警察の仕事は多種多様で、どんな仕事に
もやりがいがあります。北海道のために働きたい！
困っている人を助けたい！方々、誰かの笑顔を守
るため、是非受験してみませんか。
★様々な知識、資格が役に立つ！趣味も生かせます！
　 　学生時代に学んだ知識、資格等を生かすことが
可能です！語学が得意な方、パソコンが得意な方、
車の運転に自信がある方、バイクに乗りたい方、
山登りが趣味の方、手話ができる方…などなど、

ありとあらゆる知識、技能、趣味までもが北海道
警察で役立ちます!!

　 　あなたの個性を生かす仕事、「好きなこと」を
生かす仕事、真にやりたい仕事が必ず見つかります。
★仕事もプライベートも充実！
　 　北海道内の公務員のうち、警察官は、日夜、道
民の安全・安心を守る仕事をしているため、他の
公務員より高い給料形態になっています。

　 　また、年次有給休暇や特別休暇等のお休みも充実。
　 　仕事も私生活も充実させたい方々は、是非!!
★一緒に北海道の安全安心を守りましょう！
　 　大切な家族のため、故郷のため、一緒に北海道
の安全と安心を守りましょう。
★北海道警察ホームページをチェック!!
　 　詳しくは、北海道警察ホームページ、またご質
問等は、お近くの警察署、北海道警察本部採用セ
ンターフリーダイヤル0120－860－314（ハ
ローサイヨー）まで!!

～誰かの笑顔を守る。そんな仕事がある。～
2019年度　北海道警察官募集中！2019年度　北海道警察官募集中！


