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今月は、　　　　月？ど ん な

２月は節分です
　節分とは本来、季節が移り変わる節日を指し、立春・立夏・立
秋・立冬それぞれの前日に、１年に４回あったものでした。日本
では立春は１年のはじまりとして、とくに尊ばれたため、次第
に節分といえば春の節分のみを指すようになっていきました。
　また、節分には豆をまきます。豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無
病息災を祈る意味があります。昔、京都の鞍馬に鬼が出たと
き、毘沙門天のお告げによって大豆を鬼の目に投げつけたと
ころ、鬼を退治できたという話が残っており「魔の目（魔目＝
まめ）」に豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅＝まめ）」に通じる
とされています。
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今年も子供から高齢者まで楽しめる、冬のレクスポーツの祭典を開催いたします。

「人間ばんば」や「人間カーリング」など、おなじみの競技で冬の寒さを吹き飛ばしませんか。
また「スノーモービル試乗会」も計画しておりますので、ご家族・ご友人お誘い合わせの上、ご参加ください。
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日　　時　２月１３日（土）　9：00～　　場　　所　町営スキー場
対　　象　長万部町民ならどなたでも参加できます！

競　技　内　容対　　象種　　　　　目時間

全　　員

開会式
  9：00

準備体操を兼ねて実施します。
耐寒ラジオ体操会
（長万部町ラジオ体操の会主催）

ゲレンデを駆け上がり、そりで滑り降りるタイム

レースです。

個　　人

（子供／大人の部）
ゲレンデそり競争 9：１0

４人１組で２人ずつ引き手・乗り手が交代して行う

直線リレーです。

団　　体

（子供／大人の部）
人間ばんば  9：30

幼児と保護者がタイヤのチューブに乗って滑り降り

るオープン競技です。

オープン

（幼児・保護者）
親子カーリング10：00

タイヤチューブに乗ってゲレンデを滑り降り距離を

競う競技です。

競技中、スノーモービル乗車体験を同時に実施しま

す。

個　　人

（大人の部）
人間カーリング10：10

自作のダンボールそりでデザインや演出を競います。そり制作者等手作りダンボールそり滑り10：50

全　　員表彰式・閉会式11：20

タイヤチューブやダンボールそり、スノーモービル

乗車体験などを終了時間まで実施します。
全　　員ゲレンデ開放11：30
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●参加申込　団体競技は、町内会単位及び職場・家族並びに当日参加者を集めて編成してもかまいません。当日、
「参加受付所」で登録し参加してください。

　　　　　　また、「手作りダンボールそり滑り」に参加希望の方は、自作のダンボールそりを制作し、社会教育
各施設にある「参加申込書」に必要事項を記入し、お申し込みください。

　　　　　　なお、制作場所がない方は、スポーツセンター小体育館を開放しておりますので、ご利用ください。


