
6

保健師地　　区

保健師担当
地区一覧

野澤本町・元町・栄原・共立
對馬豊津・豊野・新開町・旭浜・陣屋町

中村栗岡・美畑・双葉・大峯・知来・蕨岱・花岡・
中の沢・南栄町・平里・静狩・温泉町・大町

澤口富野・大浜・曙町・高砂町・茶屋川・国縫

★日　時　2月18日（木）　13：30～15：00
★場　所　八雲保健所
　　　　　精神科医師又は心理相談員が相談対応
　※予約が必要です。
　　１週間前までに予約をしてください。

☎0137－63－2168
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　３か月に１回、第４木曜日に、歯科医師による健診・
歯科衛生士によるブラッシング指導・
フッ化物塗布、保健師・栄養士による生
活、食事に関する相談、指導を行ってい
ます。上下４本ずつ歯が出てきたらフッ
化物を塗って大切な乳歯をむし歯から
守っていきましょう。

●日　時　2月25日（木）13：00～13：30
●場　所　ふれあい健康センター
●持ち物　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗塗乳幼児歯科相談・フッ化物塗布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布

　12月25日に今年度２回目のフッ素塗布を実施
しました。
　町内の小学生27名が歯科医師や歯科衛生士さ
んからフッ素塗布と指導を受けました。
　永久歯が生え始めた時期に歯の手入れについて
関心を持ち自分自身で管理できるようになってく
れるといいですね。

●健診日時：2月16日（火）午後1時～1時30分
●対 象 者：
　★１歳６か月児健康診査
　　平成26年5月18日～平成26年8月16日生まれ
　★３歳児健康診査
　　平成24年11月1日～平成25年1月31日生まれ

※対象者には個別通知をします。
　通知がない場合はご連絡をお
　願いします。
　（詳細は保健師へ）

１歳６か月児・３歳児健診対象のお子さん

　子育て中は、子どもの成長に喜び
いっぱいの反面、わからないこと不
安なこともたくさんありますよね。
　そんな子育ての楽しさや心配ごと
などをお母さん同士で情報交換して
みませんか？のびのび広場と合同の実施です。
　妊婦さんも先輩お母さんの話を聞いたり、赤ちゃんと
ふれあう機会としてぜひ遊びにいらしてくださいね。
　申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へお
越しください。

★日　時　2月17日（水）　午前10時～11時30分
★会　場　子育て支援センター（さかえ保育所）
★対　象　生後３ヶ月以降の子と親、妊婦さんも歓迎！

すくすく教室・のびのび広場に集まれ～!

学童フッ素を
実施しました


