


　
１
月
12
日
、
36
名
の
新
成
人
が

学
習
文
化
セ
ン
タ
ー
で
挙
行
さ
れ

た
晴
れ
の
舞
台
に
臨
み
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
の
晴
れ
姿

を
感
慨
深
げ
に
見
守
る
保
護
者
や

関
係
者
が
出
席
す
る
中
、
木
幡
町

長
か
ら
新
成
人
に
向
け
た
激
励
の

式
辞
が
述
べ
ら
れ
、
続
い
て
辻
町

議
会
議
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
が

添
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
米

代
花
恋
さ
ん
が
記
念
品
目
録
を
受

け
取
り
、
謝
辞
で
は
川
村
界
斗
さ

ん
が
「
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
責
任
あ
る
社
会
人
と
し
て
歩
ん

で
い
く
決
意
を
こ
こ
に
誓
い
ま

す
。」
と
、
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
全
員
で
記
念
撮
影
の
後
、
場
所

を
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
移
し
て
、
実

行
委
員
会
主
催
の
祝
賀
会
が
行
わ

れ
、
来
賓
の
方
々
か
ら
暖
か
い
お

祝
い
の
言
葉
を
頂
戴
し
、
仲
間
と

酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
、
久
し

ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
合
っ
て
い
ま

し
た
。

　
今
ま
で
私
た
ち
を
育
て
て
く
だ
さ
っ
た

両
親
を
始
め
、
共
に
学
生
時
代
を
過
ご
し

て
く
れ
た
友
人
の
お
陰
で
、
私
た
ち
は
無
事

に
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
社
会
人
と
な
り
、
よ
り
多
く
の
事
を
学

び
自
分
が
ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
点
が
あ
る
こ

と
を
痛
感
致
し
ま
し
た
。
人
生
の
節
目
を

迎
え
こ
れ
か
ら
も
成
長
し
て
い
く
私
た
ち

を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
機

会
を
作
っ
て
い
た
だ

き
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
本
日
は

誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門

出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を

催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
の
為
に
か
け

つ
け
て
頂
い
た
来
賓
の
皆
さ
ま
、
家
族
の

方
々
に
、心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
二
十
歳
を
迎
え
た
ば
か
り
で

社
会
人
と
し
て
は
、ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。

社
会
に
出
て
働
い
て
い
る
人
、
学
生
と
し

て
勉
強
中
の
人
、
ま
だ
将
来
の
道
を
迷
っ

て
い
る
人
様
々
で
す
。

　
し
か
し
、
成
人
を
迎
え
た
今
、
大
人
と

し
て
の
自
覚
、
責
任
感
を
持
ち
、
誰
か
ら

も
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
社
会
人
を
目
指
し

て
、
励
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両

親
、
地
域
の
方
々
に

感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

人
生
節
目
の
誓
い
を
胸
に

祝
長
万
部
町

　
　
成
人
式

令
和
２
年

は
た
ち
の
声

は
た
ち
の
声

下
村
友
佳
子
さ
ん

山
本　

英
斗
さ
ん
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５
１

６
１

　
来
賓
、
消
防
関
係
者
観
閲

の
下
、
各
分
団
人
員
報
告
、

閲
団
点
検
、
分
列
行
進
が
厳

粛
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
堂
に
て
表
彰
伝
達
式
が
行

わ
れ
、
永
年
に
わ
た
り
消
防

活
動
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た

団
員
ら
に
表
彰
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
と
新
年
を
祝
い
、
交
流
を
深
め
る
「
新
年

交
礼
会
」
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
、
約
１
３
０

名
の
方
々
の
参
加
を
賜
り
ま
し
た
。

　
功
労
者
表
彰
式
が
新
年
交
礼
会
の
冒
頭
に
行
わ
れ
、
７
名

の
受
賞
者
の
内
、
出
席
の
５
名
に
木
幡
町
長
か
ら
表
彰
状
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
者
を
代
表
し
守
田
則
雄
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
、
参

加
さ
れ
た
多
く
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
祝
福
を
受
け
ま
し
た
。

敬
称
略
　
※（
　
）内
は
所
属
分
団
略
称

《
北
海
道
知
事
表
彰
》

▼
30
年
永
年
勤
労
章

・
小
國
　
和
利（
団
本

）・
中
目
　
　
博（
長
）

・
橋
本
　
克
己（
中
）・
髙
井
　
優
一（
長
）

▼
20
年
勤
労
章

・
髙
森
　
功
治（
団
本

）・
三
浦
　
祐
真（
長
）

・
大
山
　
　
孝（
中
）　

《
長
万
部
町
表
彰
》

▼
勤
続
25
年

・
児
玉
　
康
範（
長
）・
神
野
　
美
徳（
長
）

・
吉
野
　
　
孝（
長
）・
高
野
　
　
学（
長
）

《
日
本
消
防
協
会
表
彰
》

▼
30
年
勤
続
章

・
小
國
　
和
利（
団
本

）・
七
尾
千
代
志（
長
）

・
中
目
　
　
博（
長
）・
橋
本
　
克
己（
中
）

・
髙
井
　
優
一（
長
）

《
北
海
道
消
防
協
会
表
彰
》

▼
功
　
績
　
章
　

・
小
山
　
清
治（
国
）

▼
特
別
功
績
章

・
司
馬
　
哲
也（
長
）

▼
永
年
勤
続
章
30
年

・
小
國
　
和
利（
団
本

）・
中
目
　
　
博（
長
）

・
橋
本
　
克
己（
中
）・
髙
井
　
優
一（
長
）

・
黒
瀧
　
健
一（
長
）・
中
田
　
義
之（
本
部

）

▼
永
年
勤
続
章
20
年

・
髙
森
　
功
治（
団
本

）・
三
浦
　
祐
真（
長
）

▼
永
年
勤
続
章
10
年

・
鈴
木
　
貴
弘（
長
）・
黒
沢
　
典
寛（
国
）

・
西
野
　
雅
晴（
長
）・
小
形
　
将
太（
長
）

・
小
形
　
浩
平（
長
）・
團
　
　
雄
二（
国
）

・
小
山
　
和
大（
国
）・
三
上
　
勇
樹（
本
部

）

《
北
海
道
消
防
協
会
渡
島
地
方
支
部
長
表
彰
》

・
髙
井
　
優
一（
長
）・
田
中
　
敏
弘（
国
）

◇
防
災
会
議
委
員
、国
民
保
護
協
議
会
委
員
、

　
　
　
安
全
で
住
み
よ
い
町
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
功
労

　
守
　
田
　
則
　
雄
　
さ
ん

◇
青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
功
労

　
呉
　
　
　
敏
　
弘
　
さ
ん

　
小
　
西
　
ま
り
子
　
さ
ん

◇
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員
功
労

　
上
　
川
　
英
　
兒
　
さ
ん

◇
渡
島
北
部
介
護
認
定
審
査
委
員
会
委
員
功
労

　
吉
　
田
　
淳
　
子
　
さ
ん

◇
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労

　
千
　
代
　
政
　
志
　
さ
ん

◇
文
化
財
調
査
委
員
功
労

　
橋
　
本
　
克
　
男
　
さ
ん

長
万
部
町
消
防
出
初
式

長
万
部
町
新
年
交
礼
会
開
催
・
功
労
者
表
彰

令
和
元
年
度
消
防
表
彰
受
章
者
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北海道新幹線情報

発生土受入地

発生土受入地

至 長万部市街地

至 二股ラジウム温泉

至 黒松内方面 長万部漁港

搬 入 路
搬 入 路

２０１９年度

　今回の北海道新幹線情報では、各工区の進ちょく状況と新幹線工事の発生土の新規受入地につ
いて、お知らせします。

※豊野トンネル外１箇所他は、豊野トンネル・幌内トンネルの２つの工事となります。

○トンネル工事で発生する土の受入先が、新たに２箇所追加になりました。

令和２年１月１日現在

無対策土受入地【双葉】 対策土及び無対策土受入地【栄原】
※双葉・栄原地区ともに搬入路は、予定となっております。

お問い合わせ先 ●役場　新幹線推進課　（☎２－２４５０）
●鉄道建設・運輸施設整備支援機構　北海道新幹線建設局　長万部鉄道建設所　（☎２－６１００）

工区名 総延長 掘削延長 掘削率 備　　　考

立岩トンネル（ルコツ） ５，０００ｍ 1,041ｍ 20.8％

立岩トンネル（豊津） ２，０６０ｍ ０ｍ ０．０％ 令和２年春掘削予定

豊野トンネル外１箇所他※ ２，１８０ｍ ０ｍ ０．０％ 令和２年夏掘削予定

内浦トンネル（静狩） ５，５７０ｍ ５８８ｍ １０．５％
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●トマトハウス栽培及び収穫状況（１棟目及び２棟目）

●ふるさと納税の季節

●札幌市内、キロロリゾート、東京での取り扱い（敬称略）

●東京のイベントでの取り扱い

　１棟目のトマトハウスの南側半分は、前作の収穫を終了し、１月下旬に定植（作付け）となりまし
た。１棟目の残り半分の面積と２棟目のトマトハウス全面で栽培している「サンチェリーピュアプラ
ス」の収穫中です。引き続き、町内の皆様にも、ご愛顧をお願い致します。

　「ENRICH TOMATO」のミニトマト及びジュースのセット（右写真）の
長万部町の「ふるさと納税返礼品」、町外にお住まいのお知り合いの方
がいらしたら、是非お奨め頂けます様、お願い致します。長万部町のふる
さと納税に貢献できる様、努めて参ります。

　長万部町内では、『セブンイレブン』、『観光協会』の他、多くの飲食店等でお取り扱いを頂いており
感謝ですが、町外でもご愛顧を頂いております。
　札幌市内では、大手デパート丸井今井の『きたキッチン　オーロラタウン店』、『東光ストア』に加え
て、人気スポット『赤レンガテラス』内のレストランでもお取り扱いを開始頂きました。
　キロロリゾートでは『ステーキハウス　旬彩　キロロリゾート店』に加えて、『寿司処　風雅』『炭火
焼　やん衆』でも、お取り扱い頂いています。
　東京では、『株式会社サッポロライオン』の大手町及び銀座の直営店に加えて、五反田周辺のＢａｒ
数件でも定期購入頂いています。

　２０２０年２月５日～７日、千葉県の幕張メッセで開催される
「第３回　地方創生　EXPO」で、長万部アグリの「ENRICH 
TOMATO」のミニトマト及びジュースが、出品されます。
　昨年度の来場者数３３，０００人という大きなイベントで、「長万
部地方創生事業」を全国の方に知って頂ける機会です。

お問い合せについては、以下までお願いします。
トマト事業関連 ： 長万部アグリ株式会社　　☎ 070－4800－6833

https://www.oshamambe-agri .co.jp/

5



保健師担当
地区一覧

地　　区 保健師
静狩・蕨岱・知来・大峯・双葉・陣屋町・元町
本町・新開町 中村

豊津・豊野・大浜・曙町・温泉町・高砂町
共立・栄原・富野 澤口

茶屋川・国縫・平里・花岡・中の沢・大町
南栄町・栗岡・美畑・旭浜 池田

健康づくりのためのヨガ教室
に参加してみませんか？

健康づくりのためのヨガ教室

～楽しく動いて、体も心もスッキリ！！～

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

　最近、体力が落ちたな・・と感じていませんか？

　「運動した方がいいのは分かっているけど、なかな
かきっかけがない・・」と思っている方が多いのではな
いでしょうか？

　そこで町では継続してできる運動を体験して頂く、
健康づくりのためのヨガ教室を行います！
　運動は、初心者からでもできる内容になっており男
性・女性どちらも参加いただけます。

★日　時
　令和２年３月５日（木）
　午後７時００分～８時３０分
★内　容
　ヨガ、ストレッチ、筋力トレーニング
★対　象
　長万部町民で、２０歳～６４歳の方
　※運動制限のない方
★場　所
　ふれあい健康センター（長万部町役場内）
★定　員
　２０名（先着順）
★参加料　無料
★持ち物
　タオル・水分補給用の飲物
　上靴は不要です
　※動きやすい服装でお越し下さい
★講　師
　フィットネスインストラクター　蛯沢亮太 先生
★申込方法
　電話または窓口
★申込期間
　令和２年２月１２日（水）～３月４日（水）

初心者でもできる！

　下記の医療機関で通年で検診を実施しています。
　町で発行している受診券を持参すると格安で検診
を受けることができます！

予約電話番号：０１３７－６３－２１８５（代表）

予約電話番号：
　０１４２－２３－２２１１（内線２２１）

　乳がん・子宮頸がん検診クーポン券は、上記に記載されてい
る検診で利用可能です。
　２月末が期限となっている医療機関がありますので利用時
にはご確認下さい。

☆無料クーポン券の対象の方へ

乳 が ん 検 診：４０歳以上の町民で女性の方
子宮がん検診：２０歳以上の町民で女性の方
　※２年に１回の検診となりますので、昨年受
　　けていない方が対象です。

乳がん検診　４０歳代  　　　　１,８００円
乳がん検診　５０歳以上  　　　１,５００円
子宮がん検診（頸部）  　　　　１,６００円
子宮がん検診（体部）　　　　　　７００円
骨粗しょう症検診　　　　　　　　２００円

①保健福祉課　健康推進係に受診券
　（対象の方はクーポン券）を申請する。
②病院に、検診日時の予約をする。
③予約日に、受診券かクーポン券を持って受診
　する。
④検診後病院の会計にて検診料金を支払う。

★対象者

★検診料金

★検診受診方法

◆長万部町立病院◆

◆八雲総合病院◆

◆伊達赤十字病院◆

乳がん検診・子宮がん検診実施中

乳がん検診
骨粗しょう症検診

火・金曜日
　午前１０時３０分～
　　　受けたい検診日の７日前までに保健
　　福祉課健康推進係に予約してください。
　　　病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①月～金曜日→１０：００～

子宮がん検診
①月・火・木・金曜日→８：４５～１１：３０
　※予約は必要ありません、検診実施日
　　に直接受診可能です

乳がん検診 ①月～金曜日→８：３０／９：３０
②水･木曜日→１３：３０

子宮がん検診 ①月　曜　日→１３：３０
②火～金曜日→８：３０／９：３０
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　好評により、「第２回　親子フラダンス講座」を
開催します！
　前回参加できなかった方も参加して日頃の運動不
足とストレスを楽しく解消しませんか！
　今回はステップアップした内容を計画しています。
☆日　時
　２月２７日（木）午前１０時３０分～１１時３０分
☆会　場　子育て支援センター（さかえ保育所）
☆対　象　のびのび広場対象の親子
　　　　　※親子１０組（定員になり次第締め切ります）
☆講　師
　八雲町公民館講座
　　八雲町シルバープラザフラダンス講師
　　　　　　　　　　　松草　京子 先生
☆申込先
　長万部町立さかえ保育所（子育て支援センター）

☎２－４００６
　申込期限：２月２１日（金）

子育て支援センター

からのお知らせ！

保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

　町では、運動習慣を身につけてもらうため、どなた
でも簡単に行える体操を中心に毎週水曜日運動教室
（げんき倶楽部）を行っています。
　普段は保健師が講師として行っていますが、今回
講師をお招きして、教室を開催することになりまし
た！！
　参加したことがない方もこれを機に、運動習慣を身
につけませんか？

２月のテーマは
　｢みんなトイレトレーニングどうしてる？？｣です。
　子育ての楽しさや心配ごとなど
をお母さん同士で情報交換しませ
んか？妊婦さんも先輩お母さんの
話を聞いたり、赤ちゃんとふれあ
う機会としてぜひ遊びにいらして
くださいね。
　申し込みの必要はありませんので、当日直接会場へ
お越しください。

　歯科医師による健診・歯科衛生士によるブラッシング指導・
フッ化物塗布、保健師による生活、食事に関する相談、指導を
行っています。
　上下４本ずつ歯が出てきたらフッ化物を塗布し、むし歯から
守っていきましょう。

☆日　時　２月２７日（木）　１３：００～１３：３０
☆会　場　ふれあい健康センター
☆持ち物　歯ブラシ・タオル・母子健康手帳

☆日　時
　令和２年３月１８日（水）
　午前１０時００分～１１時３０分
☆内　容
　ストレッチ、筋力トレーニング
　（どなたでも簡単に行える体操中心です。）
☆対　象
　長万部町民で、健康づくりに関心があり軽運動を
　希望される方　※運動制限のない方
☆場　所
　長万部町ふれあい健康センター（長万部町役場内）
☆定　員　２０名（先着順）
☆参加料　無料
☆持ち物
　タオル・水分補給用の飲物
　上靴は不要です
　※動きやすい服装で
　　お越し下さい
☆講　師
　フィットネスインストラクター
　　　　　　蛯沢　亮太　先生
☆申込方法　電話または窓口
☆申込期間　令和２年２月１２日（水）～３月１７日（火）

☆日　時　２月１９日（水）午前１０時～１１時３０分
☆会　場　ふれあい健康センター
☆対　象　生後３ヶ月以降の子と親

乳幼児歯科相談・フッ化物塗布

運動教室（げんき倶楽部）
のお知らせ！

すくすく教室
のびのび広場に集まれ～！

↑げんき倶楽部の様子

注意：会場は子育て支援センターではありません
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長
万
部
の

コ
ー
ナ
ー

教
育

今
、
学
校
で
は

地
域
学
習
を
通
し
て長

万
部
中
学
校

ふ
れ
あ
い
の
一
日

い
ず
み
保
育
園

み
ん
な
で
収
穫
し
た
マ
リ
ア
米

マ
リ
ア
幼
稚
園

　
10
月
21
日
、
２
年
生
に
よ
る
町

内
各
施
設
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

マ
リ
ア
幼
稚
園
、
さ
か
え
保
育

所
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
慈

恵
園
を
訪
問
し
、
自
分
た
ち
が
用

意
し
た
ゲ
ー
ム
等
で
交
流
し
た
り
、

演
奏
を
披
露
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
10
月
31
日
に
は
１
年
生
が
職
場

訪
問
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
農
協
、
長
万
部

観
光
協
会
、
飯
生
神
社
、
か
に
め

し
本
舗
か
な
や
、
サ
ン
・
ミ
ー
ト

木
村
、
Ｊ
Ｒ
長
万
部
駅
、
三
八
飯

店
（
浜
チ
ャ
ン
ポ
ン
）
、
青
華
堂

（
は
っ
ぴ
ー
デ
ィ
ア
ー
ズ
）
を
訪

問
し
、
仕
事
の
様
子
を
見
学
さ
せ

て
も
ら
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

や
実
際
に
仕
事
を
体
験
さ
せ
て
も

ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
の
活
動
も
子
ど
も
た
ち

　
お
正
月
、
ま
だ
冬
休
み
中
で
す

が
、
今
日
は
年
長
の
ゆ
り
組
さ
ん

と
年
中
の
た
ん
ぽ
ぽ
組
さ
ん
が
集

ま
り
、
お
寺
の
新
年
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
、

ご
門
徒
さ
ん
達
か
ら
は
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
ま
す
。

　
婦
人
会
の
方
が
作
っ
て
く
だ

さ
っ
た
昼
食
を
一
緒
に
い
た
だ
い

た
後
は
、
衣
装
に
着
替
え
て
12
月

の
発
表
会
で
踊
っ
た
お
遊
戯
を
披

露
し
ま
し
た
。
「
か
わ
い
い
ね

～
」
「
か
っ
こ
い
い
よ
！
」
な
ど

　
運
動
会
で
米
作
り
の
種
目
を

や
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
土
作
り

か
ら
み
ん
な
で
初
め
て
挑
戦
し
た

稲
作
は
秋
に
な
る
と
稲
穂
が
出
始

め
黄
金
色
に
な
っ
た
10
月
、
み
ん

な
で
収
穫
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
み
ん
な
で
稲
を
干
し
、

脱
穀
し
、
も
み
す
り
な
ど
ま
る
で

本
物
の
米
農
家
に
な
っ
た
よ
う
に

力
を
合
わ
せ
て
完
成
し
た
お
米
は

マ
リ
ア
幼
稚
園
の
六
十
周
年
記
念

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
誇
ら

し
げ
な
表
情
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。

最
後
に
歌
を
歌
う
と
涙
ぐ
む
方
も

何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
た
ら

元
気
を
も
ら
っ
た
よ
」
と
い
う
言

葉
に
、
改
め
て
子
ど
も
た
ち
の
力

を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
世
代
を
越
え
て
ふ

れ
あ
う
機
会
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
う
一
日
で
し
た
。

の
お
祝
い
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て

お
届
け
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
稲

の
成
長
を
観
察
し
な
が
ら
、
自
然

の
恵
み
に
感
謝
し
、
色
々
な
発
見

や
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
子
供
た

ち
職
員
み
ん
な
の
素
敵
な
想
い
出

に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
挑
戦
し

た
マ
リ
ア
米
は
世
界
一
お
い
し
い

お
米
で
し
た
ね
。
今
年
は
何
に
挑

戦
で
き
る
か
な
？

が
ふ
る
さ
と
を
知
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
、
普
段
接
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
方
々
と
話
し
触
れ
合
う
こ

と
を
通
し
て
、
見
方
・
考
え
方
の

幅
を
広
め
、
認
め
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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小
学
校
間
交
流
授
業

　
長
万
部
・
静
狩
小
学
校
両
校
の
児
童
が
交
流
を
深
め
、
よ
り
よ
い
教
育
効

果
が
上
げ
ら
れ
る
よ
う
小
学
校
間
交
流
授
業
を
進
め
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の

活
動
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
６
月
27
・
28
日
に
は
、
札
幌
・
小
樽
方
面
へ
１
泊
２
日
で
長
万
部
町
合
同

修
学
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
を
通
し
て
各
校
で
連
絡
・
調
整

を
図
っ
た
り
、
当
日
に
向
け
た
事
前
児
童
交
流
会
で
児
童
の
交
流
を
深
め
た

り
し
な
が
ら
、
大
変
有
意
義
に
行
事
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
９
月
２
日
に
は
、
合
同
の
持
久
走
記
録
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
１
・
２
年

生
が
６
０
０
ｍ
、
３
・
４
年
生
が
８
０
０
ｍ
、
５
・
６
年
生
は
１
０
０
０
ｍ

の
距
離
を
走
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
、
朝
の
時
間
や
休
み
時
間
な

ど
継
続
し
て
練
習
し
、
本
番
で
は
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
し
走
り
抜
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
10
月
11
日
に
は
、
小
中
高
合
同
の
歌
声
集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度

か
ら
小
中
合
同
の
児
童
会
・
生
徒
会
に
よ
る
長
万
部
町
子
ど
も
会
議
を
実
施

し
、
各
学
校
の
児
童
会
や
生
徒
会
の
実
践
を
交
流
し
合
い
、
全
校
児
童
生
徒

が
よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
け
る
よ
う
話
し
合
い
を
深
め
ま
し
た
。

歌
声
集
会
で
は
、
小
中
高
校
の
児
童
会
・
生
徒
会
に
よ
る
「
い
じ
め
撲
滅
宣

言
」
を
掲
げ
、
小
学
校
は
「
笑
顔
の
た
ね
」
を
歌
い
、
中
学
校
は
３
年
生
が

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
の
歌
を
披
露
し
、
最
後
に
小
中
合
同
で
「
ビ
リ
ー
ヴ
」
を

歌
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
保
護
者
や
地
域
の
方
が
参
観
す
る
中
、
素
晴
ら
し

い
歌
声
を
体
育
館
に
響
か
せ
ま
し
た
。

　
12
月
３
日
及
び
12
月
10
日
に
は
、
３
年
生
及
び
４
年
生
が
そ
れ
ぞ
れ
合
同

で
社
会
科
見
学
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
事
前
に
学
習
内
容
を
確
認
し
合
い

な
が
ら
予
定
を
調
整
し
、
３
年
生
は
、
長
万
部
消
防
本
部
を
見
学
し
、
地
域

の
防
災
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
い
て
学
習
を
深
め
ま
し
た
。
４
年
生
は
、
町
の

上
水
道
浄
水
場
や
終
末
処
理
場
を
見
学
し
、
上
下
水
道
に
関
わ
る
仕
事
に
携

わ
る
人
々
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学
習
を
通
し
て
、
子
ど
も

同
士
交
流
し
な
が
ら
、
楽
し
く
働
く
人
々
の
工
夫
や
努
力
を
調
べ
た
り
ま
と

め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
12
月
９
日
に
は
、
６
年
生
を
対
象
に
租
税
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
万

部
町
役
場
税
務
課
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
ビ
デ
オ
を

活
用
し
、
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
小
学
校
間
交
流
事
業
を
通
し
て
、
楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
学
ぶ
意
欲
の
向

上
を
図
り
、
人
々
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
事
業
を
継
続
し
、
子
ど
も
た
ち
の
よ
り
よ
い
成
長
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

静狩小学校
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歌声集会（１０月１１日） 長万部町子ども会議（１１月２１日） 租税教室（１２月９日）

１１月１９日　長万部町ふるさと学発表会　６年生がはじめて参加１１月１５日　長万部慈恵園に訪問交流　一人一人と笑顔で握手

１２月７日　餅つき集会　保護者、卒業生、地域の皆様と共に １２月１４日　長万部町少年ミニバレーボール大会優勝



●日　時：２月13日（木）
　　　　　開　演　18：30　（開場 18：00）
●場　所：学習文化センター文化ホール
●出　演：宇梶剛士　山崎銀之丞　朝倉伸二
●チケット（全席指定）
　一　般　　　3,000円（当日3,500円）
　高校生以下　1,500円（当日2,000円）

チケット販売中！お早めに！

守ろうよ

　　　命という名の　宝物

● 長万部高校　山本　誠也くん

１２月の放課後みっけクラブかわら版

　町内の小学生を対象に、１２月１４日にスポ－ツセ
ンタ－で、少年ミニバレ－大会を実施しました。５
チ－ムが参加し、大会結果は下記のとおりです。

　優　勝　ＦＮＳホタッテ－ズ（静狩小学校）
　準優勝　長万部太郎　　　　（長万部小学校）
　第３位　ボランティア少年団（長万部小学校）
　第４位　『　Ｔ　Ｙ　Ｉ　』（長万部小学校）
　第５位　ネグセドラゴンＺ　（長万部小学校）

少年ミニバレ－大会結果

　そば打ちサ－クルの協力で、「そば打ち体験教室」を実施しました。そば粉を
さわって、慎重に水を加えてこねこね・・・生地をひろげていくのも自分たちで
チャレンジ。「ドキドキした～」と疲れたけど子供たちは良い顔をしていました。
また一つ貴重な経験をつむことができました。

（Oｆｆｉｃｅごえん　中野美貴）
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プログラム

　子どもから高齢者の方まで、誰でも参加できる下記の冬のレクスポ－ツを楽しみませんか。
　ご家族やお友達でお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。（積雪状況により中止する場
合があります。）
●日　時　２月８日（土）９：００　開会式
●場　所　町営スキ－場
●対　象　長万部町民ならどなたでも参
　　　　　加できます。
●参加申込み
　団体競技は、町内会や職場・家族・友達
など自由です。当日参加者を集めて編成し
てもかまいません。
　当日、「参加受付所（テント）」で登録して

参加してください。
　※各種競技には参加賞（粗品）をご用意
しています。
●手作りダンボールそり滑りに参加希望の方
は、自作のダンボ－ルそりを製作してください。
　教育委員会に参加申込書がありますの
で、事前にお申し込みください。
●お問い合わせ先
　社会教育係　　　　　　 ☎２－２７４８

2020冬のレクスポ－ツの祭典　開催！

悪口は　いってしまうと

　　　　　　　とりけせず

● 長万部小学校　鎌田　キヨリさん

ボランティア少年団　２月の活動
●日　時　２月８日（土）8：30集合
●場　所　町営スキ－場
●内　容　
　冬のレクスポ
－ツの祭典に参
加し、運営も協
力します。

時　間 種目など 対　象 競技内容など
9:00 開会式 全　員 　主催者挨拶
9:05 ラジオ体操 全　員 　準備体操を行います。
9:10 ゲレンデそり競争 個　人 ゲレンデを駆け上がり、そりで滑り降りるタイムレ－ス
9:30 人間ばんば 団　体 ４人１組で２人ずつ引き手・乗り手が交代するレ－ス

10:00 親子カ－リング オ－プン 幼児と保護者がタイヤチュ－ブで滑り降ります。
10:10 人間カ－リング 個人（大人） タイヤチュ－ブで滑り降り、距離を競います。
10:50 手作りダンボ－ルそり滑り そり製作者 デザイン・滑り降りる演出で審査します。
11:20 閉会式 全　員 成績発表・表彰式などを行います。
11:30 ゲレンデ開放 全　員 そり・タイヤチュ－ブなど自由に遊べます。

　長万部町Ｂ＆Ｇ海洋センター（町民プール）のＢ＆Ｇ財団評価において、
２０１８年度の評価が『特Ａ』評価を獲得しました。
　評価は、水泳大会や水辺の安全教室の実
施、利用者数、主要会議への町長等の出席、
Ｂ＆Ｇ財団主催会議への担当職員の参加な
ど複数の項目を得点化したもので評価され、
この度、本町のＢ＆Ｇ海洋センターが特Ａラ
ンクの高評価を得ることができました。

長万部町Ｂ＆Ｇ海洋センターが『特Ａ』評価を獲得！
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№２６１ コリドール交流ネットワーク近隣６地域の情報コーナー

今　金　町

豊 浦 町 黒松内町

八雲町熊石地域八雲町八雲地域

せたな町北檜山区 せたな町大成区せたな町瀬棚区

～公営温泉浴場～～冬期間は月１回の特別開催～

まるごと豊浦北の収穫祭 黒松内温泉ぶなの森● ● ● ●

『ピリカふれあい歩くスキー大会』

『ふれあい市場』 『やすらぎ館』
『貝取澗公営温泉浴場』

『梅村庭園ひな人形展示』 『熊石海洋深層水の分水中！』● ●

● ● ● ●
● ●

● ● ● ●
　冬期間のスポーツ・レクリエーションを通
じて地域との情報交換、親睦交流を行うこ
とにより、利雪、克雪の意識高揚と地域の風
土に根ざしたまちづくりを図るとともに、ス
ポーツ・レクリエーションの振興と健康づくり
を行うこの大会を一緒に観戦しませんか？
◎開催日時
　令和２年２月１６日（日）
　午前８時３０分受付、午前１０時競技スタート
◎会　場
　ピリカ遺跡ふれあい歩くスキーコース
　（瀬棚郡今金町字美利河）
◎競技種目
　①８キロ（記録に挑戦）コース
　②５キロコース
　③３キロコース
　※５キロ及び３キロコースはタイムを計測しません
【お問い合わせ先】
　今金町教育委員会　社会教育グループ

　（☎０１３７－８２－３４８８）

◎日　時

　２月１５日（土）～３月３日（火）

　午前１０時～午後４時３０分

　開催期間中の３月１日（日）には甘酒の提供

　（午前１０時～午後２時）、

　３月３日（火）には抹茶の提供

　（午前１０時～午後２時）を予定しています。

◎入館料　無料

【お問い合わせ先】

　郷土資料館　　　　（☎０１３７－６３－３１３１）

　海洋深層水の分水は、熊石漁港内の熊石
海洋深層水総合交流施設で行い、ポリタンク
やペットボトルなどへの小口分水と車両に積
載された大型タンクへの大口分水の２種類の
分水施設があります。
　さまざまな効果が期待されていますので、
この機会にぜひお試しください。
　なお、冬期間（１２月～３月）については、
小口販売機の営業が平日のみとなります。
◎町外利用者
　○小口分水　一般用（２０㍑）１００円
　　　　　　　業務用（１立米）６１０円
　○大口分水　一般用（１立米）６１０円
　　　　　　　業務用（１立米）６１０円
【お問い合わせ先】
　熊石海洋深層水総合交流施設

（☎０１３９８－２－２３００）

　冬期間のふれあい市場は、特別開催として

３月まで月１回の開催を予定しております。

◎特別開催予定（月１回）

　如月場所　２月１５日（土）

　弥生場所　３月２１日（土）

　いずれも１４時から１４時３０分まで

◎場　所

　ふれあい市場

　（温泉ホテルきたひやま横）

【お問い合わせ先】

　せたな町役場まちづくり推進課

　（☎０１３７－８４－５１１１）

　弱アルカリ性温泉で、冷え性、神経痛、火

傷などに効能があります。美肌効果のある成

分も含まれているそうです。

◎場　所

　瀬棚区本町（旧国鉄瀬棚駅跡地）

◎営業時間

　１０時から２１時まで

　　※毎月第１・３月曜日定休

◎入浴料

　大人４００円、中人１４０円、小人７０円

【お問い合わせ先】

　やすらぎ館　　　（☎０１３７－８７－３８４１）

　ナトリウム塩化物・炭酸水素塩温泉で、関
節リウマチや腰痛症、冷え性をはじめ、疲労
回復などにも効果があります。
露天風呂も併設されておりますので、心身と
もにリフレッシュしませんか。
◎場　所

　大成区貝取澗３８６番地１
◎営業時間

　９時から２０時まで
◎入浴料

　大人４００円、中人１４０円、
　小人７０円、幼児無料
【お問い合わせ先】

　貝取澗公営温泉浴場
（☎０１３９８－４－５５２２）

　開放感があり、ゆったりとした浴場はジェットバスを備えた洋風型

と檜風呂を備えた和風型の２タイプがあり、日替わりで男女が入浴で

きるようになっています。

　また、毎週木曜日は入館料が半額になりますので黒松内町にお越

しの際は、是非ご来館ください。

■住　所　寿都郡黒松内町黒松内５４５番地

■料　金　大人（中学生以上）５００円（毎週木曜日は２５０円）

　　　　　小人（小学生）２５０円（毎週木曜日は保護者同伴で無料）

　　　　　幼児　無料

■お問い合わせ先

　黒松内温泉ぶなの森　　　　　　　　☎０１３６－７２－４５６６

　豊浦町の冬の一大イベントです。豊浦産ホタテの即売や豊浦の味

自慢のお店が出店のほか、近隣市町の特産品も販売されます。

　ステージでは、『TOYOURA世界ホタテ釣り選手権大会』が行わ

れますので、ぜひ、お越しください。

■日　時　３月８日（日）　午前１０時から午後２時

■場　所　豊浦町ふるさとドーム（豊浦町字浜町１７番地１７）

　※ホタテ釣り選手権大会は、当日の参加はできません。

■お問い合わせ先

　まるごと豊浦北の収穫祭実施委員会

☎０１４２－８３－２２２２

【はしっこ同盟】
豊浦町・黒松内町の情報コーナー

№９
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"OPNEING GAMES 2020"
招待観戦チケットのご案内

北海道日本ハムファイターズ北海道日本ハムファイターズ

　北海道日本ハムファイターズでは「北海道１７９市町村応援大使」企画の一環として、３月２４日（火）・
２５日（水）２６日（木）に札幌ドームで開催される東北楽天ゴールデンイーグルスとのホーム開幕３連戦
に長万部町在住の方をご招待する事となりました。
　この機会に北海道日本ハムファイターズ２０２０長万部町応援大使に就任した斎藤佑樹選手、石川亮
選手に長万部町から熱い声援を送りましょう！
　招待観戦チケットをご希望の方は裏面を参照のうえ、下記の申込書に必要事項を記入し、役場まちづ
くり推進課企画係まで応募（持参・郵送・ＦＡＸ）してください。（電話での申込みは不可）

Ｃ指定席（座席の塁側は選べません）
※座種は変更になる場合があります。

斎　藤　佑　樹　選手

石　川　　　亮　選手

長万部町に住所を有し、在住している方。
各試合１人１回、最大４名までの応募とします。

令和２年２月１２日（水）まで
（郵送の場合は１２日消印有効）
※応募者多数の場合は抽選となります。

詳しい応募方法については

　　　　　　　　裏面をご確認ください。

※２６日（木）は、町バスを運行する予定です。（定員３０名：応募者多数の場合は、抽選）
　ご希望の方は申込書に併せて、記入してください。（中学生以下のバス利用の場合、保護者の同伴が必要です）

北海道日本ハムファイターズ「OPENING GAMES 2020」招待観戦チケット申込書

対象試合

対象座席

応募対象

応募締切

キ リ ト リ

13

ふ　り　が　な
氏　　　名 年齢 性別 住　　　所 電話番号 観戦希望日

（希望日にチェック）
申込人数

（最大４名）

長万部町字 □ ３月２４日（火）

長万部町字 □ ３月２５日（水）

長万部町字 □ ３月２６日（木）

□ ２６日町バス利用する長万部町字

日　　　時 試合開始 対戦相手 場　　所 ご招待数

令和2年3月24日(火) 18時30分
東北楽天ゴールデンイーグルス 札幌ドーム

100名
令和2年3月25日(水) 18時00分 100名
令和2年3月26日(木) 13時00分 100名



　長万部町に住所を有し、在住している方を対象に各日１００名、合計３００名を募集します。
　応募は各試合１人１回までで、最大４名までの応募となります。（全員のお名前をお書きください）
　（原則として、必ずご来場が可能な方がお申し込みください）
　※４歳以上から入場券が必要となります。（４歳未満でも座席を確保する場合は入場券が必要となり

ます）

　〒０４９－３５９２　長万部町字長万部４５３番地１　長万部町役場まちづくり推進課
　電話：０１３７７－２－２４５０　ＦＡＸ：０１３７７－２－４８８４

　応募者多数の場合は、厳正な抽選により当選者を決定します。

　当選者の発表はチケットの発送をもって代えさせていただきます。なお、発送については３月上旬を
予定しています。落選された方への通知は行いませんので、ご了承願います。

・会場内でファウルボールや折れたバット等により負傷された場合、応急処置はいたしますが主催
者・球場管理者に帰責事由がある場合を除き、その後の責任は負いかねますので、ご了承ください。

・当選者の変更、当選者の権利を他の方へ譲ることはできません。
・球場までの移動手段（宿泊含む）の手配並びに費用は各自ご負担となります。
　ただし、町バスを利用する場合の費用はかかりません。
・記入していただいた個人情報は、チケットの発送以外の目的では使用しません。
・営利を目的とした応募やチケットを第三者に転売することは禁止いたします。
・紛失・盗難・お忘れ等チケットに関して生じたトラブルについては一切の責任を負いかねます。

○本紙の「北海道日本ハムファイターズ「OPENING GAMES 2020」招待観戦チケット申込書」に、必
要事項を記載のうえ、持参・郵送・ＦＡＸのいずれかでお申し込みください。

　（郵送の場合２月１２日消印有効）
　※電話での申し込みは受け付けしておりません。
　（用紙が足りない場合は、コピーして使用してください。）

応 募 資 格

応 募 先

抽 選 方 法

当選者発表

注 意 事 項

応 募 方 法

14



税
の
申
告
は
忘
れ
ず
に

２
月
17
日
～
３
月
16
日

　
令
和
元（
平
成
31
）年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申

告
の
受
付
が
２
月
17
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で
の
期
間
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
期
間
中
、
各
会
場
に
お
い
て
申
告
受
付
の
ほ
か
に
、

町
職
員
に
よ
る
税
に
関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
下
記
の
日
程
で
都
合
の
悪
い
方
に
つ
い
て
は
、
期
間
内
に

お
い
て
役
場
税
務
課
に
て
申
告
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
申
告
期
間
前
の
受
付
に
つ
い
て
は
、
課
税
資
料
準
備
の
都
合
上
２

月
７
日
か
ら
と
な
り
、
そ
れ
以
前
の
受
付
・
お
預
か
り
は
一
切
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
長

万
部
町
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和

元
（
平
成
31
）
年
中
に
多
少
に
関

わ
ら
ず
所
得
が
あ
っ
た
方
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。

①
農
業
、
漁
業
、
商
業
、
飲
食
業

な
ど
の
事
業
を
し
て
い
る
白
色

申
告
の
方
。

②
大
工
、
左
官
、
日
雇
い
な
ど
に

従
事
し
て
い
た
方
。

③
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
の
あ
る
方
や
給
与
を
２
か
所

以
上
か
ら
受
け
て
い
る
方
。

④
地
代
、
家
賃
、
株
式
配
当
な
ど

の
所
得
が
あ
っ
た
方
。

⑤
山
林
、
宅
地
、
そ
の
他
不
動
産

の
譲
渡
な
ど
で
所
得
の
あ
っ
た

方
。

⑥
給
与
所
得
者
で
※
雑
損
控
除
、

医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方
。

※
雑
損
控
除
…
自
然
災
害
、
火
災
、

盗
難
な
ど
に
よ
り
住
宅
家
財
な

ど
の
損
失
が
生
じ
た
と
き
に
、

損
失
金
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

　
本
人
お
よ
び
生
計
を
一
つ
に
す

る
家
族
の
令
和
元
（
平
成
31
）
年

中
の
医
療
費
金
額
が
、
10
万
円

（
ま
た
は
総
所
得
金
額
の
５
％
の

う
ち
小
さ
い
方
の
金
額
）
を
超
え

た
場
合
（
上
限
２
０
０
万
円
）
、

こ
の
申
告
を
行
う
こ
と
で
令
和
元

（
平
成
31
）
年
中
に
納
め
た
所
得

税
の
還
付
お
よ
び
令
和
２
年
度
の

道
町
民
税
額
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か

る
も
の
、
所
得
集
計
に
必
要
な
書

類
（
例
え
ば
、
仕
入
れ
、
売
掛
帳
、

現
金
出
納
簿
、
給
与
等
の
源
泉
徴

収
票
、
損
害
保
険
の
領
収
書
、
生

命
保
険
・
簡
易
保
険
・
国
民
年
金

保
険
料
控
除
証
明
書
、
医
療
費
の

支
払
い
領
収
書
な
ど
）
を
忘
れ
ず

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
額
は
、
令
和
元
（
平
成
31
）
年

の
所
得
等
を
基
に
計
算
さ
れ
ま
す

の
で
、
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
収

入
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
ず

申
告
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
は
、
保
険
税
額
を
軽

減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
申

告
を
さ
れ
て
い
な
い
と
令
和
２
年

度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
　
　
☎
２

－

２
４
５
２

申
告
が
必
要
な
方

申
告
が
必
要
な
方

国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
は

忘
れ
ず
に
申
告
を

申
告
に
必
要
な

書
類
を
用
意
し
ま
し
ょ
う

住民税の申告と納税相談日程
回 月　日 曜日 会　　　場 対象地区名 時　　　間

１ ２月17日 月
役 場

２ 階 会 議 室

曙 町
大 町

９時00分～16時00分

２ ２月18日 火
役 場

２ 階 会 議 室

本 町
元 町

９時00分～16時00分

３ ２月19日 水
役 場

２ 階 会 議 室

陣 屋 町
温 泉 町

９時00分～16時00分

４ ２月20日 木
役 場

２ 階 会 議 室
高 砂 町 ９時00分～16時00分

５ ２月21日 金
役 場

２ 階 会 議 室
南 栄 町 ９時00分～16時00分

６ ２月25日 火
役 場

２ 階 会 議 室
新 開 町 ９時00分～16時00分

７ ２月26日 水
役 場

２ 階 会 議 室

大 浜
旭 浜

９時00分～16時00分

８ ２月27日 木
役 場

２ 階 会 議 室

平 里 ・ 富 野
栗 岡 ・ 栄 原
共 立 　 　 　

９時00分～16時00分

９ ３月２日 月 国縫振興会館
豊 津 ・ 豊 野
国縫・茶屋川

10時00分～16時00分

10 ３月３日 火 静狩振興会館 静 　 狩 10時00分～16時00分

11 ３月４日 水 双葉振興会館
美 畑 ・ 双 葉
知 来 ・ 蕨 岱

10時00分～14時00分

12 ３月５日 木 中ノ沢振興会館
花 岡
中 ノ 沢

10時00分～14時30分
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～予備自衛官補とは、普段は社会人や学生の方であっても、いざという時には自衛官として社会に貢献できる制度です～

詳しい説明及び受験手続き（志願書類など）は、自衛隊函館地方協力本部今金地域事務所までご連絡ください。
電話（０１３７）８２－０２５８　メールでの資料請求は、recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp　へ

予備自衛官補募集

令和元年度　防衛省・自衛官候補生募集（２月、３月）案内 自衛隊函館地方
協力本部自衛官
募集サイト

自衛官採用中！！

一般公募 １８歳以上３４歳未満

対　象 技能公募

元自衛官で１年未満の勤務者及び１８歳以上で指定の国家資格等保有者
（一例）医師、薬剤師、臨床心理士、自動車整備士、情報処理、電気主任技術者、
建築士、測量士、司法書士等
（保有する技能に応じ５３～５５歳未満）

受　付 令和２年１月６日（月）～令和２年４月１０日（金）まで

試験日 令和２年４月１８日（土）～１９日（日）のいずれか１日

身　分 非常勤の特別職国家公務員

受付期間 募集人員 受付期間 待遇等

２月募集期間
２月７日（金）まで

１８歳以上、３２
歳未満の男
女、ただし、採
用予定月の
３ヶ月後の末
現在、３３歳に
達していない
者に限ります。

２月８日（土）
２月９日（日）
２月10日（月）
（いずれか１日）

《身分》特別職国家公務員
《俸給》１３３，５００円
　（自衛官任用一時金１７６，０００円、２士任用後
　１６９，９００円、年２回ボーナスあり）
《各種手当》特殊勤務手当、地域手当、
　　　　　寒冷地手当、特地勤務手当
《休日》週休２日制、祝日、年次休暇、特別休暇

３月募集期間
２月２８日（金）まで

３月１日（日）
３月２日（月）
（いずれか１日）

【お問い合わせ先】　総務課防災交通係　（☎２－２０００）

防災ラジオ順次、配付しています！
　長万部町で住民登録した住所に居住している世帯の世帯主等へ先月から順次、防災ラジオを配付しています。
以下の変更等があった場合、役場総務課へ届出が必要となりますので、ご対応の程よろしくお願いします。
・世帯主が変わったとき　・防災ラジオ（戸別受信機）が破損したとき　・町内で転居、もしくは町外に転出するとき
　なお、上記の内容は防災ラジオと一緒に配付される「戸別受信機貸与に関する遵守事項」の用紙に記載され
ているのでご確認をお願いします。
　また、屋外拡声子局（屋外スピーカー）の整備が完了したため、各子局の試験放送を実施します。実施期間、
文言は以下のとおりとなりますので、ご承知おきください。
●実施期間：２月１７日（月）～２１日（金）の５日間
●文　　言：こちらは、長万部町役場です。
　　　　　　只今より、試験放送を行います。
　　　　　　これは試験放送です。
　　　　　　繰り返します。
　　　　　　これは試験放送です。
　　　　　　これで試験放送を終わります。
※ご不明な点がありましたら、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
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交 通 安 全 コ ー ナ ー の～んびりいこうや北海道

２０１９年　道内の交通事故死者数

　農業委員会等に関する法律が改正され、選挙制・選出制から町長の任命制になったため、農業委員候補者を募集
します。

◎全国ワースト
　１位　千葉県　　１７２人　２位　愛知県　１５６人
　３位　北海道　　１５２人（前年比　１１人）
　４位　兵庫県　　１３８人　５位　東京都　１３３人
　６位　神奈川県　１３２人　７位　大阪府　１３０人
　８位　埼玉県　　１２９人　９位　茨城県　１０７人
◎渡島管内の交通事故
　発生件数　　６４５件（前年比　－１３４件）
　死者数　　　８人（前年比　－３人）
　負傷者数　　７８５人（前年比　－１１６人）

農業委員を募集します

スリップによる交通事故の防止 ～冬道を安全に運転するために～

◆スリップしたときはアクセルを戻す
　横滑りや尻振りスリップが発生したら、アクセル
を戻しましょう。
◆カーブでは「スローイン」を
　対向車線へのはみ出しには十分注意しましょう。
また、カーブでのブレーキングは禁物です。
◆坂道ではエンジンブレーキ主体で
　下り坂の手前で十分に減速し、足ブレーキは強く
踏むとスリップするので、補助的に使うよう心掛け
ましょう。

　冬道は路面が雪や氷に覆われ、「滑りやすい」「わだちが出来る」
「見えにくい」などといった危険な状況が生じます。このため、スリッ
プ事故や視界不良による事故が多発しますので慎重な運転を心掛け、ま
た対向車とすれ違うときやカーブの手前では早めに減速し、直前での強
いブレーキはスリップの危険性が高いので十分注意しましょう。

募 集 方 法 推薦又は応募
委員になれない人 教育委員会委員、固定資産評価審査委員会委員　等
受付期間及び時間 令和２年２月４日（火）～３月２日（月）　※土・日・祝日を除く　午前８時３０分～午後５時
受 付 場 所 長万部町農業委員会事務局（長万部町役場２階産業振興課内）

要 件 農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に関
する事項に関し、その職務を適切に行うことができる者

任 期 令和２年７月２０日～令和５年７月１９日（３年間）
定 数 １１人
主 な 業 務 農地転用等の審議、農地利用最適化に関する業務など

提 出 書 類
推薦届出書・応募書
上記受付場所に備え付けています。また、長万部町ホームページで電子ファイルを掲載しておりますの
で、ご利用ください。

選 任 方 法 受付期間中と終了後に推薦及び募集状況を公表し、候補者の審査を行い、町議会の同意を得て町長が
任命します。

そ の 他 農業委員会業務に利害関係のない者を１名以上任命することや、青年・女性の積極的な登用が法律等
により定められています。

お問い合わせ先 農業委員会事務局　☎２－２１９１　ＦＡＸ２－４８８４
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衣類の無料回収

集まれ！☆第３８回長万部町身体障がい者レクリエーションのお知らせ☆

長万部写真道場～作品展示のお知らせ～

　毎年好評をいただいております、身体障がい者レクリエーションが今年も行われます。
　日頃の運動不足を解消し健康な生活を送るため、また、楽しい想い出をつくり元気になるため、ぜひともお誘
い合わせのうえ参加願います。涙あり、笑いありの感動のレクリエーションになることは間違いありません！（参
加賞もあります。）
　ただし、身体障がい者手帳をお持ちでない方は、残念ながら参加できませんのでご容赦願います。
　また、準備の都合もございますので、参加できる方は下記までご連絡願います。
●日　　時　令和２年２月２７日（木）午後１時３０分から（２時間程度を予定）
●場　　所　長万部町福祉センター
●内　　容　簡単で楽しいレクリエーション
●申 込 先　保健福祉課福祉係　☎２－２４５４
●申込期限　令和２年２月１４日（金）
●送　　迎　町の公用車で送迎します。送迎の時間などは申込取りまとめ後、別にご連絡します。
次の方には別途ご案内を郵送いたします。
　・過去１年以内に新しく身体障害者手帳を交付された方　　・昨年度参加された方

　昨年、一昨年学習文化センターで展示された長万部写真道場の作品の一部が、北海道立近代美術館の企画展
に出品されることになりましたので、以下のとおりお知らせします。

「北海道１５１年のヴンダーカンマー」展（北海道立近代美術館）
●会　期　１月２５日（土）～３月１５日（日）
●休館日　月曜日（２月２４日をのぞく）、２月２５日（火）
●会　場　北海道立近代美術館（札幌市中央区北１条西１７丁目）
●観覧料　一　般：８００（６００）円
　　　　　高大生：４００（３００）円　　小中生：２００（１００）円
　　　　　※（）内は１０名以上の団体／リピーター割引料金
●主　催　北海道立近代美術館、北海道新聞社
●問合先　展示について　北海道立近代美術館０１１－６４４－６８８２
　　　　　長万部の写真について　０８０－５５９５－７０３８（中村絵美）

　使わなくなった衣類や布地をウエス（工業用雑巾）に再利用し、
ゴミの減量を進めるため下記のとおり受け入れを実施します。
【お問い合わせ先】　町民課生活環境係　☎２－２４５３

Ｔシャツ・Ｙシャツ・ブラウス・ベ
ビー服・ポロシャツ・シーツ・布団カ
バー・タオルケット・バスタオル・フェ
イスタオル・バスローブ・ネマキ・
スウェット・スーツ・ジャージ・セー
ター・フリース・コート・ジャンバー・
Ｇパン・Ｇジャン・和服・帽子・靴・
バッグなど再利用可能な物

布団・ベットマット・座布団・玄関
マット・便座カバー・カーテン・ハ
ギレ

※洗濯していない物・ぬれている物
※汚れのひどい物・カビやペットの

臭いのする物
※５月にも無料回収を実施予定で

す 。 ま た 、 ふ れ あ い 広 場 （ ７
月）、文化祭（１１月）での回収
も予定されています。

※役場町民課窓口でも平日開庁時間
（８：３０～１７：１５）に衣類の無
料回収を受け付けております。※回収場所へ行けない方は、ご自宅へも回収

に伺いますので、上記へご連絡ください。

日　時　場　所 回収できるもの 回収できないもの
◎２月１３日（木）
特別母と子の家 10:00 ～ 10:10
大浜振興会館 10:15 ～ 10:25
中の沢振興会館 10:30 ～ 10:40
国縫振興会館 10:50 ～ 11:00
新開寿の家 11:10 ～ 11:20
南栄町老人憩の家 11:25 ～ 11:35
富野振興会館 11:40 ～ 11:50
福祉センター 13:05 ～ 13:15
陣屋生活館 13:20 ～ 13:30
双葉振興会館 13:40 ～ 13:50
静狩振興会館 14:20 ～ 14:30
旭浜生活館 14:45 ～ 14:55
長万部振興会館 15:00 ～ 15:10
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町立病院の内科医師
理学療法士を紹介

【お問い合わせ・書類提出先】　長万部町立病院庶務係（☎２－５６１１）

　長万部町立病院では看護師・臨時管理栄養士を募集しています。応募される
方は、関係書類を添えて提出してください。

看護師・臨時管理栄養士 募集のお知らせ

区　　分 看　護　師 臨時管理栄養士

募集人数 若干名 １名

応募資格 看護師の資格を有している方 管理栄養士の資格を有して
いる方

提出書類 履歴書、（写真貼付・市販用紙可）、資
格（免許証）の写し

履歴書、（写真貼付・市販用紙
可）、資格（免許証）の写し

選考方法 書類選考及び面接により決定

応募期限 令和２年２月２8日（金） 令和２年２月1４日（金）

採用年月日 令和２年４月１日（水） 令和２年３月１日（日）

　内科医師の塩
しお

田
た

邦
くにあき

晶さんが１０月から、
理学療法士の佐

さ

藤
とう

聖
しょう

馬
ま

さんが８月から町立
病院で勤務しております。皆さまよろしく
お願いします。

内科医師 塩
しお

田
た

邦
くにあき

晶 理学療法士 佐
さ

藤
とう

聖
しょう

馬
ま

町立病院からのお知らせ
◆２月の外来診療についてお知らせします◆

内
　
　
　
　
　
　
　
科

２月３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）
午 前 塩 田 医 師

休 診
伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師

午 後 伊 藤 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 塩 田 医 師
１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

午 前 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 塩 田 医 師
午 後 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 岩 永 医 師 伊 藤 医 師 伊 藤 医 師

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
午 前

休 診
岩 永 医 師 伊 藤 医 師 塩 田 医 師 伊 藤 医 師

午 後 塩 田 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師 岩 永 医 師

外
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師 村 永 医 師午 後 休 診

小
児
科

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日
午 前 休 診 出張医（北大） 休 診 休 診 出張医（北大）午 後

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ、受診願います。
★２月20日（木）の午後は伊藤医師の診療となります。
★個人で健康診断を受ける方について、午前は10時30分まで、午後は３時までに来院願います。

★２月10日（月）は村永医師が不在のため、休診となります。
★毎週木曜日の午後は休診となります。　

★小児科については、診療開始時間が９時30分頃からとなります。
★２月2５日（火）は健診のため、午後の診療は２時過ぎからとなります。

★２月の外来診療日は1９日になります。　　　　　　★３月の外来診療はありません。
★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　　　　★診療は予約制で60名までとなります。
※都合により医師の変更または休診となる場合があります。　　  　【ご予約・お問い合わせ先】長万部町立病院　☎2－5611

【内科・外科受付時間】　午前８時30分～11時30分　　午後１時30分～４時

【小児科受付時間】　午前８時30分～10時30分　午後１時30分～３時30分

診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（ただし、祝日等の場合は休診または変更となります。）【診療時間】午前10時～午後１時
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　１月２２日南栄町内会の方を対象に消費者被害防止啓発の講座を開
催しました。
「本当にこの契約は必要なのか？」寸劇を通してみなさんと一緒に悪
質業者が突然訪問してきた時の対処法等を考えました。たくさんのご
参加ありがとうございました。
　今後も被害防止講座を予定しておりますので、実施希望のある団体
等は下記の連絡先までご一報ください。
【連絡先】
　長万部町役場産業振興課　（☎２－２４５５）

１　主な職務
　①商品の価格動向及び出回り状況の調査
　　（毎月１回、各月の１０日前後に実施）
　②商品・サービス（食品・美容料金）の表示についての調査（年４回）
　③アンケートの回答（年１～２回）
　④必要に応じて意見の提出
２　応募資格
　①町内在住の２０歳以上の方で、日常生活の為の商品等を継続して
　　購入している方。
　②北海道が主催する消費生活モニター研修会及び消費生活地域協
　　議会に出席できる方（旅費が支給されます。）
　③任期を全うできる方。

３　任　　期　令和２年４月１日から令和３年３月３１日
４　謝 礼 金（予定額）
　　月額１，６５０円（年額１９，８００円）
５　募集人員　１名
６　応募締切　令和２年２月１４日（金）
７　応募先・問合せ
　　長万部町役場産業振興課　商工観光係（☎２－２４５５）
　　※申込用紙に必要事項を記載していただきます。
　　　電話の場合は、氏名、住所、連絡先電話番号、性別、年齢をお
　　　申し付けください。
８　そ の 他
　　応募多数の場合は抽選といたします。

・参考になりました。・分かりやすかったです。
・気をつけたいと思います。 などなど

消費者被害防止講座を開催しました！！

令和２年度消費生活モニター募集

◎消費者被害に関するご相談◎
　長万部町役場産業振興課　（☎２－２４５５）
　消費者ホットライン（局番なし）１８８
　（函館消費者センター又は国民生活センターへ繋がります）

こんなご意見をいただきました！！
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何だか難しそうだね…

長万部でもやってる？

そこが知りたい介護保険！…地域ケア会議って何？

　ざっくり言うと、「高齢者の困りごとや地域にある課題等に対して、保健・医療・介護・福祉の専門職等で検討
し、解決していく手段を導き出すための会議」です。

　長万部町でも、年に６回町内の保健・医療・介護・福祉関係者を参集し開催し
ています。
　１２月は、八雲総合病院リハビリテーション室長の小岩作業療法士をお招き
し、介護度が軽度の方が元気に在宅生活が送れるように、専門職（理学療法士・
作業療法士・保健師・栄養士・歯科衛生士・薬剤師等）からケアマネジャーへ助
言がありました。介護を受けている方へ、より良いサービスが提供できるよう、
継続的に実施していきます。

　地域ケア会議とは、高齢者個人に対する支援の充実と、それを支える社会基盤の整備とを同時に進めていく、地
域包括ケアシステムの実現に向けた手法　（厚生労働省ＨＰより）

①地域にあるサービスや活動などを把握したり周
知します。

②地域の困りごとや「あったらいいな」と思う生
活支援ニーズを把握します。

③元気な高齢者やボランティア活動をしたい方へ
の活動の場を紹介します。

④地域のニーズとサービス、地域の活動を繋ぎま
す。

⑤関係者のネットワークづくりをします。

見る・広める

聞く・知る

つなげる

つなげる

つなげる

皆さんのご協力
ありがとうござ
います
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生活支援コーディネーターの活動内容を紹介します



　厚生年金・国民年金等の相談
▶日時　２月４日（火）・３月３日（火）
　①10：30～12：00　②13：00～15：30
▶場所　役場２階会議室
※相談月の２ヶ月前から予約を受け

付けております。（２年４月分の事
務相談は２月から予約受付開始）

※受付人数に限りがございますので、
お早めにご予約願います。

【お問い合わせ先】
　町民課戸籍医療年金係（☎２－２４５３）

身体障がいのある方の悩み相談
▶日時　２月18日（火）13：30～15：30
▶場所　役場１階相談室
◎身体障がい者相談員
　　菅野　文夫　（高砂町）

　身近な話題で、行政にご要望はありませんか？
▶日時　２月13日（木）13：00～15：00
▶場所　役場１階相談室
◎行政相談委員　山中　克子（大浜）

　人権問題・家庭問題などの悩みはあり
ませんか？法務大臣より委嘱を受けた人
権擁護委員が随時ご相談に応じています。
◎人権擁護委員
　井上　正範（大町）
　石垣　聖子（大浜）
　小野　雄二（陣屋町）
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）

（☎0570-003-110）

　毎月１回、無料相談を開設しています。
▶日時　２月20日（木）13：00～15：00
▶場所　役場会議室
◎相談員　
　井上正範司法書士（長万部町）

【お問い合わせ先】
　税務課　　　　　（☎２－２４５２）

　町では、町立さかえ保育所で保育
に従事する職員を募集します。
▶採 用 人 数　１名
▶採用年月日　令和２年４月１日
▶申 込 期 限　令和２年２月１８日
　詳しくは町ホームページをご覧にな
るか、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
　総務課総務係　　  （☎2-2451）

　令和２年４月から、町立さかえ保
育所に入所を希望する児童の受け
付けを次のとおり行います。
▶申込用紙の配布
　町立さかえ保育所および保健福祉

課で配布しています。
▶受付期間
　２月３日（月）～２月１４日（金）
　※期日厳守（期日を過ぎた場合は

　優先順位が後になります）
▶提出書類
①給付認定申請書（兼入所申込書）
②保育料納付に係る保証書
③家庭生活調査票
④食物アレルギー調査票
⑤就労証明書（会社等へお勤めの方）
　稼働状況申告書（自営業の方）
⑥その他、求職中であることを証明

するものや、診断書などの提出を
お願いする場合があります。

▶保育所へ入所できる基準
　町内に在住する０歳（生後６か月

以降）から５歳までの乳幼児（小
学校入学前のお子さま）で、両親
及び世帯員の全員が次のいずれ
かの理由により家庭で保育でき
ない場合に入所できます。

①居宅外・居宅内で就労している。
②妊娠中であるか又は出産後間も

ないこと。（産前８週／産後８週）
③疾病又は障がいがある。
④同居又は長期入院等している親

族を介護・看護している。
⑤震災、風水害、火災その他の災害

の復旧に当たっている。
⑥求職活動をしている。
⑦その他、保育ができないと認めら

れるとき。
【お問い合せ・申込先】
　保健福祉課福祉係

（☎２－２４５４）

【長万部町】
　２月20日（木）
　　優良講習のみ（18：30～）

【八雲町】
　２月12日（水）
　　優良講習（13：00～）
　　違反講習（14：15～）
　２月13日（木）
　　一般講習（13：00～）
　　初回講習（14：45～）
ご注意　長万部
町で講習を受け
る場合は、必ず
事 前 に 八 雲 警
察 署 で 手 続 き
を行ってくださ
い。

　次の方々より、寄付がありました。
紙上をかりて厚くお礼申し上げます。

（敬称略）
◆長万部町社会福祉協議会へ
・曹洞宗北海道第一宗務所第二教区（静狩） 87,754円
〈歳末助け合い托鉢として〉
・茂木　敏夫（千葉県）　50,000円
〈香典返しに替えて〉
・長万部マリア幼稚園園児・職員・保護者一同　10,000円
〈クリスマス献金として〉
・丹野　利春（知来）　 100,000円
〈香典返しに替えて〉
・荒木　タイ　　　　　　20,000円
〈香典返しに替えて〉
・匿名（富野）　　　　　30,000円
〈香典返しに替えて〉
【物品寄付】
・ひまわりグループ
〈ペットボトルキャップ46.7㎏〉
〈リングプル2.2㎏〉
◆長万部長愛会・慈恵園へ
・岡田　大樹（横浜市）　30,000円
〈香典返しに替えて〉
・（一財）北海道信用金庫ひまわり財団（札幌市）　50,000円
〈一般寄付金として〉
・長万部マリア幼稚園園児・職員・保護者一同　10,000円
〈一般寄付金として〉
・髪切虫企画代表取締役　村松　和弘（元町）　30,000円
〈一般寄付金として〉
・五島　史郎（大町　） 100,000円
〈香典返しに替えて〉
【物品寄付】
・室谷　津一（苫小牧）
・長万部そば打ちサークル
・アマンド西田（元町）
◆デイサービスセンターへ
・篠田　和子（元町）30,000円
〈香典返しに替えて〉

　献血は最も身近なボランティアで
す。皆さんのわずかな時間で、救える
命があります
▶安全性の高い血液確保のために、
400ｍＬ献血にご協力をお願いします。
▶若い方々が、みんなで高齢者を支
えていく時代です。10代、20代の方の
ご協力を特にお願いします。
◎日　程　３月５日（木）
・福祉センタ－前　　９：00－10：00
・特別母と子の家前　10：20－11：20
・長万部町役場前　　12：40－14：30
・長万部慈恵園前　　15：00－16：00

【お問い合せ先】
　保健福祉課福祉係 （☎２－２４５４）
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相 談

■年金相談■寄附

■長万部町職員（保育士)募集

■2月の運転免許証更新時講習

■身体障がい者相談

■行政相談

■人権相談

■登記・法律無料相談

お 礼

求 人

■町立保育所の入所申し込み
　を受け付けします！

■移動献血車「ひまわり」号
　が来町します

生 活



　町では高齢者や障がい者等で低
所得の状況にある方々に、灯油購入
費等、冬期間に増加する経費の一部
を支給し、経済支援を行うこととい
たしました。
　対象者には２月上旬に案内文書
と申請書を送付する予定ですので、
関係書類を期日までに提出してくだ
さい。（期日までに提出が無い場合
は、辞退したとみなします。）
１．支給対象
　基準日（令和２年１月１日）現在、
本町の住民基本台帳に記載されて
いる在宅者で下記のいずれかに該
当し、かつ、平成30年中における収
入金額が１世帯あたり150万円以下
とし､町民税非課税世帯に属し、申請
日現在において引き続き支給の要
件を有する者とする。ただし、生活
保護世帯は対象外となります。除く。
①高齢者世帯
　満75歳以上の者で構成される高
齢者世帯
②心身障がい者世帯
　ア　重度心身障がい者世帯
　　（身体障害者手帳１級、２級お
　　　よび療育手帳Ａ判定者）
　イ　障害基礎年金受給世帯
　ウ　特別児童扶養手当受給世帯
③ひとり親世帯
　児童扶養手当受給者等
④準要保護世帯
　準要保護世帯として認定された世
帯
２．支給額　　１世帯あたり5,000円
３．受付期間
　令和２年２月３日（月）～３月13日（金）

【お問い合わせ先】
　保健福祉課福祉係

（☎２－２４５４）

　道では、アイヌ生活相談員の所在
しない市町村に暮らすアイヌの人た
ちを対象に子弟の教育や文化の保
存伝承などアイヌ施策全般にわたる
相談をお受けしています。
▶相談受付時間　
　平日午前９時から午後４時まで
　ただし、祝日、年末年始を除く。
▶広域相談員の配置場所
　公益社団法人北海道アイヌ協会内
▶相談の方法
　広域相談員２名を配置し面談、電
話等による相談を実施。
　電話相談等の内容などにより、出
張相談にも対応可能。

【お問い合わせ先】
　フリーダイヤル（０８００－８００－２３７８）
　メール：kouikisoudan@ainu-assn.or.jp

２／６（木）・２／１２（水）・２／１３（木）・２／20（木）
２／２４（月）・２／２７（木）・３／５（木）

みなさまのご支援をお願いします！
◎東日本大震災義援金
　受付期間：令和２年３月31日まで
　　　　　3,569,033円 　　　　 
◎平成28年熊本地震災害義援金
　受付期間：令和２年３月31日まで
　　　　　 599,834円　　　　　 
◎九州北部地方大雨災害義援金
　（平成29年７月５日からの大雨災害）
　受付期間：令和２年３月31日まで
　　　　　  85,331円  　　　　　
◎平成30年７月豪雨災害義援金
　受付期間：令和２年６月30日まで
　　　　　  77,439円  　　　　　
◎平成30年北海道胆振東部地震災害義援金
　受付期間：令和２年３月31日まで
　　　　　 174,646円　　　　　 
◎令和元年８月豪雨災害義援金
　受付期間：令和２年２月28日まで
　　　　　　 800円 　　　　　　
◎令和元年台風15号東京都災害義援金
　受付期間：令和２年２月29日まで
　　　　　　　0円　　　　　　　
◎令和元年台風15号千葉県災害義援金
　受付期間：令和２年３月31日まで
　　　　　　1,921円　　　　　　
◎令和元年台風19号災害義援金
　受付期間：令和２年３月３１日まで
　　　　　 532,212円　　　　　 
※上記の各義援金の金額は１／17現
在の窓口及び募金箱の合計金額です。
◎受付窓口
　☆日本赤十字社長万部町分区
　　（保 健 福 祉 課☎２－２４５４）
　☆長万部町共同募金委員会
　　（社会福祉協議会☎６－７７１１）

　みなさま、ご協力ありがとうござい
ました。
　募金額　　　　　　832,050円
　※町内協力者　　　　1,476人
◎受付窓口
　日本赤十字社長万部町分区
　　　　（保健福祉課☎２－２４５４）

国民健康保険税　　第 ９ 期
介 護 保 険 料　　第 ８ 期
後期高齢者医療保険料　　第 ８ 期

▶納期限　３月２日（月）◀
町税や保険料の納付は便利な
口座振替の利用をおすすめします

　２月の水道・ガス・下水道の検針日
は、次のとおりです。
１７日（月）　１８日（火）
１９日（水）　２０日（木）

■ガス料金表（税抜額）

　町では上下水道・ガスの使用開始
停止（引っ越し）される際について
は、届出が必要になります。なおイ
ンターネット等の受付は行っており
ません。

【お問い合わせ先】
　水道ガス課　　　（☎２－２８６２）

《凍結防止の心得》
　水道は、蛇口を開いて、水抜栓を
操作して水落としします。
　蛇口を開いて空気（エアー）を入れ
ないと水は落ちませんので必ず蛇口
を開けてください。
◎凍結したときは下記の業者へ直接

ご連絡ください。
・新開配管工業　　 ☎２－３２５２
・佐々木配管　　　 ☎２－３１４２
・黒沢設備　　　　 ☎２－４８２４
・光設備サービス　 ☎２－３９３７
・管工事業協同組合　 ☎２－３９２０
【お問い合わせ先】
　水道ガス課　　（☎２－２８６２）

◆納付書をご確認願います
　第１期～第７期までの納期限（１
月３１日）が過ぎていますので、もう
一度納付書をご確認のうえ、お忘れ
になっている方は早急に納入してく
ださい。
◆未納者には督促状を発布
　納期限が過ぎても保険料を納付
されていない方には、督促状を発布
します。督促状が発布されると督促
料（１００円）がかかってしまいますの
で、心当たりの方はご注意願います。
◆便利な口座振替を
　各郵便局、銀行、農協、漁協等の
金融機関で介護保険料の口座振替
ができますので、ぜひご利用くださ
い。
《必要なもの》
①介護保険料納入通知書、②通帳、
③通帳使用印

【お問い合せ先】
　保健福祉課介護支援係

（☎２－２４５４）
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■令和元年度冬期福祉給付金

■アイヌ施策広域相談事業を実施

■ガス・上下水道の検針日

■水道凍結にご注意を！

■介護保険のお知らせ

■老人福祉センター休館日

区分 基本料金
調整単位料金

Ａ群0～13㎥ 1,050円
369円97銭／㎥

Ｂ群14～57㎥ 1,700円
315円87銭／㎥

Ｃ群58㎥以上 4,500円
264円67銭／㎥

■災害義援金募集のお知らせ

■今月の納期(町税・保険料)

■日本赤十字社長万部町分区
　赤十字社資（社費・寄付）募集運動



毎年、冬期間には沿道建物等からの落氷雪による死傷事故が発生しています。
このような事故をなくすため、次の点に注意するようにお願いいたします。

　年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたが納付する保険
料が、高齢者世代の生活を支えています。同時に、あなたや家族の年
金権を守るためにも、保険料は忘れずに納付しましょう。
　国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでな
く、障害基礎年金や遺族基礎年金があります。保険料を納付期限まで
に支払っていないと、このような年金給付を受け取れないことがあり
ます。
　また、納付期限から２年間を経過すると保険料を納付することができなくなりますので、日本年金機構から送付
される「納付書」で、金融機関・郵便局、お近くのコンビニエンスストアでお支払いください。
◎例えば…
　平成30年１月分（２月末日が納期限）の国民年金が未納の場合、令和２年２月までは納付することができますが、
令和２年２月をすぎると時効により納付できなくなります。

　国民年金の納付を、「一括して前納」すると割引があります。さらに、一括前納を口座振替にすると割引額が有
利になります。
　口座振替のお申し込みは、年金事務所、各金融機関の窓口で、申し込み用紙に必要事項を記入して、金融機関届
出印を押印の上、お申し込みください。
　なお、口座振替での一括前納は２月末が申し込み期限となっておりますので、希望される方は、お早めに手続きください。

屋根からの落氷雪事故防止などのお願い

～国民年金の掛け金は忘れずに納めましょう～
＝年金は世代と世代の支え合い＝

∽納付の時効は２年間∽

∽一括前納で割引あり∽

お問い合わせ先 町 民 課 戸 籍 医 療 年 金 係　（ＴＥＬ　２－２４５３）
函館年金事務所　国民年金課　（ＴＥＬ　０１３８－５６－１１６５）

国民年金の納め忘れ
はありませんか？

①　屋根の雪、氷、つらら等が道路に落ちる可能性がある沿道建物には、丈夫な雪の滑り止め等を設置するようにして
ください。

②　既に雪止めが設置されている場合であっても、老朽化等による破損、針金等が古くなって錆び付いていると落氷雪
事故が発生する恐れがありますので、雪が多くなる前に必ず点検し、悪いところがあれば早急に修繕するようにして
ください。

③　落氷雪事故は、気温がマイナス３度からプラス３度程度の時に発生しやすいという特徴があるため、気温の上昇や
降雨のあったときは屋根の雪、氷、つらら等は早めに除去するとともに、雪下ろし等をする場合は、歩行者や遊んで
いる子供たちに十分注意するようにしてください。

④　屋根からの落氷雪があった場合は、すぐに事故がないか確認するとともに、歩行者の通行の支障にならないよう処
理してください。

⑤　交通事故及び交通傷害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにしてください。
⑥　屋根の軒下の通行はできるだけ避けるようにし、どうしても通行しなければならないときは十分注意するようにし

てください。
⑦　軒下や道路では小さなお子さんを絶対に遊ばせないようにしてください。
⑧　ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険ですので、付着した雪や氷は早めに除去するようにして

ください。
　　また、落氷雪の除去の際には、歩行者への十分な安全対策を行うようにしてください。

※冬道は大変滑りやすいので、靴などの滑り止め対策をしましょう。
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２月 事　業　名　等 会　　場 時　間
1 土
2 日
3 月

4 火
◆年金相談（要予約） 役 場 2 階 会 議 室 10:30～12:00
◆年金相談（要予約） 役 場 2 階 会 議 室 13:00～15:30
◆話し合いの場しゃべれ～る（成果発表会） 福祉センター　講堂 13:30～15:00

5 水
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 高 砂 振 興 会 館 9:30～11:30

6 木 ◆特定健診・後期高齢者健診・胃がん・
　肺がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎検診 ふれあい健康センター 6:30～10:30

7 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

8 土
9 日

10 月
11 火 ◆建国記念の日

12 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 高 砂 振 興 会 館 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30
◆ガヤガヤ運動教室（旭浜） 旭 浜 生 活 館 13:30～15:00

13 木 ◆行政相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:00～15:00

14 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

15 土
16 日
17 月 ◆健康教室（大浜） 大 浜 振 興 会 館 10:00～11:30
18 火 ◆身体障がい者相談 役 場 １ 階 相 談 室 13:30～15:30

19 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 高 砂 振 興 会 館 9:30～11:30
◆すくすく教室・のびのび広場 ふれあい健康センター 10:00～11:30

20 木
◆登記・法律無料相談 役 場 会 議 室 13:00～15:00
◆優良運転者講習 福 祉 セ ン タ ー 18:30～

21 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

22 土
23 日
24 月
25 火 ◆乳児健康診査・乳幼児健康相談・ＢＣＧ接種 ふれあい健康センター 13:00～13:30

26 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 高 砂 振 興 会 館 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

27 木 ◆乳幼児歯科相談・フッ化物塗布 ふれあい健康センター 13:00～13:30

28 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

29 土

３月 事　業　名　等 会　　場 時　間
1 日
2 月

3 火
◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室 10:30～12:00
◆年金相談（要予約） 役 場 ２ 階 会 議 室 13:00～15:30

4 水
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン 高 砂 振 興 会 館 9:30～11:30
◆げんき倶楽部 ふれあい健康センター 10:00～11:30

5 木
◆移動献血車「ひまわり号」来町

福 祉 セ ン タ ー 前 9:00～10:00
特 別 母 と 子 の 家 前 10:20～11:20
役 場 前 12:40～14:30
東 京 理 科 大 学 前 15:00～16:00

◆健康づくりのためのヨガ教室 ふれあい健康センター 19:00～20:30

6 金
◆まる元運動教室（静狩） 静 狩 振 興 会 館 10:00～11:00
◆まる元運動教室（国縫） 国 縫 振 興 会 館 13:00～14:00
◆まる元運動教室（字長万部） 福祉センター　講堂 14:45～15:45

おたんじょう おめでとう

おくやみ もうしあげます

おなまえ 生まれた月日 父母の名 住　所

　　今月は届出がありません。

氏　　名 年　齢 月　日 住　所

荒 木 　 時 衛 ８４歳 12月1４日 南栄町

丹 野 　 き く ９７歳 12月16日 知　来

黒 瀧 ミ ヤ 子 ８７歳 12月1９日 新開町

長 谷 川 幸 都 １歳 １月１日 南栄町

武 田 　 章 弘 ８４歳 １月７日 国　縫

五 島 　 恭 子 ９１歳 １月９日 大　町

村 上 　 吉 松 ９５歳 １月12日 平　里

長 内 　 咲 子 ９９歳 １月13日 国　縫

いつまでも おしあわせに
夫の氏名 妻の氏名 届出日

深　川　光　彦 ＝ 長久保　　　望 12月31日

〔令和元年1２月15日～令和２年１月14日受付分〕（敬称略）

この広報誌は再生紙を使っています。

世　帯	 	 ２,９４１	世帯
人　口	 	 ５,２７１　人
　男	 	 ２,４４６　人
　女	 	 ２,８２５　人
前月比	 	 　－２９　人
　　　　（１２月３０日現在）
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今
月
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で
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の
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ト
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ご
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内
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貴
重
な
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で
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非
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き
、

札
幌
ド
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ム
で
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
！
（
Ｎ
）
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