
何だか難しそうだね…

長万部でもやってる？

そこが知りたい介護保険！…地域ケア会議って何？

　ざっくり言うと、「高齢者の困りごとや地域にある課題等に対して、保健・医療・介護・福祉の専門職等で検討
し、解決していく手段を導き出すための会議」です。

　長万部町でも、年に６回町内の保健・医療・介護・福祉関係者を参集し開催し
ています。
　１２月は、八雲総合病院リハビリテーション室長の小岩作業療法士をお招き
し、介護度が軽度の方が元気に在宅生活が送れるように、専門職（理学療法士・
作業療法士・保健師・栄養士・歯科衛生士・薬剤師等）からケアマネジャーへ助
言がありました。介護を受けている方へ、より良いサービスが提供できるよう、
継続的に実施していきます。

　地域ケア会議とは、高齢者個人に対する支援の充実と、それを支える社会基盤の整備とを同時に進めていく、地
域包括ケアシステムの実現に向けた手法　（厚生労働省ＨＰより）

①地域にあるサービスや活動などを把握したり周
知します。

②地域の困りごとや「あったらいいな」と思う生
活支援ニーズを把握します。

③元気な高齢者やボランティア活動をしたい方へ
の活動の場を紹介します。

④地域のニーズとサービス、地域の活動を繋ぎま
す。

⑤関係者のネットワークづくりをします。
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生活支援コーディネーターの活動内容を紹介します


