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　２０歳になったみなさん、ご成人おめでとうございます。

　国民年金は、２０歳になったときから一生かかわってゆく社会保障制

度のひとつで、日本国内に住所のある２０歳以上６０歳未満の人は、国民

年金に加入することが義務づけられています。就職・退職・結婚など

人生の節目には、加入する種類が変更することがありますので、その

つど必ず確認するようにしましょう！

20歳がスタート！
国 民 年 金
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学生、フリーター、自営業者、農業、

漁業など

あなたは  第１号被保険者  です。
保険料（月額１６,４９０円）を毎月納めなく

てはなりません。

サラリーマン、公務員など

（厚生年金・共済組合の加入者・会社か

ら健康保険証をもらっている方など）

あなたは  第２号被保険者  です。
保険料は、給料から天引きされていま

す。

サラリーマン、公務員

〈第２号被保険者〉に扶養されている配

偶者（専業主婦など）

あなたは  第３号被保険者  です。
保険料の負担はありませんが、配偶者

の会社に届出をしなければなりません。

《保険料を納めるのが大変なときは！？》
　所得が少ない、失業した、学生なので収入がない、など保険料を納めるのが難しいときは保険料の免除制度（学

生の方は、支払いを猶予される特例制度）があります。ぜひ一度窓口に相談にいらしてください。
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