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　最近、起きるとき体が痛いんです…。高熱が出る前触れか？！う～ん。。よくよく考えると、「あ。昨日ミニバレーしたな。
明日はソフトテニスだ♪森に下見しに行かないと。あ、またミニバレー…」そう、単純に筋肉痛（笑）

　秋休みに、「お菓子づくりを、色んな友だちと一緒に作れたら楽しいかも♪」と企画さ
せていただきました。
　お菓子づくりの先生は、生活支援コーディネーターの草階さんにお願いしました。小学
校１年生から６年生まで参加があり、わいわい楽しい時間になりました。低学年がちょっ

と難しそうな工程も高学年が気にかけてくれたり、何
回か私のプログラムに来ている子は、率先して動いて
くれていました。（とっても助かりました♪ありがとう！）年齢が違うから、どうなる
のかな～とドキドキしていましたが、みんな楽しんでできたようです。「また企画してね！
行くからね！」と早々の予約( *´艸｀)今後は、佃煮や漬物の作り方なども一緒に体験
できたら面白そうだなぁ……なんて考えています。「それなら、コレできるよ！」など
などありましたら、気軽にお声掛けくださいね♪

最近の活動

　あっという間に１年が終わろうとしています。ほんとに早い……今年も大変お世話になりました。協力隊の期間も残りわ
ずかになりました。有難いことに、地域の色んな人から協力を得て、企画を実施させていただいています。いつもありがと
うございます。長万部でどうやって生きていくか。町民のみなさんにしっかりお話できるように準備を進めていきます。来
年もどうぞよろしくお願いいたします。（谷本　美貴）

お菓子作り体験（秋休み企画）

　今年の文化祭、図書館まつり企画では、『紙芝居』と『ストローヒンメリづくり体験』『割
りばし鉄砲づくり』を行いました。紙芝居は、「紙芝居用の額に入れてやってみたい！」
から始まり、小さい頃読んでもらった話や、面白そうな物語を選び
ました。読んでいると、真剣に聞いていたり、お絵かき始めたり様々。
まだまだ練習しなくてはと反省。「聴いて～」というよりは、「なん

だか面白そう！聞きたい！」となるような読み聞かせを目指したいです。終わると、自分たちで紙芝
居を読み出したりしていました。子どもが紙芝居をして、大人が聞くのも面白そうですね♪

　図書館まつりでは、ストローヒンメリづくりと割りばし鉄砲。
ヒンメリは、一つ作り方を覚えると、大小様々なものをつくって
繋げていました。お家に帰ってからも作った！という声を聴くと
嬉しくなります。割りばし鉄砲の的もその場で絵を描いたりして、楽しくできたかなと
思います。やってたの知らなかった……の声も聞こえてきたので、どのように広報して
いくかも今後の課題かなと思います。

町民文化祭、図書館まつり企画

ストローを使った
 ヒンメリづくり。

よ～くねらって！


