
保健師担当
地区一覧

地　　区 保健師
静狩・蕨岱・知来・大峯・双葉・陣屋町・元町
本町・新開町 中村

豊津・豊野・大浜・曙町・温泉町・高砂町
共立・栄原・富野 澤口

茶屋川・国縫・平里・花岡・中の沢・大町
南栄町・栗岡・美畑・旭浜 池田

町では、高齢者インフルエンザ予防接種事業を実施しています。

●対 象 者　①接種日に満６５歳以上の方
　　　　　　②６０歳から６４歳で心臓・腎臓・呼吸器に重い病
　　　　　　　気のある方

●接種日時　１２月５日（木）までの月曜日と木曜日
　　　　　　午後１時３０分～１時５０分受付（接種開始：午後２時）
　　　　　　・接種日毎に定員になり次第締め切ります。
　　　　　　・接種日の１０日前までにお申し込み下さい。

●申込み先　長万部町立病院（電話２－５６１１）

●接種場所　長万部町立病院

●接種料金　２，５００円
　　　　　　（３，５００円のうち町で１，０００円を助成します）

【長期入院・施設入所されている方】
　インフルエンザ予防接種の期間に、施設入所されている方や
長期入院中の方など
　町立病院で接種を受けられない方は、必ず接種前に保健福祉
課窓口にお問い合わせください。

１１月の検診

高齢者インフルエンザ
予防接種事業のお知らせ

小学校で育児体験を
実施しました!

町民専用の電話健康相談です。ご利用ください。

24 時間　年中無休　通話料・相談料無料

☎０１２０－５
こ こ は
５８－０

お しゃまんべ
４８

長万部健康ダイヤル24長万部健康ダイヤル24

医師・看護師・栄養士・ヘルパーなど専門職がお答えします。

・・・一人で悩まないで・・・
●日　時
　１２月１２日（木）１３：３０～１５：３０
●場　所
　八雲保健所
　◇予約が必要です。
　　１週間前までに八雲保健所へ予約をしてください。
　　（☎０１３７－６３－２１６８）

こころの相談あります

●健診日時：１１月１９日（火）　午後１時～１時３０分
●対 象 者：１歳６か月児健康診査
　　　　　　　平成３０年３月１８日～平成３０年５月１９日生まれ
　　　　　　３歳児健康診査　　　　　　　
　　　　　　　平成２８年９月１日～平成２８年１０月３１日生まれ
　　　　　　５歳児健康診査
　　　　　　　平成２６年１０月１日～平成２６年１１月１９日生まれ

　長万部小学校４年生の授業で、２組の赤ちゃんとお母さ
んの協力を得て育児体験を実施しました。
　授業では妊婦体験、赤ちゃんとの触れ合い、お母さんへ
のインタビューを行い、児童たちは関心をもって参加して
いました。

　妊婦体験では、「妊婦シミュレーター」を装着して立ち上
がったり靴紐を結んだりしてみて、妊婦生活の大変さを実
感していました。
　赤ちゃんとの触れ合いでは、赤ちゃんの表情や小さな手
足を見て「かわいい」と児童たちは声をそろえて言っていま
した。
　インタビューでは、お母さんから赤ちゃんの成長に日々
喜びを感じながらも子どもを育てていく大変さについて語
られていました。

　授業の終わりには、「赤ちゃんが思ったより大きくてびっ
くりした」「お母さんが大変な思いをして、自分を産んでく
れたんだと思った」と児童から感想が聞かれました。
　今回の授業で育児の喜びや大変さを学んだり、自分や周
りの命の大切さを再認識する機会になったかと思います。

１歳６か月児・３歳児・５歳児健診対象のお子さん

※対象者には個別通知をします。
　通知がない場合はご連絡をお
願いします。（詳細は保健師へ）
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保健福祉課健康推進室健康推進係（保健師）
☎２－２４５４

記載事項のお申し込み・お問い合わせは

いずみ保育園、さかえ保育所、
マリア幼稚園で

歯みがき教室を実施しました！
　９月２６日いずみ保育園、１０月７日さかえ保育所、１０月８日
マリア幼稚園で、４～５歳児を対象に歯みがき教室を実施しま
した。

　５歳になると、約３割のお子さんがむし歯になっています。

　教室ではむし歯おばけムッシバンの物語と、上手な歯みがき
のポイントについてお話ししました。
　綺麗に歯を磨くポイントは３つあり、
　①歯を全部磨くこと
　②むし歯になりやすいところを覚えること
　③仕上げ磨きをすること　です。
　磨き残しやすいところや歯ブラシの当て方も説明し、みんな
で全部の歯を順番に１０回ずつ磨きました。
　ブラッシング終了後に自分の舌で歯を触り、多くの園児が「ツ
ルツルになった！」と言って綺麗に歯を磨けたことを確認してい
ました。（中には「ザラザラ」と答えた子も…）
　子どもだけでは完璧に歯を磨くことは難しいので、保護者の
仕上げ磨きも忘れずに行いましょう！

　いつまでも健康な歯でいられるように、幼少期から歯みがき
をしましょう！

　３カ所の医療機関で通年で検診を実施しています。
ご都合に合わせて受ける事ができますので、定期的な
健康管理に役立てましょう！

保健師の話を聞いて、いざ実践！

きれいになったかな？

上手な歯みがきの仕方を教わっています

予約電話番号：０１３７－６３－２１８５（代表）

予約電話番号：
　０１４２－２３－２２１１（内線２２１）

　乳がん・子宮頸がん検診クーポン券は、上記に記載されてい
る検診で利用可能です。
　令和２年３月末まで利用可能です。利用期限が迫っていま
す！忘れずにご利用下さい！

☆今年度無料クーポン券の対象の方へ

乳 が ん 検 診：４０歳以上の町民で女性の方
子宮がん検診：２０歳以上の町民で女性の方
　※２年に１回の検診となりますので、昨年受
　　けていない方が対象です。

乳がん検診　４０歳代  　　　　１,８００円
乳がん検診　５０歳以上  　　　１,５００円
子宮がん検診（頸部）  　　　　１,６００円
子宮がん検診（体部）　　　　　　７００円
骨粗しょう症検診　　　　　　　　２００円

①保健福祉課　健康推進係に受診券
　（対象の方はクーポン券）を申請する。
②病院に、検診日時の予約をする。
③予約日に、受診券かクーポン券を持って受診
　する。
④検診後病院の会計にて検診料金を支払う。

★対象者

★検診料金

★検診の申込み

◆長万部町立病院◆

◆八雲総合病院◆

◆伊達赤十字病院◆

乳がん検診・子宮がん検診実施中

乳がん検診
骨粗しょう症検診

火・金曜日
　午前１０時３０分～
　　　受けたい検診日の７日前までに保健
　　福祉課健康推進係に予約してください。
　　　病院への予約は必要ありません。

乳がん検診 ①月～金曜日→１０：００～

子宮がん検診
①月・火・木・金曜日→８：４５～１１：３０
　※予約は必要ありません、検診実施日
　　に直接受診可能です

乳がん検診 ①月～金曜日→８：３０／９：３０
②水･木曜日→１３：３０

子宮がん検診 ①月　曜　日→１３：３０
②火～金曜日→８：３０／９：３０
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