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所在地：長万部町役場内
電話：2-2016　FAX：2-2931
相談時間：8:30～17:15（土日祝、年末年始を除く）

わたしとまちの第一�歩Let's 所在地：長万部町社会福祉協議会
電　話：６－７７１１
時　間：８：30～17：15（土日祝、年末年始を除く）

　本年７月、自筆の遺言書を法務局に預けることのできる新制度が始まったことから、終活に関し、遺言についてのご
相談を受けることが多くなりました。そこで、今回は、遺言についてご説明させていただきたいと思います。
　遺言には３つの種類があります。①自分で書く自筆証書遺言、②公証役場で作成する公正証書遺言、③公証役場で作
成し、しかも、その内容を誰にも秘密にする秘密証書遺言です。
　公正証書遺言と秘密証書遺言は、いずれも公証役場を利用して作成するので費用がかかりますが、公的な機関で作成
する分トラブルになりにくいメリットがあります。逆に、自筆証書遺言は費用はかからないものの、原則としてワープ
ロ等による作成が許されないなど法律上の条件が多数あり、これらを全て満たさない限り無効となってしまうため、自
分が死んだ後、形式不備によるトラブルが生じる可能性は比較的高いといえます。これに加え、これまでは自宅や金庫
で保管することにより、紛失や改ざんなどのトラブルが生じやすかったのですが、この点については法務局の保管制度
を利用すればクリアすることができそうです。どの種類の遺言書を作るのが良いかはその人の家族構成や財産状況にも
よりますので、迷ったら、まず弁護士などの専門家にご相談ください。

　前回の活動からなかなか出来ずにいましたが、この度、
静狩の古川さんと活動チームが交流する事が出来ました。
　和気あいあいと会話が進み、笑顔もこぼれる素敵な時間
でした。静狩開拓を経験されている古川さん。このような
貴重なお話を聞けるのはとても良い経験になります。
　次回の訪問も決定しました。今後、多世代にわたって若
い世代の方々も一緒に交流を持てるように企画していきた
いと思っています

再び交流が始まりました!!

北海道電力㈱従量電灯Ｂ（2019年１月現在）から切替した場合

「北ガスの電気」は北海道内で13万件以上
全ての市町村　（離島を除く）でご利用いただいています

多くの施設で「北ガスの電気」をご利用いただいています

従来の電気料金より
「電力量料金単価」が

解約手続きも手数料も一切不要
解約・違約金もかかりません！ 電気に関するご相談は無料です。お気軽にお電話ください。

施設や動力など、ご自宅以外の電気料金の試算も承ります。

北海道ガス株式会社  第二営業部
フリーダイヤル 0120－008－522（平日9:00～17:00）
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※２
※１　2018年末現在　　　※２　2018年２月９日現在

（有料広告）

遺言に関するご相談に限らず、身近にお困りごとがございましたら私たちの事務所にご相談ください。
無料での法律相談も実施しておりますのでお気軽にお問い合わせください。
相談予約のお電話は、 法テラス八雲法律事務所（☎０５０－３３８３－８３６６）」までお寄せください。

弁護士が解説　　３種類ある"遺言書"
法テラス八雲法律事務所　弁護士　椎谷　玲香


