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こ
の
た
び
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
緑
と
樹
を

愛
す
る
会
」
（
石
戸
谷
成
一
理
事
長
）
の

善
意
に
よ
り
、
腐
食
し
て
い
た
長
万
部
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
国
道
側
階
段
を
き
れ

い
に
修
繕
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
陰
様
で
地
域
住
民
や
児
童
も
安
心
し

て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
感

謝
と
喜
び
の
声
が
届
い
て
お
り
ま
す
。

　
安
心
で
安
全
な
学
校
環
境
整
備
活
動
の

ご
尽
力
に
対
し
ま
し
て
、
紙
上
を
か
り
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

学
校
環
境
整
備
に

ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
９
月
29
日
、
株
式
会
社
セ
コ
マ
（
赤
尾

代
表
取
締
役
社
長
）
と
長
万
部
町
（
木
幡

町
長
）
で
「
ま
ち
づ
く
り
連
携
に
関
す
る

協
定
」
及
び
「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
生

活
物
資
の
供
給
等
に
関
す
る
協
定
」
が
締

結
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
２
つ
の
協
定
は
、
産
官
相
互
で

『
ま
ち
づ
く
り
』
全
般
に
関
わ
る
連
携
強

化
を
図
っ
て
活
性
化
を
目
指
し
、
災
害
時

に
は
生
活
物
資
の
供
給
や
配
送
に
関
す
る

対
応
力
の
向
上
と
協
力
関
係
の
構
築
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
調
印
式
終
了
後
に
は
、
当
町
の
北
海
道

新
幹
線
を
活
用
し
た
「
新
幹
線
貨
物
構

想
」
を
説
明
し
、
荷
主
の
視
点
か
ら
の
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
ま
ち
づ
く
り
」・「
防
災
」協
定

㈱
セ
コ
マ
と
締
結

　
９
月
の
「
敬
老
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、

町
内
各
地
域
で
特
色
の
あ
る
敬
老
会
等
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
で
満
百

歳
を
迎
え
る
野
呂
タ
ケ
子
さ
ん
、
米
林
学

さ
ん
、
和
島
百
合
さ
ん
の
３
名
に
対
し
て

は
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
お
祝
い
状
と
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
て
９
月
25
日
に
は
、
第
26
回

高
砂
町
敬
老
会
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
盛
大

に
開
催
さ
れ
、
余
興
は
彩
川
さ
く
ら
歌
謡

シ
ョ
ー
な
ど
も
あ
り
、
参
加
者
約
50
名
の

長
寿
を
町
内
会
員
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

満
百
歳
の
お
祝
い

各
地
域
で
敬
老
会
等
開
催
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図書喫茶 あまね茶房
管理栄養士が調理する定食も食べられる喫茶店です。
健康的なおかし、減塩のおつまみ、季節のおかずなど
お気軽にご相談ください。

定休日：日・月曜日　OPEN：12時から　長万部町字長万部411番地131　090-3778-9607

ベーカリー スイーツコーヒー

クリスマスケーキ
ご予約受付中

いちごホワイト5～7号
ブッシュドノエル
シュトレン　各種ご用意しております。

まちづくり基金（ふるさと納税）の状況まちづくり基金（ふるさと納税）の状況まちづくり基金（ふるさと納税）の状況

企業版ふるさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）の状況企業版ふるさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）の状況企業版ふるさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）の状況

◆令和7年度寄附
　　　　　　　14,403件　293,039,415円
〈内訳〉
●まちづくり・産業振興・観光に関する事業
　　　　　　　　　　　　 86,743,000円
●健康・福祉・医療に関する事業　
　　　　　　　　　　　　 28,181,500円
●子ども・子育て支援と教育・文化・
　スポーツに関する事業
　　　　　　　　　　　　 63,134,000円
●環境保全・森林整備に関する事業
　　　　　　　　　　　　 34,882,000円
●事業指定なし　　　　　 80,098,915円

　了承いただいた方のお名前を町ホー
ムページにて公開しております。
※町ホームページ→ふるさと納税にお
　進みください

○令和7年度末までにみなさまからご寄附いただきました「まち
　づくり基金（ふるさと納税）」を下記のとおり令和7年度の事
　業で利用させていただきました。
○みなさまからのあたたかいご寄附により、事業を進めることが
　できましたことに感謝するとともに厚くお礼申し上げます。

◆令和7年度寄附　    19件　6,246,560円
〈内訳〉
●地域資源と地理的条件を活かした「稼
　げる」産業基盤と雇用の場づくり事業
　　　　　　　　　　　　   1,250,000円
●新幹線駅を核とした人を惹きつける
　魅力あふれるまちづくり事業
　　　　　　　　　　　　   1,000,000円
●若者・女性が輝ける、子育て環境に
　恵まれた住みやすいまちづくり事業
　　　　　　　　　　　　     597,360円
●広域的な地域連携が進む安心して暮
　らせるまちづくり事業
　　　　　　　　　　　　   3,399,200円

　了承いただいた企業名等を町ホーム
ページにて公開しております。
※記載の寄附件数・金額はどちらも公表
　希望の企業分を記載しております。
※寄附件数・寄附額には物品寄附も含ん
　でおります。

○令和7年度末までに企業からご寄附いただきました「企業版ふ
　るさと応援寄附金（企業版ふるさと納税）」を下記のとおり令
　和7年度の事業で活用させていただきました。
○あたたかいご寄附により、事業を進めることができましたこと
　に感謝するとともに厚くお礼申し上げます。

【令和7年度　まちづくり基金利用状況】

【令和7年度　企業版ふるさと応援寄附金活用状況】

まちづくり・産業振興・観光
に関する事業
健康・福祉・医療に関する事
業
子ども･子育て支援と教育･文
化･スポーツに関する事業
環境保全・森林整備に関する
事業

事業指定なし（「水柱」対策
に係る一般寄附）

事業指定なし

水産廃棄物リサイクル施設
管理運営委託　外１４件　
高齢者生活支援事業委託
外７件
学童保育事業委託　
外６件
下水路清掃業務委託　
外７件

ふるさと納税返礼品

水柱被害住宅修繕支援事業
補助

事　業　区　分

合　　　　計

事　業　名 金　額（円）

137,752,000

52,000,000

78,000,000

49,000,000

87,000,000

2,502,000

406,254,000

地域資源と地理的条件を活か
した「稼げる」産業基盤と雇
用の場づくり事業

水産廃棄物リサイクル施設管
理運営委託

新幹線駅を核とした人を惹き
つける魅力あふれるまちづく
り事業

新幹線長万部駅滞留空間整備基本設計業
務委託（新幹線駅を核とした人々拠り所
となる滞留空間づくりプロジェクト）

若者・女性が輝ける、子育て
環境に恵まれた住みやすいま
ちづくり事業

スクールバス運行委託

広域的な地域連携が進む安心
して暮らせるまちづくり事業

電気自動車借り上げ料（地域
のマイクログリッド化プロジ
ェクト）

事　業　区　分

合　　　　計

事　業　名 金　額（円）

ふるさと納税返礼品の提供事業者を随時募集中！

1,250,000

1,000,000

300,000

2,550,000

5,100,000

【お問い合わせ先】 まちづくり推進課企画係（☎２－２４５０）
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歳 入 の 状 況

基 金 の 状 況

69億8,133万円はこう使われました

町 では、みなさんから納めていただいた町
民税や固定資産税、国、道からの交付金

をもとに、住みよいまちづくりを進めています。
　決算は、町に入ってきたお金（歳入）と、町が
使ったお金（歳出）を分かりやすくまとめたも
の。まちづくりを進める上で、どのような事業に
どれくらいのお金が使われたか、決算を見ると明
らかになります。
　令和７年度決算は、９月の第３回町議会定例会
で認定されました。長万部町の財政は、依然とし
て厳しい環境であることを町職員一人ひとりが再
認識し、行政改革や事務処理の効率化、経常経費
の節減を図るとともに、事業の緊急度、経済効果
を考慮しながら、住民福祉の向上に努め、各種事
業を計画どおり実施しました。
　今月号では、令和７年度の私たちの町の財政が
どのような状況になっているか、町民のみなさん
に知っていただくため、次のとおり図表等でお知
らせします。

町 税 収 納 の 状 況

町 有 財 産 の 状 況 税 目 調定済額 収入済額 徴収率

合 計

町 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
町 た ば こ 税
入 湯 税

3億9,468万円
3億3,973万円

1,282万円
9,280万円

439万円
8億4,442万円

3億8,452万円
3億2,062万円

1,259万円
9,280万円

439万円
8億1,492万円

97.6%
94.9%
98.2%

100.0%
100.0%
96.8%

みなさんに知ってほしい長万部町の台所事情です

　町税のうち入湯税は収入の使途が特定されてい
る目的税であり、令和７年度決算額は439万円で、
鉱泉源の保護管理施設整備や環境衛生施設の整備
に充てられています。

　基金は、経費節減等により捻出された歳出の不用額や、ふるさと納税を原資として、将来の歳入減少・歳出増加に
備えて積み立てています。今後についても、決算状況を踏まえ可能な範囲で積み立てし、適切に活用していきます。

財政調整基金
減債基金
地域振興基金
まちづくり基金
地域福祉基金
中山間ふるさと・水と土保全基金
学校教育施設整備基金
森林環境譲与税基金
北海道新幹線建設関連補償事業基金
備荒資金

財源不足等の調整
町債の償還財源
地域の振興整備
寄附によるまちづくり推進
保健福祉活動の促進
中山間地域の農村活性化
学校教育施設の整備
森林環境の整備・促進
新幹線建設工事に伴う事業
災害対策資金

財源の不均衡を調整
町債の償還
利息収入
まちづくり事業のための取崩
社会福祉事業のための取崩
利息収入
取崩がなかったため
森林環境譲与税の増
新幹線建設関連事業のための取崩
配分収入

8億3,945万円
5,832万円
4,714万円

4億3,133万円
2,502万円
528万円
439万円
3,965万円

1億7,180万円
1億3,105万円
17億5,343万円

2億431万円
△747万円
10万円

△1億1,245万円
△195万円

1万円
61万円

1,165万円
△6,340万円

121万円
3,262万円合　　　　　計

基金の名称 基金の使途 令和７年度末残高 前年度末からの増減額 増減理由

● 土　　地
● 建　　物
● 山　　林
● 車　　両
● 証券、債権、その他の権利
● 物　　件

● 無体財産権

23,533,128㎡
79,928㎡
1,394ha

57台
3,572万円

・鉱業権　3件
・温泉権　1件
・商標権　1件

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

71億7,231万円
総　額

（100.0％）

町税
8億1,492万円
（11.4%）

繰入金
6億4,884万円
（9.1%）

使用料及び手数料
1億4,644万円
（2.0%）

寄附金
2億9,814万円
（4.2%）

繰越金など
3億1,408万円
（4.4%）

地方交付税
26億7,111万円
（37.2%）

町債
8億5,470万円
（11.9%）

国庫支出金
8億884万円
（11.3%）

道支出金
3億5,313万円
（4.9%）

地方譲与税
8,188万円（1.1%）

各種交付金など
1億8,023万円（2.5%）

自依

存

財

源

主
財
源
31.1
％

68.9％
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令 和７年 度

一般会計予算
特
集
Ⅱ

歳 出 の 状 況

給　　　　料

実家からの支援 

ローンの借入

預貯金の取り崩し 

パート収入 

５‚０００,０００円合　計　額

支　出　の　部
生活費 2,257,179円1,560,866円

1,862,095円

1,896,847円

394,591円

451,383円

食　　　費　　783,438円（人件費）
光 熱 水 費　　339,026円（物件費）
保健医療費　　229,985円（扶助費）
仕送り・町内会費など
　　　　　　　904,730円（繰出金、負担金、補助金など）

基本給　750,822円　町税／地方譲与税など
手　当　810,044円　国庫支出金／道支出金

家の増改築や車などの大きな買い物

ローンの返済

預貯金・翌年への繰越金 

普通建設事業費／災害復旧事業費

地方交付税

595,833円
町債

452,326円
繰入金

前年からの繰越金 123,151円
繰越金

405,729円
分担金及び負担金／使用料及び手数料／財産収入／寄附金／諸収入

公債費

積立金／歳出剰余金

収　入　の　部

　決算額をわかりやすくするため、歳入・歳出それぞれの決算額を一般家庭
に置き換えて圧縮し、500万円としています。 

まちの家計簿 令和８年度予算を家計に例えると…令和８年度予算を家計に例えると…令和７年度決算を家計に例えると…

一般会計
厳しい財政環境の中各種事業を計画実施

人件費
10億9,389万円
（15.7%）

公債費
5億5,095万円
（7.9%）

扶助費
3億2,112万円
（4.6%）

物件費
4億7,337万円
（6.8%）

積立金
6億3,025万円
（9.0%）繰出金

8億5,778万円
（12.3%）

普通建設
事業費

26億4,850万円
（37.9%）

その他諸費
4億547万円（5.8%）

69億8,133万円
総　額

（100.0％）

義 務
的

経

費

任

意

的

経

費

28.2
%

71.8%

目 的 別 性 質 別

総 務 費

土 木 費

民 生 費

衛 生 費

公 債 費

農 林 水 産 業 費

教 育 費

消 防 費

商 工 費

議 会 費

諸 支 出 金

労 働 費

災 害 復 旧 費

　 総 　 額 　

18億9,238万円

13億7,674万円

10億7,773万円

8億1,752万円

5億5,095万円

4億7,874万円

3億7,852万円

2億535万円

1億3,021万円

7,061万円

145万円

113万円

0万円

69億8,133万円

27.1%

19.7%

15.4%

11.7%

7.9%

6.9%

5.4%

3.0%

1.9%

1.0%

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%
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5年度 6年度 7年度

財 政 力 指 数

起債制限比率

経常収支比率

公 債 費 比 率

実質公債費比率

0.226

5.6%

87.8%

7.2%

9.9%

0.232

4.8%

86.2%

6.7%

9.0%

0.238

4.5%

84.4%

7.2%

7.9%

H29H28 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6 R7

87.5

89.0

87.8

86.2

89.5

86.2

84.4 84.4

５
０・９
４
９・６

５
３・７
５
２・４

５
１・９
５
０・７

５
４・４
５
２・９

89.3

85.3

H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6 R7

H29H28 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6 R7

9.7

6.7

9.2

8.5
8.3 8.3

9.1

7.9

7.2 7.2

H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6 R7

まちの財政データ
◆長万部町の主要財政指数

◆経常収支比率の推移

『実質公債費比率』とは…
　平成18年４月に地方債制度が「許可制度」から「協議制
度」に移行したことに伴い導入された財政指標であり、公
債費による財政負担の程度を示すもの。従来の「起債制限
比率」に反映されていなかった公営企業（特別会計を含
む）の公債費への一般会計繰出金や一部事務組合の公債費
への負担金、債務負担行為に基づく支出のうち公債費に準
ずるもの等の公債費類似経費を算入している。
　18％以上の団体・・・引き続き地方債の発行に国の許可
　　　　　　　　　　　が必要
　25％以上の団体・・・一般事業等の起債が制限

（単位：％）

92

90

88

86

84

82

80

78

◆決算の推移 （単位：億円）

75

70

65

60

55

50

45

◆公債費比率の推移 （単位：％）

11

10

9

8

7

6

◆基金（預貯金）・地方債（借金）残高の推移 （単位：億円）
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４
６・７
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※低いほど良い ※低いほど良い
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令 和７年 度

一般会計決算を公表
特
集
Ⅱ

ふりかえる
おもな事業

生活・環境
豊
か
で
快
適
な
環
境
と

美
し
い
景
観
の
ま
ち
づ
く
り

■電気自動車整備（借上）
■地域おこし協力隊
■移住対策
■ガス・温泉採取供給
■環境衛生整備
■渡島廃棄物処理広域連合負担金
■ごみ処理施設運営
■汚水処理施設維持管理
■公園整備
■町営住宅整備
■町営住宅建設
■公共下水道（繰出金）

612万円
209万円
202万円

8,630万円
1,303万円
8,788万円

1億4,208万円
4,221万円
2,711万円

336万円
5億484万円

1億3,902万円

協働
手
を
取
り
合
っ
て
未
来

を
拓
く
ま
ち
づ
く
り

■地域情報化
■東京理科大学長万部校舎環境整備事業補助

■ふるさと納税返礼

1億4,174万円

450万円
8,719万円

健康・保健・福祉
男
女
が
共
に
支
え
合
う
健
や
か
な
地
域
社
会
づ
く
り

■高齢者在宅福祉支援
■高齢者生活福祉センター運営
■高齢者入浴料金助成
■巡回相談支援
■老人福祉センター運営
■保育所運営
■町社会福祉協議会補助
■多子世帯保育料等軽減補助
■一時預かり事業補助
■福祉施設等物価高騰対策支援金
■地域敬老会補助
■後期高齢者医療療養給付費負担金
■定額減税補足給付金
■妊婦のための支援給付金
■幼稚園等施設型給付負担金
■物価高対応子育て応援手当
■タクシー料金助成
■社会福祉施設入所者措置
■重度心身障がい者医療費
■心身障がい者自立支援
■ひとり親家庭等医療費
■乳幼児等医療費
■児童手当
■国民健康保険（繰出金）
■介護保険（繰出金）
■後期高齢者医療（繰出金）

1,124万円
3,387万円

614万円
330万円
318万円

7,938万円
1,695万円

21万円
158万円

1,349万円
200万円

7,693万円
1,400万円

165万円
1億1,699万円

888万円
507万円
220万円

1,368万円
2億2,165万円

328万円
1,098万円
5,822万円
7,382万円

1億5,909万円
3,581万円

生活基盤
安
心
・
安
全
で

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

■北海道新幹線建設負担金
■生活交通確保対策事業補助
■防災対策
■防犯カメラ整備
■ＬＥＤ防犯灯・街路灯借上
■道路橋梁維持
■河川維持
■都市計画
■消防施設整備
■街路灯設置改良・電気料補助　
■町立病院（繰出金）

2億6,477万円
1,217万円
1,408万円

132万円
517万円

 4億6,643万円
120万円

9,341万円
1,128万円

531万円
 4億2,900万円

産業
世
界
と
つ
な
が
り
躍
動
す
る
地
域
産
業
づ
く
り

■多面的機能支払交付金事業補助
■酪農ヘルパー利用組合補助
■長万部地区道営草地整備
■公共牧場管理運営
■町有林間伐等林業事業
■豊かな森づくり推進事業補助
■分収造林
■森林基幹道豊津・黒岩線林道整備
■水産基盤整備（長万部・大中・国縫漁港）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
■水産廃棄物リサイクル施設運営
■アイヌ農林漁業対策補助 
■商工会運営費補助
■毛がにまつり事業補助
■地域商品券換金事業補助
■観光協会運営費補助
■多目的活動センターあつまんべ運営

231万円
200万円

3,428万円
2,958万円
2,288万円

690万円
430万円

2,947万円

5,070万円
4,858万円

1億3,946万円
400万円
550万円

7,535万円
1,300万円

882万円

学び・スポーツ・文化
地
域
の
未
来
を
創
造
す
る
人
づ
く
り
文
化
づ
く
り

■長万部町史（続編）編さん
■福祉センター運営
■小中学校整備
■スクールバス購入
■町民センター運営
■平和祈念館整備
■学習文化センター運営
■スポーツセンター運営
■海洋センター運営
■学校給食センター運営
■奨学金給付金
■高校通学費・制服購入費補助
■小中学校児童・生徒就学援助
■スクールバス運行

435万円
669万円

2,046万円
1,078万円

165万円
194万円

1,654万円
990万円

1,675万円
4,459万円

 27万円
147万円
188万円

3,044万円
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長万部高校で育児体験教室を行いました！長万部高校で育児体験教室を行いました！長万部高校で育児体験教室を行いました！長万部高校で育児体験教室を行いました！長万部高校で育児体験教室を行いました！
　育児体験教室を行い、今年で１９回目になりました。
　９月１７日に保健師から命の大切さや親になる責任について講話を行い、１０月１５日には、お子さんとお
母さんにきてもらい、実際に赤ちゃんを抱っこしたり、お母さんから、妊娠中や子育てについてお話してもら
いました。参加した生徒からは、「赤ちゃんはかわいい」、「子育ては大変だが、その分幸せなこともあるこ
とを学んだ」等の感想が聞かれ、妊娠から育児までのイメージが身近になり、親の責任についても考える機会
になったようです。

心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）

Webでも気軽に健康相談！ ご利用はこちらから

https://app.chatplus.jp/chat/visitor/3159fab2_166?t=btn&bw=480

※予約が必要です。１週間前までに八雲保健所へ予約
　をしてください。（☎０１３７－６３－２１６８）

日　時
場　所

１２月１０日（木）午後1時30分～午後3時30分
八雲保健所

日本生命保険相互会社から「乳がん検診手袋」を贈呈していただきました日本生命保険相互会社から「乳がん検診手袋」を贈呈していただきました日本生命保険相互会社から「乳がん検診手袋」を贈呈していただきました日本生命保険相互会社から「乳がん検診手袋」を贈呈していただきました日本生命保険相互会社から「乳がん検診手袋」を贈呈していただきました
　昨年に引き続き今年も、乳がん検診手袋を贈呈していただきました。
　乳がんは、女性に最も多いがんの一つです。早期発見・早期治療が大切なので、定期的なセルフチェック
とがん検診を受けるようにしましょう。
　今回贈呈いただいた手袋は特殊なフィルムで出来ており、乳房のしこり（腫瘍の疑いのあるもの）を手で
感じやすくセルフチェックに役立つものとなっています。
　女性のがん検診で配布しているので、検診を受診しぜひご活用ください！
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　母子健康手帳発行には保健師
の面接が必要です。
　お手続き含めて３０分ほどお
時間がかかります。
　保健師が不在のこともありま
すので、お越しの際は事前にご
連絡をいただきますようお願い
いたします。

乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診乳がん・子宮がん検診

検　　診 検査方法 料　　金
子宮頸部がん検診

乳 が ん 検 診

１,８００円

４００円

４０歳代 ２,０００円
５０歳以上 １,７００円

子宮頸部細胞診

骨密度測定

マンモグラフィ
検査

１歳６か月児・１歳６か月児・
３歳児・５歳児健診３歳児・５歳児健診
１歳６か月児・１歳６か月児・
３歳児・５歳児健診３歳児・５歳児健診
１歳６か月児・
３歳児・５歳児健診

すくすく教室すくすく教室すくすく教室すくすく教室すくすく教室

母子健康手帳の発行に母子健康手帳の発行に
関するお願い関するお願い

母子健康手帳の発行に母子健康手帳の発行に
関するお願い関するお願い

母子健康手帳の発行に
関するお願い

～産後ケアを実施しました！～～産後ケアを実施しました！～～産後ケアを実施しました！～～産後ケアを実施しました！～～産後ケアを実施しました！～

１１月の検診

★対 象 者
(女性町民）   

• 子宮がん検診：２０歳以上
• 乳 が ん 検 診：４０歳以上
• 骨粗しょう症検診：４０歳以上
※乳・子宮がん検診は２年に１回で、昨年
　受けていない方が対象

（１）バスツアー検診について
★検診日・出発時間　１１月１７日（火）
　　　　　　送迎バスは役場9:00出発
　　　　　　 18:00頃着予定
★申込期間　１１月１０日（火）まで
　　　　　　電話（２-２４５４）または上記ＱＲコード
★検診場所　北海道対がん協会　札幌がん検診センター
★検診内容と料金

（2）近郊の医療機関で受ける方法
★申し込み方法　
　保健福祉課保健師に受診券を申請する。
　（無料クーポン券該当の方は申込み不要）
　窓口、電話または右記QRコードからもお
　申し込みください。
　後日、受診券を送付します。

※子宮がん検診受診者は、希望により超音波検査を1,540円
　で受けることができます。がん検診無料クーポン券対象
　者と生活保護の方は無料です。

骨粗しょう症検診

★実施医療機関と日時について
①長万部町立病院
骨粗しょう症検診 月～金曜日　午前１０時３０分～
※希望日の７日前までに保健福祉課健康推進係
　（☎２－２４５４）に予約してください。

※②～④医療機関は案内文を送付しますので、詳細を
　ご確認後、予約してください。

②八雲総合病院
乳 が ん 検 診 火・木曜日→午前中
子 宮 が ん 検 診 月・火・木・金曜日→9:00～11:30

③伊達赤十字病院
乳 が ん 検 診 月～木曜日→9:30～／13:30～
子宮がん検診（頸部） 月～水曜日→9:00～／木曜日9:30～

④北海道対がん協会・札幌がん検診センター
乳 が ん 検 診 ①月～金　8:30～11:30／13:00～14:00

②第1・3土曜日　8:30～11:30子宮がん検診（頸部）

今年度から通年で受診できるようになりました！

随時、受付中！

●健診日時：１１月２０日（金）１３：００～
●対 象 者：
１歳６か月児健康診査
　令和７年３月１９日～令和７年５月２０日生まれ
３歳児健康診査　     　
　令和５年９月１９日～令和５年１１月２０日生まれ
５歳児健康診査
　令和３年９月１９日～令和３年１１月２０日生まれ
※対象者には個別通知をします。通知がない場合はご
　連絡をお願いします。

　10月のすくすく教室では、函館の『にこ助産院』
から小西先生をお呼びし、日々の子育ての悩みから、
抱っこの仕方や遊びの紹介、自宅でできる簡単なリフ
レッシュ方法を紹介していただきました。
　参加者からは、産後に助産師さんと関わる機会がな
かなかないので、不安解消やリフレッシュになったと
の声がありました♪
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さ
か
え
保
育
所
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
日
に
ち
な
ん
で
、
『
身
体
を

動
か
す
こ
と
を
楽
し
む
目
的
』
で

10
月
８
日
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
ミ

ニ
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。
爽
や

か
な
秋
晴
れ
の
下
、
２
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
、
体
操
や
個
人･

団
体
競

技
を
し
ま
し
た
。
玉
入
れ
で
は
カ

ゴ
を
め
が
け
て
力
一
杯
に
手
を
伸

ば
し
、
玉
を
投
げ
入
れ
ま
し
た
。

１
つ
で
も
多
く
い
れ
よ
う
と
団
結

力
を
高
め
て
い
る
子
ど
も
た
ち
！

カ
ゴ
を
見
上
げ
る
表
情
は
真
剣
そ

の
も
の
で
、
入
ら
な
く
て
も
す
ぐ

に
足
元
の
玉
を
拾
っ
て
ま
た
挑
戦

が
ん
ば
っ
た
ね
！

が
ん
ば
っ
た
ね
！

が
ん
ば
っ
た
ね
！

さ
か
え
保
育
所

さ
か
え
保
育
所

さ
か
え
保
育
所

「誰
も
が
安
心
し
て
挑
戦
し
、
共
に
成
長
し
て
い
く
学
校
」を
具
現
化
す
る
授
業
改
善
の
取
組

「誰
も
が
安
心
し
て
挑
戦
し
、
共
に
成
長
し
て
い
く
学
校
」を
具
現
化
す
る
授
業
改
善
の
取
組

「誰
も
が
安
心
し
て
挑
戦
し
、
共
に
成
長
し
て
い
く
学
校
」を
具
現
化
す
る
授
業
改
善
の
取
組

長
万
部
中
学
校

長
万
部
中
学
校

長
万
部
中
学
校

　

本
校
教
職
員
は
、
誰
一
人
取
り

残
す
こ
と
な
く
全
て
の
生
徒
の
可

能
性
を
引
き
出
し
、
自
分
の
人
生

の
行
き
先
（
目
標
や
価
値
観
）
を

自
分
で
決
め
、
環
境
の
変
化
や
予

測
不
能
な
課
題
に
挑
戦
し
な
が
ら
、

自
ら
の
足
で
進
路
を
切
り
拓
い
て

い
く
力
を
育
成
す
る
た
め
、
学
校

全
体
で
授
業
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
こ
で
重
視
す
る
視
点
と
し
て

は
、
「
生
徒
の
多
様
な
適
性
を
踏

ま
え
、
一
人
一
人
の
学
び
の
状
況

を
細
や
か
に
見
る
目
」
と
「
こ
れ

ま
で
の
実
践
を
問
い
直
し
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
授
業

を
俯
瞰
す
る
目
」
と
い
っ
た
二
つ

の
教
師
の
「
目
」
で
す
。
生
徒
た

ち
の
小
さ
な
変
化
や
芽
生
え
を
見

逃
さ
な
い
温
か
な
眼
差
し
と
、
未

来
を
見
据
え
て
自
ら
の
授
業
を
更

新
し
続
け
る
開
か
れ
た
視
点
。
こ

の
両
輪
を
も
つ
た
め
、
職
員
研
修

を
積
み
重
ね
る
と
と
も
に
、
日
々

の
授
業
づ
く
り
に
情
熱
を
注
い
で

い
ま
す
。

　

失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
す
る
生
徒

た
ち
の
姿
は
、
自
ら
学
び
を
創
り

出
す
教
職
員
の
姿
か
ら
生
ま
れ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
誰
一
人
取
り
残
さ
ず
、

全
て
の
生
徒
が
自
ら
の
未
来
に
希

望
を
持
ち
、
自
分
の
人
生
を
堂
々

と
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
、
全
教
職

員
が
手
を
取
り
合
い
、
高
め
合
い
、

一
歩
先
を
見
据
え
た
質
の
高
い
授

業
の
創
造
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

し
、
逞
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
１
歳
児
と
２
歳
児
ク
ラ
ス

は
か
け
っ
こ
を
、
３･

４･

５
歳
児

は
箱
（
荷
物
）
を
持
っ
て
走
る

「
宅
急
便
リ
レ
ー
」
に
参
加
。
自

分
の
番
の
時
に
全
力
で
取
り
組
む

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
お
友
達
に
も

大
き
な
声
援
を
送
っ
て
い
る
姿
に

ど
の
子
も
成
長
し
て
い
る
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
。
勝
敗
に
一
喜
一
憂

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
み

ん
な
最
後
ま
で
よ
く
頑
張
り
ま
し

た
♪
ご
ほ
う
び
に
メ
ダ
ル
を
も
ら

い
、
は
じ
け
る
笑
顔
が
ス
テ
キ
で

全
員
が
輝
い
て
い
ま
し
た
！　
　

　
　
　
　
　
　
　

新入学児童の新入学児童の
健康診断を行います！健康診断を行います！

新入学児童の新入学児童の
健康診断を行います！健康診断を行います！

新入学児童の
健康診断を行います！

　来年４月に町内の小学校へ入学する児童は、学校保健
安全法の規定に基づき、「就学時健康診断」を受けなけ
ればなりません。対象となる保護者の方には、すでに通
知しています。必ず診断を受けてください。
　なお、通知が届いていない場合は、下記までお問い
合わせください。

１　日　時　１１月１３日（金）１３時３０分
２　場　所　ふれあい健康センター（役場内）
３　対　象　令和２年４月２日から
　　　　　　令和３年４月１日までに
　　　　　　生まれたお子さん

【お問い合わせ先】
　　　　　　教育委員会学校教育課学校教育係
　　　　　　（ＴＥＬ）２－２７４８

し
、
逞
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
後
１
歳
児
と
２
歳
児
ク
ラ

ス
は
か
け
っ
こ
を
、
３･

４･

５
歳

児
は
箱
（
荷
物
）
を
持
っ
て
走
る

「
宅
急
便
リ
レ
ー
」
に
参
加
。
自

分
の
番
の
時
に
全
力
で
取
り
組
む

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
お
友
達
に
も

大
き
な
声
援
を
送
っ
て
い
る
姿
に

ど
の
子
も
成
長
し
て
い
る
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
。
勝
敗
に
一
喜
一
憂

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
み

ん
な
最
後
ま
で
よ
く
頑
張
り
ま
し

た
♪
ご
ほ
う
び
に
メ
ダ
ル
を
も
ら

い
、
は
じ
け
る
笑
顔
が
ス
テ
キ
で

全
員
が
輝
い
て
い
ま
し
た
！　
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9月12日9月12日
全道商業教育フェア全道商業教育フェア⑴⑴

9月12日
全道商業教育フェア⑴

9月24日9月24日
着物着付け授業（2年）着物着付け授業（2年）

9月24日
着物着付け授業（2年）

9月14日　児童会三役企画全校レク9月14日　児童会三役企画全校レク
フルーツバスケットフルーツバスケット

9月14日　児童会三役企画全校レク
フルーツバスケット

9月28日9月28日
性に関する指導（全学年）性に関する指導（全学年）

9月28日
性に関する指導（全学年）

9月15日　6年生長万部アグリの9月15日　6年生長万部アグリの
鍋田さんに地域おこしのプレゼン鍋田さんに地域おこしのプレゼン
9月15日　6年生長万部アグリの
鍋田さんに地域おこしのプレゼン

10月7日　立会演説会10月7日　立会演説会10月7日　立会演説会 10月8日　幼保小連携小学校体験10月8日　幼保小連携小学校体験10月8日　幼保小連携小学校体験

9月12日9月12日
全道商業教育フェア全道商業教育フェア⑵⑵

9月12日
全道商業教育フェア⑵

9月18日　交通安全啓発9月18日　交通安全啓発9月18日　交通安全啓発

お塩って作れるんだね！すご～い！！お塩って作れるんだね！すご～い！！お塩って作れるんだね！すご～い！！
「だてアドベンチャー（公園）「だてアドベンチャー（公園）

で遊んだよ」で遊んだよ」
「だてアドベンチャー（公園）

で遊んだよ」

慈恵園訪問慈恵園訪問
心と心を通わせる時間心と心を通わせる時間

慈恵園訪問
心と心を通わせる時間

「リンゴ狩りって「リンゴ狩りって
楽しい～美味しい～！！｣楽しい～美味しい～！！｣
「リンゴ狩りって

楽しい～美味しい～！！｣

ひまわりがいっぱい！ひまわりがいっぱい！
（年長・年中親子バス遠足）（年長・年中親子バス遠足）

ひまわりがいっぱい！
（年長・年中親子バス遠足）

美味しいアイス美味しいアイス
になりますように★になりますように★
美味しいアイス

になりますように★
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今月の青少年健全育成「標語」

あいさつは

　　人の心に　花さかす

● 長万部中学校　坂本　雫 さん

閉校式は「唄」と「語り」を楽しもう閉校式は「唄」と「語り」を楽しもう閉校式は「唄」と「語り」を楽しもう閉校式は「唄」と「語り」を楽しもう閉校式は「唄」と「語り」を楽しもう
　いきいき大学の最後を飾る閉校式及び講演会を下記のと
おり開催します。
　講演会は６０歳未満の方も入場出来ますので、ぜひ皆さ
んご来場ください！
■開催日時　１２月２日（水）
　閉 校 式　１０：００～
　講 演 会　１０：１５～
■講　　師
　辻村　達生（ボーカル・ギター）
　深川　忠義（コーラス・ギター）
■演　　題
　悩まなくてもいいことは悩まない
　唄語り・ジャンル　懐かしのフォークソング等
■場　　所　学習文化センター
　※６０歳以上で移動手段のない方は、バスを手配します
　　ので、１１月１３日（金）までに教育委員会へご連絡
　　ください。

修学旅行は函館で思い出づくり修学旅行は函館で思い出づくり修学旅行は函館で思い出づくり修学旅行は函館で思い出づくり修学旅行は函館で思い出づくり
　今年の修学旅行は函館を探訪してきました！
　満員のバスに乗って長万部を出発し、箱舘奉行所をス
タッフの解説を聞きながら見学した後、函館フェリーター
ミナルで昼食をいただき、最後は道の駅で買い物を楽しん
でから帰路につきました。
　道中は「初めて箱舘奉行所を見学した」「道の駅で買い
物出来て嬉しかった」等旅行を楽しむ声で溢れていました。

北海道の図書館が連携して北海道の図書館が連携して
WEBラリーイベント開催中！WEBラリーイベント開催中！

限定景品プレゼント！限定景品プレゼント！

北海道の図書館が連携して北海道の図書館が連携して
WEBラリーイベント開催中！WEBラリーイベント開催中！

限定景品プレゼント！限定景品プレゼント！

北海道の図書館が連携して
WEBラリーイベント開催中！

限定景品プレゼント！
　長万部町図書館を含む北海道内の７つの図書館が
協力してクイズラリーを開催しております。各館の
ホームページにアクセスすることで解けるクイズに
答えて、限定景品を手に入れましょう！期限は令和
８年１１月２９日（日）までです。お早めにご参加
ください。
　ラリーシートは長万部町図書館
で用紙を配布しているほか、北海
道立図書館のホームページからも
入手・解答いただけます。→

北洋銀行 presents北洋銀行 presents
札幌交響楽団クラシックコンサート札幌交響楽団クラシックコンサート

長万部公演が決定！長万部公演が決定！

北洋銀行 presents北洋銀行 presents
札幌交響楽団クラシックコンサート札幌交響楽団クラシックコンサート

長万部公演が決定！長万部公演が決定！

北洋銀行 presents
札幌交響楽団クラシックコンサート

長万部公演が決定！

笑顔あふれる「いきいき大学」  最後まで楽しみましょう！笑顔あふれる「いきいき大学」  最後まで楽しみましょう！笑顔あふれる「いきいき大学」  最後まで楽しみましょう！笑顔あふれる「いきいき大学」  最後まで楽しみましょう！笑顔あふれる「いきいき大学」  最後まで楽しみましょう！笑顔あふれる「いきいき大学」  最後まで楽しみましょう！笑顔あふれる「いきいき大学」  最後まで楽しみましょう！

　北洋銀行の地域貢献事業として、札幌交響楽団の
メンバーによるクラシックコンサートを開催してい
ただけることになりました♪
　弦楽器や管打楽器が織りなすアンサンブルの響き
を、【入場無料】でお楽しみいただけます！
　たくさんのご来場をお待ちしています！
■日　時　１２月１５日（火）
　　　　　１８:００開場・１８:３０開演
■場　所　学習文化センター
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「生涯学習情報」掲載記事に
関するお問い合わせは、
長万部町教育委員会
社会教育課まで！

【☎01377-2-2748】

【重要】長万部町スポーツセンター【重要】長万部町スポーツセンター
施設利用休止と施設利用休止と

代替利用のお知らせ代替利用のお知らせ

【重要】長万部町スポーツセンター【重要】長万部町スポーツセンター
施設利用休止と施設利用休止と

代替利用のお知らせ代替利用のお知らせ

【重要】長万部町スポーツセンター
施設利用休止と

代替利用のお知らせ
　このたび、館内において漏水が発生し、現地調査
の結果、消防法に規定する消火設備の動作不良や、
地下の空洞化、および地盤沈下などの二次被害につ
ながるリスクがあるため、ご利用の皆様の安全確保
を最優先と判断し、当面の間、施設全体の利用を休
止とさせていただきます。
　町民の皆様にはご不便とご迷惑をおかけいたしま
すことを深くお詫び申し上げます。

■施設の利用休止について

　長万部町スポーツセンター

　令和８年１０月２０日（火）から当面の間

■休止期間中の代替利用・対応について
１．定期利用団体の皆様へ
　代替施設（長万部中学校体育館等）の利用手続き
等について、個別にご連絡させていただきます。

２．一般利用の皆様へ（休日開放）
　長万部中学校体育館の利用について調整しており
ますので、詳細が決まり次第お知らせいたします。

　卓球、バドミントン、バスケットボール　等

　長万部中学校体育館

　土・日・祝日の9:00～17:00

・一般開放の予定については、町のホームページ等
　で事前にご確認の上ご来場ください。
・学校の都合等により変更になる場合があります。

　ボランティア少年団が作成したベンチ・スツールを
１１月７日・８日の文化祭に出展します！よかったら
どこに置いてあるか探してみてくださいね。
　そして作品を実際に見て、座ってみてください！

　今年度の二十歳を祝う会を次のとおり開催します。
●日　時　令和９年１月１０日（日）１３:３０～
●場　所　学習文化センター
●対　象　平成１８年４月２日～平成１９年４月１日
　　　　　に出生された方で、以下のいずれかに該当す
　　　　　る方
　①長万部町在住の方
　※１１月中旬にご案内のハガキをお送りします。
　②長万部町出身の方
　※進学や就職などで町外に住んでいる方でもご連
　　絡いただければ、ご案内します。

【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】【長万部町ボランティア少年団】

長万部町「二十歳を祝う会」を長万部町「二十歳を祝う会」を
開催します！開催します！

長万部町「二十歳を祝う会」を長万部町「二十歳を祝う会」を
開催します！開催します！

長万部町「二十歳を祝う会」を長万部町「二十歳を祝う会」を
開催します！開催します！

長万部町「二十歳を祝う会」を
開催します！

～廃材活用ベンチ制作プロジェクト～～廃材活用ベンチ制作プロジェクト～～廃材活用ベンチ制作プロジェクト～～廃材活用ベンチ制作プロジェクト～～廃材活用ベンチ制作プロジェクト～～廃材活用ベンチ制作プロジェクト～～廃材活用ベンチ制作プロジェクト～

対象施設

利用可能種目

休止期間

開放場所

開放日時
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ストーブ・その他完備、駐車場完備、敷金なし
月額28,000から

北海道新幹線情報北海道新幹線情報北海道新幹線情報北海道新幹線情報2026年度

JR長万部駅駅舎

すでに
駐車禁
止とし
ている範囲

安全の確保のため、
歩行者は駐車禁止範
囲を迂回して頂くよ
うお願いします

範囲外の駐車
は引き続きご
利用いただけ
ます

・今回、新たに駐車禁止とす
　る範囲となります
・１１月６日以降に、ロープ
　等で囲う予定です

　北海道新幹線が開業して１０周年を迎えましたが、札幌までの開業が延期となっています。
　このたび、北海道と沿線自治体が連携して新幹線札幌延伸に向け１日も早い開業を実現するため、応援大
使である「どこでもユキちゃん」がキャラバン隊として沿線自治体を回り、道民の声を集め札幌まで届ける
という取組を実施します。当町でも１２月６日に学習文化センターでキャラバンPRイベントの開催へ向けて
準備しておりますが、詳細は１２月号でのお知らせとなりますので、どうぞお楽しみに！
　下記は、沿線自治体で実施するキャラバン隊イベントの開催日程（予定）となりますが、自治体により演
出は様々です。お近くへ行かれる場合や、興味のある方はお立ち寄りください。

　JR長万部駅横の町有地の一部を駐車禁止区
域とさせていただいておりますが、さらに北
海道新幹線長万部駅周辺整備工事の範囲拡大
に伴い、１１月６日以降駐車禁止とする範囲
が拡大しますので、お知らせします。
　平素より、駐車利用されている皆様には、
ご不便をおかけして大変申し訳ございません
が、改めてご理解とご協力をお願いします。

　いつも新幹線工事にご理解いただきありがとうございます。町広報７月号の折込チラシで周知し
ました「国道５号交通規制」に一部変更がありましたので、ご理解とご協力をお願いします。
　変更内容は下記のとおりですので、通行車両はご注意願います。

【お問い合わせ先】 新幹線推進課　(☎２－２４５０）

JR長万部駅横町有地の駐車禁止についてJR長万部駅横町有地の駐車禁止についてJR長万部駅横町有地の駐車禁止についてJR長万部駅横町有地の駐車禁止についてJR長万部駅横町有地の駐車禁止について

イベントの開催日程（予定）
開催日 時　間 場　　　所

11月14日（土）
11月21日（土）
11月28日（土）
12月１日（火）
12月５日（土）
12月６日（日）

12月20日（日）

12月12日（土）

10:00～15:00
 9:00～16:00
10:00～15:00
時 間 未 定
10:00～14:00
11:00～15:00
12:00～16:00
 9:30～16:00
10:00～16:00

道の駅みそぎの郷きこない
なないろ・ななえ
イオン上磯店
金森赤レンガ倉庫
噴火湾パノラマパーク
学習文化センター
北海道後志合同庁舎
ウイングベイ小樽・銭函トンネル
札幌駅前地下歩行空間

木 古 内 町
七 飯 町
北 斗 市
函 館 市
八 雲 町
長 万 部 町
倶 知 安 町
小 樽 市
札 幌 市

【新幹線工事のお知らせ】

終日通行止めの高さ制限が4.1ｍを超える車両から3.8ｍを超える車両へ変更（10月29日より）
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　９月２７日、黒松内町で開催された「ビーフ天国まるっと黒松内２０２６」に、はしっこ同盟ブースを出
店しました！
　ＰＲブースでは、豊浦町の事業者に来場いただき、タピオカ
いちごミルク、あとれとわの塩といった特産品を販売し、お祭
りを盛り上げました。 
　さらに、現在、長万部町のエンリッチトマト、豊浦町のいち
ごを使用して商品開発を進めているクリームチーズスプレッド
の試食会を行い、併せて味の感想や意見を募るアンケートを実
施しました。試食したお客様からは「美味しい！」「早く販売
してほしい！」と言った好評のお声をいただくことができまし
た！
　今後も「はしっこ同盟」を一人でも多くの方に知っていただ
くために、様々なプロモーションの機会を通じて３町連携し、
情報や魅力を発信していきます。

 凍結路面でのスリップ事故防止や飲酒運転の根絶
を図るための活動等を推進する。

●子ども・高齢者をはじめとする歩行者の安
　全確保
●スリップ事故防止と全席シートベルト着用
●飲酒運転の根絶

ビーフ天国まるっと黒松内2026に参加しました！

8484NNoo..8484NNoo..84No.

冬の交通安全運動冬の交通安全運動冬の交通安全運動冬の交通安全運動冬の交通安全運動

交交交 通通通 安安安 全全全 コココ ーーー ナナナ ーーー

11月１３日（金）～11月２２日（日）
--- 期別運動の視点 ---

◯青信号でも、左右を確認してから渡りましょう。
◯通り慣れた道路でも油断せず、車に注意しましょう。
◯暗い道路では、車から歩行者が見えていないかも
　しれません。
　明るい色の服を着
て、夜光反射材を身
につけましょう。

歩行者のみなさんへ！！

の～んびりいこうや北海道

毎月１５日は「道民交通安全の日」

15



１１９番通報は落ち着いて正確に１１９番通報は落ち着いて正確に１１９番通報は落ち着いて正確に１１９番通報は落ち着いて正確に１１９番通報は落ち着いて正確に
～11９番通報５つのポイント～

1

2

3

4

5

火災・救急の別…｢火事です」または「救急です」とはっきり
と言うこと
場所…住所は、正しく、詳しく言うこと
火災・救急・事故等の状況…「○階建てのアパートの○階が火
事です」、「３歳の子どもが発熱して痙攣しています」など、
何が（だれが）どうしたかを正確に、わかりやすく言うこと
通報者の氏名連絡先…「私の名前は○○○で、電話番号は
△－□□□□です」と通報者を明らかにしてください
携帯電話による通報の場合…通報後しばらくの間は、電源を切らずに現場の近くで安全な場所に居て
ください（再確認する場合があります）

※消防署では、番地による検索システムを活用して出動現場を特定しています。
　住所は番地まで正確に伝えることで、より早く正確に到着することができます。

１１９番は緊急通報専用です！

　１１９番は命を守る緊急ダイヤルです。火災や救急車の要請など緊急通報以外での使用は
しないでください。

「地域の安全を守る」町消防団に新入団員「地域の安全を守る」町消防団に新入団員！！「地域の安全を守る」町消防団に新入団員「地域の安全を守る」町消防団に新入団員！！「地域の安全を守る」町消防団に新入団員！
　このたび、長万部町消防団に10月1日付けで中田蒼大さ
んが新たに入団されました。消防本部２階で行われた辞令
交付式では、長万部消防団５部に配属され、種市団長から
辞令書を受け取り、消防団員としてスタートを切りまし
た。地域の防火・防災の担い手として、これからよろしく
お願いします。
　これで現在の消防団員総数は１３４名となりましたが、
消防団員を随時募集していますので、入団を希望する方は
消防本部庶務係へお問い合わせ願います。

【お問い合わせ先】 長万部消防本部（☎２－２０４９）
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車検代 税金 諸費用 オイル
交換

フロア
マット

ドア
バイザー

税込

万円
か
ら
乗
れ
る
！

月
々

新車
すべてコミコミ

頭金
ゼロ

ボーナス払い別途33,000円～ あなたにピッタリなプランをご用意します！

【整備・鈑金スタッフ（見習可）大募集！（詳細要相談）】

女子旅に なぴったり
レンタカー

！

全車免責補償保険込みで安心
短い時間から借りれるからお得でとても便利！もちろん、長時間でもOK！

禁煙者

4WD

ナビ
付き

ETC
付き

◆軽トラ・ekワゴン
60分 1,200円～

◆小型乗用（ロッキー）
60分 1,650円～

◆商用貨物（デリカバン）
60分 1,320円～

◆マイクロバス（ローザ）
60分 3,300円～

仲良しの友達とドライブに行くなら

長万部町字大浜72 電話：2-2351 （担当：佐藤）

令和８年度令和８年度
伴走型小規模事業者支援推進事業伴走型小規模事業者支援推進事業

令和８年度令和８年度
伴走型小規模事業者支援推進事業伴走型小規模事業者支援推進事業

令和８年度
伴走型小規模事業者支援推進事業

「DX 推進セミナー」開催「DX 推進セミナー」開催「DX 推進セミナー」開催「DX 推進セミナー」開催「DX 推進セミナー」開催
　長万部商工会では、小規模事業者が経営分析
により抽出された経営課題を解決し需要開拓に
よる売上増加を図るため、事業計画の重要性を
認識したうえで、効果的な事業計画策定に繋げ
ることを目的に、次のとおりDX推進セミナーを
開催いたします。
　なお、参加を希望される方は長万部商工会へご
連絡ください。みなさまのご参加を心よりお待ち
しております。

　通年雇用を目指す季節労働者の皆さん向けに、建設機
械技能講習会を開催します。受講料は無料です。この機
会をぜひご利用ください。
※ご注意！　令和７年３月３１日以前に離職した方は除
　きます。
①フォークリフト運転技能講習
　31H講習：令和9年1月21日㈭～24日㈰　4日間
　※普通自動車運転免許保有者
　11H講習：1月21日･22日（日程変更の場合あり）2日間
　※大型特殊免許保有者
②玉掛け技能講習
　令和9年1月26日㈫～28日㈭　3日間
③小型移動式クレーン運転技能講習
　令和9年1月29日㈮～31日㈰　3日間
④高所作業車運転技能講習
　令和9年2月1日㈪～2日㈫　2日間
　※普通自動車運転免許が必要です。
⑤車両系建設機械運転技能講習（整地等）
　令和9年2月3日㈬～4日㈭　2日間
　※大型特殊免許が必要です。
⑥不整地運搬車運転技能講習
　令和9年2月5日㈮～6日㈯　2日間
　※大型特殊免許又は車両系（整地等又は解体）修了が必要です。
●募集人数　各講習５名ずつ（先着順）
　※人数に達した時点で申込期限内でも締め切ります。
　※お一人２講習まで申込みできます。
　※定員に満たない場合は中止になる場合もあります。
●講習場所　八雲町活性化施設（立岩359番地13）
●申込期間　11月5日㈭～12月8日㈫
　※申込期間を過ぎての受付はできません。

１１月２０日（金）１８:００～

多目的活動センターあつまんべ

有限会社ブレインズ・ワン
代表取締役  ITコーディネータ
阿部裕樹  氏
小規模事業者

（従業員が２０人以下、商業・サービス
業は５人以下）

「今すぐ始めるGoogleビジネスプロフィ
ール」～口コミ・検索で選ばれるお店
づくり実践セミナー～についての講習
無　料

日　時

会　場

講　師

対　象

内　容

参加料

【お問い合わせ・申込先】
長万部商工会（☎２-２２７０）

「技能講習会」季節労働者向け

【お問い合わせ・申込先】
  渡島檜山北部通年雇用促進支援協議会（☎ 0137-64-3355）
  長 万 部 町 産 業 振 興 課（☎ 2-2455）

無料
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【お問い合わせ先】 保健福祉課子ども子育て支援係（☎２－２４５４）

　１１月は、こども子育て家庭を社会全体で支える「秋のこどもまんなか月間」です。
　その取組の一つとして、こども家庭庁では毎年１１月に「オレンジリボン・虐待防止推進キャン
ペーン」を実施しています。児童虐待からこどもを守るためには、身近な地域でこどもの変化や家庭
の様子に気づき、必要な支援につなげることが大切です。

　来年４月から、保育所（さかえ保育所・いずみ保育園）・認定こども園（マリア幼稚園保育所部分）に入所を希望
する乳幼児の受付を次のとおり行います。
　なお、マリア幼稚園の幼稚園部分への申込みは、従来どおりマリア幼稚園に直接申込みしてください。

令和９年４月

保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ保育所・認定こども園（保育所部分）入所申込受付のお知らせ

≪申込用紙の配布≫
　１１月２日（月）から各施設及び保健福祉課で配布
≪受付期間≫
　１２月１日（火）～１２月２８日（月）
※期日厳守（期日を過ぎた場合は、優先順位が後にな
　ることもあります）
≪提出書類≫
①教育・保育給付認定申請書（兼入所申込書）
②個人番号（マイナンバー）が確認できる書類の写し
③就労証明書
④場合により、求職中であることを証明するものや診
　断書など保育の必要性を確認できる書類
⑤保育料納付に係る保証書
　（さかえ保育所及びいずみ保育園のみ）
⑥その他各施設で必要とする書類

≪保育所・認定こども園（保育所部分）への入所基準≫
　町内に在住する０歳～５歳の乳幼児(小学校入学前
の子ども)で、保護者（父母等）が次のいずれかの理
由により家庭で保育できない場合に入所できます。
①居宅外・居宅内で就労している
②妊娠中又は出産前後である（産前８週／産後８週）
③疾病又は障がいがある
④同居又は長期入院等している親族を介護・看護して
　いる
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたって
　いる
⑥求職活動をしている
⑦その他、保育ができないと認められるとき

～オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン～

こんな様子に気づいたら…
・こどもの泣き声や大人の怒鳴り声が頻繁に聞こえる
・こどもに不自然なけがやあざがある
・こどもがいつもおびえている、元気がない

※「虐待かも？」と思ったら、迷わずご相談ください。
※「虐待かわからない」「子育てがつらい」という場合も相談できます。

児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９　いちはやく
お住まいの地域を管轄する児童相談所につながります
（通告・相談は匿名でも可能です）
相談した人や相談内容の秘密は守られます

【報告先】
◉函館児童相談所（☎０１３８-５４-４１５２）
◉長万部町こども家庭センター
　（役場保健福祉課内／☎２-２４５４）
◉各地区担当民生児童委員（保健福祉課でご確認ください）

相談した人や相談内容の秘密は守られ、通告・相談は匿名でもできます

・衣服や身体がいつも極端に汚れている
・小さなこどもが家に置き去りにされている　など

虐待かもと思ったら
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お兄さんコース（全10品）

お姉さんコース（全10品＋デザート）
税込 3,000円

税込 2,000円

【お問い合わせ先】 保健福祉課介護支援係（☎２－２４５４）

除排雪サービスについてご相談ください除排雪サービスについてご相談ください除排雪サービスについてご相談ください除排雪サービスについてご相談ください除排雪サービスについてご相談ください

【対象者】
　一戸建てに居住し、町内に除排雪
を援助できる身内（子または子の配
偶者）が居住していない世帯で、次
のいずれかに該当し、自力で除排雪
が困難と認められる方が対象になり
ます。ただし、自営業で事業活動を
行っている世帯を除きます。
・７０歳以上の方だけで構成されて
　いる世帯
・身体障害者手帳１・２級の障がい
　がある方だけで構成されている世
　帯
・７０歳以上の方と身体障害者手帳
　１・２級の障がいがある方で構成
　されている世帯

【サービスの内容】
○除雪
　・おおむね１０cm以上の降雪時に行います。
　・作業範囲は、玄関先から取り付け道路まで幅約２m以内。
　　※作業時間帯を指定することはできません。
○排雪
　・排雪サービスは、生活道路の確保のために除雪が困難になった場合に
　　行います。
　・排雪作業に係る移動時間も作業時間に含みます。
○利用者負担（今年度から料金改定）
　・料金算定については、その月の作業時間の合計となります。
　　※１時間未満は１時間とします
　・１時間あたり　 課税世帯　　２００円
　　　　　　　　　 非課税世帯　１００円
　　　　　　　　　　生活保護世帯　　免除
　　　　　　　　　　（年度末に一括して徴収します）

今年度も軽度生活援助事業（除排雪サービス）を継続実施します。
除排雪に困っている方はご相談ください。（新規受付／12月1日開始）
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　家庭のゴミは、燃やすゴミ(プラスチック製品を含む)・燃やす粗大ゴミ・燃やさないゴミ・資源ゴミ（６種
類）のゴミに分別し、指定された収集当日の朝８時までに 決められた場所に出してください。
　また、キツネや猫、カラスなどに荒らされないようにポリ容器やネットなどで保護をしてください。

ゴ  ミ  の  分  別  に  つ  い  てゴ  ミ  の  分  別  に  つ  い  てゴ  ミ  の  分  別  に  つ  い  てゴ  ミ  の  分  別  に  つ  い  てゴ  ミ  の  分  別  に  つ  い  て

【お問い合わせ先】町民課生活環境係（電話 ２－２４５３）

◉家電リサイクル品の処理は家電販売店へ
　　最近、不用になった家電リサイクル品（テレビ、
　洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫、エアコン）
　の不法投棄や燃やさないゴミの袋に入れて出すケー
　スが増えています。
　　家電リサイクル品は家電リサイクル法によって資
　源物として処理することが義務づけられています。
　　家電リサイクル品を処理する場合は、お近くの家
　電販売店へご相談ください。
◉医療系廃棄物は収集しません
　　注射器・注射針等医療系廃棄物は収集しません。
　かかりつけの病院等に返却してください。

◉不法投棄、野焼きは犯罪です！！
　　不法投棄、野焼きは原則禁止とされています。
　罰則も５年以下の懲役または1,000万円以下の罰金
　と、大変厳しいものです。
　　絶対にやめましょう！！！
◉「リレーポート山越」は可燃ゴミ直接受入休止中！
　　クリーンおしま（北斗市）の火災影響で、リレー
　ポート山越への可燃ゴミ直接受入を休止しておりま
　すが、町内ゴミステーションでのゴミ収集は通常ど
　おり行っております。
　　ご不便をおかけしていますが、ご理解とご協力を
　お願いします。

台所ゴミは水を切って出してください。
食用油は、固めるか紙に吸わせる等の処理をしてから出してください。
散乱防止のためフタ付き容器に入れて出してください。

蛍光管・割れたガラス・貝殻類は、レジ袋等に小分けしてから出してください。
袋に入らない物は、指定袋を添付して出してください。
スプレー缶やガスボンベは、最後まで使い切り、穴を開けずに出してください。

燃やすゴミ 燃やす粗大ゴミ青色の
指定ゴミ袋使用

青色の
指定ゴミ袋使用 燃やさないゴミ黄色の

指定ゴミ袋使用

資源ゴミ 半透明の指定ゴミ袋使用

大きいものは結束して袋を添付して出してください。
新聞・雑誌・チラシも結束して出してください。

（内張のアルミ・ラップは燃やすゴミです。）

洗浄してから出してください。油缶は除外します。 栓を除去し、洗浄してから出してください。 
（油ビン・薬ビンは燃やさないゴミです。）

キャップとラベルを除去し、洗浄してから出してください。
油用は除外します。（キャップとラベルは燃やすゴミです。）

ラップ・シールを除去し、洗浄してから出してください。
大きな物は袋を添付して出してください。

（カラートレイは燃やすゴミです。）
洗浄後、開いて乾燥させてから出してください。

（アルミ蒸着しているものとキャップは燃やすゴミです。）
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11月20日（金）21日（土）

㈲赤塚商会　㈲クリーニング白鳥　㈲カトウ　㈲まるはな生花店

休 診

休 診

町立病院からのお知らせ
◆11月の外来診療についてお知らせします◆

★午前・午後の担当医師をよくご確認のうえ受診願います。
★１１月２０日(金)の午後は休診となります。
★健康診断は完全予約制（事前電話予約）となります。

３日 (火）

９日 (月）

４日 (水） ５日 (木）

10日 (火） 11日 (水） 12日 (木）

19日 (木）18日 (水）17日 (火）16日 (月） 20日 (金）

26日 (木）25日 (水）24日 (火）23日 (月） 27日 (金）

13日 (金）

６日 (金）

３日 (木）２日 (水）１日 (火）30日 (月） ４日 (金）

２日 (月）

内
　
　
　
　
　
科

古 川 医 師
伊 藤 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

古 川 医 師
木 村 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

古 川 医 師
明 戸 医 師

伊 藤 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

古 川 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

木 村 医 師
休 　 診

木 村 医 師
古 川 医 師

古 川 医 師
明 戸 医 師

伊 藤 医 師
古 川 医 師

古 川 医 師
伊 藤 医 師

木 村 医 師
古 川 医 師

伊 藤 医 師
木 村 医 師

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

午　前
午　後

★毎週月曜日と木曜日の午後診療は休診となります。
★１１月２日(月)と３日(火)と２３日(月)は休診となります。

★小児科については診療開始時間が９時３０分頃からとなります。
★１１月１３日(金)と２０日(金)と２７日(金)は健診等のため、
　午後の診療が２時過ぎからとなります。

★診療は函館中央病院が担当します。　
★診療は予約制で２０名までとなります。

★１１月の外来診療日は９日と３０日です。
★１２月の外来診療日は１４日と２１日です。
※予約の電話は午後４時から５時の間にお願いします。

★診療は吉田眼科（函館市）が担当します。　
★診療は予約制で６０名までとなります。

★１１月の外来診療はありません。
★１２月の外来診療日は１６日になります。

※当面の間、小児科は予約制（事前電話予約）となります。

【内科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

【外科受付時間】　午前８時３０分～１１時３０分　　午後１時３０分～３時

【小児科受付時間】　午前９時～１０時３０分　　午後１時３０分～３時３０分

【整形外科】第２・第４月曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午後１時30分～３時30分

【眼　　科】偶数月の第３水曜日診療（祝日等の場合は休診または変更）【診療時間】午前10時～午後１時

外
科

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日
明 戸 医 師
休 診 明 戸 医 師 明 戸 医 師 明 戸 医 師

休 診 明 戸 医 師午　前
午　後

小
児
科

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

出 張 医（北 大 )休 診 休 診 休 診 出 張 医（北 大 )午　前
午　後

※都合により医師の変更または休診となる場合があります。 　【ご予約・お問い合わせ先】　長万部町立病院　☎２－５６１１
診療時間外・夜間等の受診は、救急医療体制を支えている医師の負担が増加します。
地域の救急医療体制を維持するためにも、可能な限り通常の診療時間内に受診いただくなど、適正受診にご協力をお願いいたします。

インフルエンザインフルエンザ
予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
インフルエンザインフルエンザ

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
インフルエンザ

予防接種のお知らせ

【中学卒業以上の方】
12月17日までの水・木曜日
受付時間
①午後1時00分～1時20分
②午後1時40分～1時55分　
※接種は午後1時30分から始めます

【中学生以下の方】
12月25日までの火・金曜日
午前10時30分・午後３時
◆12歳以下の方は２回接種が必要で、
　１回目は11月末までにお受けください。
【料金】
１回目　３,５００円
２回目　２,０００円

　いずれも予約が必要です。定員にな
り次第締め切らせていただきますの
で、お早めにお申し込みください。
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工場スタッフ募集工場スタッフ募集！！！！工場スタッフ募集工場スタッフ募集！！！！工場スタッフ募集！！
◆作業内容／松前漬製造、焼売製造、製品パック詰など
◆勤 務 地／長万部町字長万部435-27
◆勤務時間／8：30～17：00（休憩あり）
　　　　　　勤務時間、勤務日数などは面接時にご相談いただき、対応致します。
◆賃　　金／時給1,131円～

【連絡先】☎01377-2-3624　担当／木幡

有限会社
ヤマタ菊田水産

冬期に多発する高齢者の入浴中の事故にご注意ください！冬期に多発する高齢者の入浴中の事故にご注意ください！冬期に多発する高齢者の入浴中の事故にご注意ください！冬期に多発する高齢者の入浴中の事故にご注意ください！冬期に多発する高齢者の入浴中の事故にご注意ください！
消 費 者 相 談 啓 発

　気温の変化によって血圧が上下し、心臓や血管の疾患を起こすことをヒートショックといいます。高齢者の浴室での死亡数
は、交通事故死の２倍以上になっています。冬に暖房の効いた部屋から寒い脱衣所で衣服を脱ぎ、暖かい浴槽に入るときに起
きやすく、１０℃以上の温度差は危険とされています。消費者庁は、ヒートショックを防ぐため、次の６つのことを呼びかけていま
す。これから厳冬期を迎え、事故が起こりやすい季節となります。事故を防ぐため、高齢者本人だけでなく、家族など周りの方
も一緒に確認しておきましょう。
　①入浴前に脱衣所や浴室を暖める
　②湯温は４１℃以下、湯につかる時間は１０分までを目安に
　③浴槽から急に立ち上がらない
　④食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避ける
　⑤入浴する前に同居者に一声かける
　⑥湯温や部屋間の温度差、入浴時間などを温度計やタイマーで見える化する

　コマは回っていると倒れにくくなり、竹とんぼはくるくる回りながら空を飛びます。いったいどうしてでしょう？ 実は、も
のが回転するときには、遠心力をはじめとするさまざまな力や不思議なしくみが働いています。身近な材料を使ってコマや紙
飛行機などを作りながら、回転するもののひみつを一緒に探ってみよう！
◆日　　　時　１１月１８日（水）  １７：３０～１８：３０
◆場　　　所　東京理科大学　北海道・長万部キャンパス
◆指　導　者　江夏先生　橋爪先生（東京理科大学教員）
◆参　加　料　無料
◆定　　　員　２０名（定員に達した時点で締切）
◆対 象 年 齢　小学校高学年～（小学生は保護者の同意を得てお申し込みください）
※小学校低学年以下の学齢でも相談に応じます。
　算数／数学／理科の能力・経験は問いません。

◆持　　　物　無し
◆申　込　先　まちづくり推進課
　　　　　　　☎２-２４５０
◆申込締切日　１１月１３日（金）　
※今後も定期的に数学/理科実験/パソコン
　などに関するテーマで『理科大数理カフ
　ェ』を開催予定です。

理科大　数理カフェ～回る、回る。回転のふしぎ～ 第５弾
コラボ事

業長万部町×
理科大

・消費者ホットライン(局番なし)　１８８(函館消費者センターまたは国民生活センターへ繋がります)
・北海道立消費生活センター　相談専用電話　０５０－７５０５－０９９９(平日９：００～１６：３０)
・長万部町産業振興課　☎２－２４５５

【連絡先】　◎困ったときは、まず、相談を！
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今年もかぼちゃ団子を作りました！
～１０月２日（金）ふれあいハイム～

所在地　長万部町社会福祉協議会
電　話　６‐７７１１
時　間　８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始を除く）

　午前中はかぼちゃを切るなどの下準備をして午後からは皆
で練って丸め、ホットプレートで焼いて食べました。あまり
大きく作ってしまうと夕ご飯が食べれなくなってしまうので、
今年は少し小さめに作りました。「子どもの頃はかぼちゃ・
いもは主食だった」とお話してましたが、出来立てのかぼ
ちゃ団子を食べて「美味しい、もう1枚」とおかわりをして
いました。
 皆で作り、皆で食べると美味しさも倍増です。早いものでこ
のかぼちゃ団子作りも３年目を迎えたので１０月の行事にな
りつつあります。次回はいも団子にするのか？何にするのか
今から楽しみです。

【成年後見制度とは】

所在地:長万部町役場内
電話:2‐2016　FAX:2‐2931
相談時間 8:30～17:15(土日祝､年末年始を除く)

こんな心配ありませんか？
□よくわからないまま、いらないものを買わされそうになる
□医療や福祉サービスの手続きや契約が難しく一人では出来ない
□日常的な金銭管理が出来ない
□親類が残してくれた金銭、物件や土地等をどうしたら良いかわからない

　認知症・知的障がい・精神障がいなどによって、物事を
判断する能力が十分ではない方について、色々な契約や手
続きをするときにお手伝いをする制度です。

心当たりのある方は…心当たりのある方は…「成年後見制度」「成年後見制度」の利用を考えてみませんか？の利用を考えてみませんか？心当たりのある方は…心当たりのある方は…「成年後見制度」「成年後見制度」の利用を考えてみませんか？の利用を考えてみませんか？心当たりのある方は…「成年後見制度」の利用を考えてみませんか？

「成年後見制度について詳しく知りたい」という方は、
地域包括支援センター ☎２－２０１６ までご相談ください。
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■町教育委員会一般事務員
　（会計年度任用職員）の募集

○次回の年金相談は来年2月2日㈫
▶時　間　①11:00～12:00
　　　　　②13:00～15:00
▶場　所　役場2階会議室
※町民課に5日前までに予約してく
　ださい。受付人数に限りがありま
　すので、早めに予約願います。
※11～1月は年金相談を開設しま
　せんので、相談事がありましたら
　下記までお問い合わせください。
【予約・お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2－2453）
函館年金事務所（☎0138－31－9086）
※音声案内が流れます。
年金の請求や受給に関する相談は　
「１」→「２」
国民年金の資格・保険料免除申請に
関する相談は「２」→「２」

　児童・生徒のいじめ、家庭・職場
のトラブル、借地借家、登記、相隣
関係など、法務大臣より委嘱を受け
た人権擁護委員が、身近な法律相談
や心配ごとの相談に応じます。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
利用ください。
▶日　時　12月2日㈬13:00～15:00
▶場　所　役場２階会議室
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※電話や自宅での相談も随時受付し
　ております。
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
☎０５７０－００３－１１０

　法務局職員及び人権擁護委員は、
身近な人権に関する困りごとを解決
に導く取組を行っています。
　困りごとがありましたら、お気軽
にご相談ください。
▶日　時　12月1日㈫13:00～16:00
▶場　所　旭浜生活館
▶内　容　人権に関する悩み（学校
　や職場における問題、インターネ
　ット上の書き込みなど）
▶対　象　アイヌの人々
※予約不要、秘密厳守
【お問い合わせ先】
函館地方法務局八雲支局
（☎０１３７－６２－２２０８）

　北海道弁護士会主催の無料法律相
談会が下記のとおり行われます。
　訴訟・相続・成年後見・交通事
故・債務整理など法律問題全般のご
相談が可能です。
▶日　時　11月20日㈮13:00～16:00
▶場　所　長万部振興会館
▶担　当　弁護士　兼平　史
　　　　　（函館弁護士会）
▶申込先　保健福祉課（☎2－2454）
※必ず事前に予約をしてください。
※前日の午前中までに予約がない場
　合、中止となりますのでご了承く
　ださい。

　道南地域公共交通活性化協議会で
は、バス運転手の業務に興味・関心
のある方や就職・転職を検討されて
いる方を対象に、函館地区バス協会
と共催で就職相談会を開催します。
当日は、バス会社８社が個別ブース
を設け、採用条件や育成制度など各
種相談を受け付けます。未経験の方
や大型二種免許未取得の方もお気軽
にご相談ください。
（相談無料・予約優先）
▶日　時　11月14日㈯8:30～16:30
▶場　所　渡島総合振興局３階講堂
（函館市美原４丁目６番16号）
▶予約方法
　11月12日㈭までに渡島総合振
興局ＨＰの参加申込みフォーム若し
くは電話によりお申込みください。
※詳細については、
　渡島総合振興局
　又は町のホーム
　ページをご覧く
　ださい。  
【お問い合わせ先】
渡島総合振興局地域政策課
（☎０１３８－４７－９４３１）

 　行政に要望等はありませんか？
▶日　時　11月5日㈭13:00～15:00
▶場　所　役場２階小会議室
◎行政相談委員
　山中　克子（大浜）
※電話相談も受け付けております。
 【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　知的障がいのある方の悩み相談
▶日　時　11月10日㈫13:30～15:30
▶場　所　役場1階相談室
◎知的障がい者相談員
　武澤　信行（本町）
※電話相談も受け付けております。 
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎２－２４５４）

　次の方々より、寄附がありました。 
　紙上をかりて厚くお礼申し上げます。 
◆長万部町社会福祉協議会へ  
・江刺家花園（豊浦町）　 10,000円
〈社会福祉資金に〉   
・長万部郵便局　　　　　物品寄附
〈一般寄附／使用済切手 938ｇ〉
◆デイサービスセンターへ  
・神野　美徳（南栄町）　 30,000円
〈一般寄附として〉
・黒滝　絢子（高砂町）　 20,000円
〈一般寄附として〉
◆長万部長愛会へ   
・濱野　幸子（平里）　　 50,000円
〈一般寄附として〉   
     
     

　町立病院では看護師を募集してい
ます。
▶募集内容　看護師　３名
　（正職員・会計年度任用職員）
▶応募資格
　看護師資格を有している方
▶提出書類
　①履歴書（市販用紙可、要写真貼付）
　②資格（免許証）の写し
▶選考方法
　書類及び面接により決定
▶応募期限　11月30日㈪
▶採用月日　令和9年1月1日㈮
【お問い合わせ・書類提出先】
長万部町立病院（☎２－５６１１）

　教育委員会では、一般
事務員（会計年度任用職
員）を募集しています。
　詳細については、HP
でご確認ください。
（https://x.gd/pwn24）
【お問い合わせ・申込先】
教育委員会学校教育課（☎2－2748）

　さかえ保育所では会計年度任用職
員として保育士（保育助手含む）を
随時募集しています。応募される方
は下記までお問い合わせください。
【お問い合わせ・申込先】
町立さかえ保育所（☎2－4006）

　移動献血車「ひまわり号」が11
月６日（金）に来町します。  
《献血車移動日程》   
◆慈 恵 園 前　  9:00～  9:30
◆町立病院前　10:00～11:00  
◆役　場　前　12:30～16:00

　町税は、納税者のみなさんが納期
内に納めていただくものです。督促
状が発行され、再三の催告に応じず、
また、納税の相談も行わずに滞納し
たままでいる方に対しては、納期限
までに納付された方との公平を保つ
ために、強制捜査による動産の押収
や車輪止めによる自動車の差押など
厳正な姿勢で対処しています。
【お問い合わせ先】
税務課（☎２－２４５２）
　

　国税庁では、毎年11月11日から
17日を「税を考える週間」として、
ホームページやSNS
を利用した情報発信、
税の書道展、絵はが
きコンクール等を行
っています。
《書道展・絵はがき応募作品展示》
▶期　間　11月16日㈪～23日㈪
▶場　所　はぴあ八雲
【お問い合わせ先】
八雲税務署（☎0137－60－1009）

　1１月の水道・ガス・下水道の検
針日は、次のとおりです。
　　　17日（火）　18日（水）
　　　19日（木）　20日（金）
■ガス料金表（税抜額）

※11月分料金・使用料口座振替日は
　12月1日の予定です。
【お問い合わせ先】
水道ガス課（☎2－2862）

　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年能登半島地震災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年9月能登半島大雨災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和8年熊本地震災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

※上記の各義援金の金額は10/19現
　在の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
  (保 健 福 祉 課　☎２－24５4）
☆長万部町共同募金委員会
  (社会福祉協議会　☎6－7711）

　相続・遺言の基礎知識、遺言書
の一般的な作成方法、「自筆証書
遺言書保管制度」などについて、
法務局職員が説明します。参加を
希望する方は、事前にお問い合わ
せ願います。
▶日　時　11月26日㈭午後2時～4時
▶場　所　あつまんべ（１階ホール）
▶参加料　無料（各日定員10名）
※今金町でも11月24日に開催予定
【お問い合わせ・申込先】
函館地方法務局八雲支局
（☎0137－62－2208）

固 定 資 産 税 　第　４　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　６　期
介 護 保 険 料　　第　５　期
後期高齢者医療保険料　　第　５　期
　　　▶納期限　11月30日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口
座振替の利用をおすすめします。

■厚生年金・国民年金等の相談

■特設人権相談

■すずらん無料法律相談会

■看護師の募集

■バス運転手合同就職相談会

■行政相談

■知的障がい者相談

■寄附　　　　　　(敬称略)

■献血にご協力願います！

■保育士（保育助手含む）の募集 ■アイヌの人々の人権相談
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■税の滞納整理を強化します

■税を考える週間

■ガス・上下水道の検針・口振日

■11月の優良運転者講習

■老人福祉バス運行日程

■今月の納期(町税・保険料)

■法務局遺言書教室を開催します

■災害義援金募集のお知らせ

3,094,084円

1,675,534円

1,133円

4,000円

■長万部駅前花壇の
「コキア」欲しい方いませんか？

○次回の年金相談は来年2月2日㈫
▶時　間　①11:00～12:00
　　　　　②13:00～15:00
▶場　所　役場2階会議室
※町民課に5日前までに予約してく
　ださい。受付人数に限りがありま
　すので、早めに予約願います。
※11～1月は年金相談を開設しま
　せんので、相談事がありましたら
　下記までお問い合わせください。
【予約・お問い合わせ先】
町民課戸籍医療年金係（☎2－2453）
函館年金事務所（☎0138－31－9086）
※音声案内が流れます。
年金の請求や受給に関する相談は　
「１」→「２」
国民年金の資格・保険料免除申請に
関する相談は「２」→「２」

　児童・生徒のいじめ、家庭・職場
のトラブル、借地借家、登記、相隣
関係など、法務大臣より委嘱を受け
た人権擁護委員が、身近な法律相談
や心配ごとの相談に応じます。
　相談内容は一切秘密が守られ、無
料で相談できますので、お気軽にご
利用ください。
▶日　時　12月2日㈬13:00～15:00
▶場　所　役場２階会議室
◎人権擁護委員
　石垣　聖子（大　浜）
　村上　勝子（南栄町）
　髙井　優一（温泉町）
※電話や自宅での相談も随時受付し
　ております。
◎みんなの人権１１０番
（全国共通人権相談ダイヤル）
☎０５７０－００３－１１０

　法務局職員及び人権擁護委員は、
身近な人権に関する困りごとを解決
に導く取組を行っています。
　困りごとがありましたら、お気軽
にご相談ください。
▶日　時　12月1日㈫13:00～16:00
▶場　所　旭浜生活館
▶内　容　人権に関する悩み（学校
　や職場における問題、インターネ
　ット上の書き込みなど）
▶対　象　アイヌの人々
※予約不要、秘密厳守
【お問い合わせ先】
函館地方法務局八雲支局
（☎０１３７－６２－２２０８）

　町税は、納税者のみなさんが納期
内に納めていただくものです。督促
状が発行され、再三の催告に応じず、
また、納税の相談も行わずに滞納し
たままでいる方に対しては、納期限
までに納付された方との公平を保つ
ために、強制捜査による動産の押収
や車輪止めによる自動車の差押など
厳正な姿勢で対処しています。
【お問い合わせ先】
税務課（☎２－２４５２）
　

　国税庁では、毎年11月11日から
17日を「税を考える週間」として、
ホームページやSNS
を利用した情報発信、
税の書道展、絵はが
きコンクール等を行
っています。
《書道展・絵はがき応募作品展示》
▶期　間　11月16日㈪～23日㈪
▶場　所　はぴあ八雲
【お問い合わせ先】
八雲税務署（☎0137－60－1009）

　1１月の水道・ガス・下水道の検
針日は、次のとおりです。
　　　17日（火）　18日（水）
　　　19日（木）　20日（金）
■ガス料金表（税抜額）

※11月分料金・使用料口座振替日は
　12月1日の予定です。
【お問い合わせ先】
水道ガス課（☎2－2862）

　みなさまのご支援をお願いします！
【現在募集中の義援金】
◎ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年能登半島地震災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和6年9月能登半島大雨災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

◎令和8年熊本地震災害義援金
受付期間：令和9年3月31日まで

※上記の各義援金の金額は10/19現
　在の窓口及び募金箱の合計金額です。
受付窓口
☆日本赤十字社長万部町分区
  (保 健 福 祉 課　☎２－24５4）
☆長万部町共同募金委員会
  (社会福祉協議会　☎6－7711）

　相続・遺言の基礎知識、遺言書
の一般的な作成方法、「自筆証書
遺言書保管制度」などについて、
法務局職員が説明します。参加を
希望する方は、事前にお問い合わ
せ願います。
▶日　時　11月26日㈭午後2時～4時
▶場　所　あつまんべ（１階ホール）
▶参加料　無料（各日定員10名）
※今金町でも11月24日に開催予定
【お問い合わせ・申込先】
函館地方法務局八雲支局
（☎0137－62－2208）

固 定 資 産 税 　第　４　期
国 民 健 康 保 険 税　　第　６　期
介 護 保 険 料　　第　５　期
後期高齢者医療保険料　　第　５　期
　　　▶納期限　11月30日◀
　町税には延滞金がかかります。
　町税や保険料の納付は便利な口
座振替の利用をおすすめします。

Ａ群
0～13㎥

Ｂ群
14～57㎥

区分

Ｃ群
58㎥以上

基本料金

442円77銭／㎥
1,050円

337円47銭／㎥
4,500円

388円67銭／㎥
1,700円

調整単位料金(㎥)

①静狩方面
　11／５（木）、11／10（火）、
　11／18（水）、11／25（水)
②高砂・陣屋・温泉方面
　11／５（木）、11／18（水）
③双葉・栗岡方面
　11／６（金）、11／11（水）、
　11／19（木）、11／26（木）
④南栄・新開・大浜方面
　11／６（金）、11／19（木）
⑤国縫・中丿沢方面
　11／９（月）、11／24（火）
⑥旭浜・元町・本町・大町・曙町方面
　11／９（月）、11／24（火）
※買い物・通院などの目的でも利用
　できます。
※停車場所や時刻などが掲載された
　日程表は保健福祉課で配布してお
　ります。
【お問い合わせ先】
保健福祉課福祉係（☎2－2454）

【長万部町】
11月19日㈭　優良講習のみ（18:30～）
▶会　場　 福祉センター
【八雲町】
11月12日㈭　優良講習（13:00～）
　　　　　　違反講習（10:00～）
                 一般講習（14:00～）
　　　　　　初回講習（10:00～）
▶会　場　  八雲町民センター
ご注意：長万部町で講習を受ける場
　合は、必ず事前に八雲警察署で手
　続きを行ってください。

　旅行者の癒やしのスポットになっ
ていた長万部駅前花壇は、降雪前の
11月下旬に商工会女性部で植栽花
を整理する予定です。
　「コキア」をリース飾りや工作な
どで使いたい方がおりましたら差し
上げますので早めに連絡願います。
【お問い合わせ・連絡先】
商工会（☎２－２２７０）
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長万部町大町30-6

代  表　長谷山  土偶
ど ぐう

株式会社 萬兵衛

大海原
交通安全・作業安全・家内安全・火の用心

　厚生労働省では、「国民お一人お一人が、「ねんきんネット」等を
活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」とし
て１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額
を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか？
「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンからいつでも年金
情報を手軽に確認できるサービスです。
　ご自身の年金記録の確認はもちろん、将来の年金見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターン
の試算をすることもできます。また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出等の
電子申請や確定申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。
　ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧ください。
　※日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）→　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

　育児期間中の経済的な給付に相当する
支援措置として、子を養育する国民年金
第１号被保険者（20歳以上60歳未満の自
営業者、農業者、学生、無職の方等）に
ついて、その子が1歳になるまでの期間に
係る国民年金保険料の納付が免除される
制度が令和8年（2026年）10月から新たに
始まりました。子を育てている方（実父
母・養父母）は、届出することで、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。また、納付が免除
された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

ぜひご利用ください！　マイナンバーカード（署名用電子証明書が搭載されている）をお持ちの方は、スマート
フォン等からマイナポータルで免除申請手続きなどの電子申請ができます。いつでもどこでも届出ができ便利！

【制度のポイント】
　●対象は、1歳未満のお子さまを養育している方
　　（父・母・養父母）
　●期間は、お子さまが１歳になる誕生日の前日まで
　●所得に関係なく国民年金保険料（月額17,920円：令和8年度）
　　が免除されます
　●将来の年金額は納付した場合と同じように反映されます

11月30日は「年金の日11月30日は「年金の日」！！」！！11月30日は「年金の日11月30日は「年金の日」！！」！！11月30日は「年金の日」！！

～10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まりました～～10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まりました～～10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まりました～～10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まりました～～10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まりました～

いいいいい いいいいい みらいみらいみらいみらいみらい

町民課戸籍医療年金係　（TEL　２ー2 4 5 3）
函館年金事務所国民年金課　（TEL　0138ー31ー９０８６　※音声案内２→２）お問い合わせ先

～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～～国民年金保険料は忘れずに納めましょう！～ =年金は世代と世代の支え合い=

※第３号被保険者（第２号
　被保険者に扶養されてい
　る配偶者）及び、任意加
　入被保険者の方は、育児
　免除制度の対象とはなり
　ません。
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この広報誌は再生紙を使っています。

〔令和8年9月15日～令和8年10月14日受付分〕(敬称略)

佐　藤　喜代治
吉　田　ス　ミ
小　形　與　治
知　氣　正　治
神　野　澄　子
中　川　達　夫
長谷山　静　江
嶋　倉　　　誠

９１歳
８９歳
６９歳
７７歳
９２歳
７６歳
８５歳
８８歳

大　浜
陣屋町
大　浜
旭　浜
温泉町
平　里
陣屋町
旭　浜

９月13日
９月17日
９月29日
10月２日
10月５日
10月６日
10月７日
10月13日

今月は届け出がありません。

世　帯
人　口
男
女

前月比

世帯
人
人
人
人

（９月３０日現在）

２,７５７
４,５２６
２,２１９
２,３０７
ー１５

　
朝
夕
の
寒
さ
を
感
じ
、
灯
油
の
価
格
が
気
に
な
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
が
、
時
期
的
に
秋
の
運
動
会
も
良
い
で
す

ね
。
今
月
号
の
表
紙
は
、
い
ず
み
保
育
園
の
運
動
会
で
す
。

さ
か
え
保
育
所
の
ミ
ニ
運
動
会
に
も
お
邪
魔
し
ま
し
た
が
、

最
近
は
幼
児
に
も
顔
が
知
れ
て
「
カ
メ
ラ
マ
ン
の
お
じ
さ

ん
だ
」
と
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
じ
年
代

の
孫
が
い
る
小
生
に
と
っ
て
は
、
な
に
よ
り
も
元
気
が
出

て
嬉
し
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
文
化
祭
は
会
場
を
一
部
変
更
し
て
開
催

さ
れ
る
よ
う
で
す
。
例
年
の
よ
う
に
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
取

材
に
行
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
会
場
で
あ
っ
た
ら
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
（
Ｈ)

村　井　寿々菜 大　浜建　太
琴　美10月12日

むら い す ず な

女の子

1
2
3

4

5

6

7
8
9
10

11

12

13

14
15
16
17
18
19

20

21
22
23
24

25

26

27

28
29
30

日
月
火

水

木

金

土
日
月
火

水

木

金

土
日
月
火
水
木

金

土
日
月
火

水

木

金

土
日
月

文化の日
◆げんき倶楽部
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン
◆行政相談
◆まる元運動教室（静狩）
◆まる元運動教室（国縫）
◆まる元運動教室（字長万部）

◆知的障がい者相談
◆げんき倶楽部
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン
◆ガヤガヤ運動教室(旭浜)

◆まる元運動教室（静狩）
◆まる元運動教室（国縫）
◆まる元運動教室（字長万部）

◆バスツアー検診（乳がん検診・子宮がん検診）
◆げんき倶楽部
◆優良運転者講習
◆1歳6ヶ月児・3歳児・5歳児健康診査
◆まる元運動教室（静狩）
◆まる元運動教室（国縫）
◆まる元運動教室（字長万部）
◆すずらん法律無料相談

勤労感謝の日

◆げんき倶楽部
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン
◆ガヤガヤ運動教室(旭浜)

◆乳児健康診査・乳幼児健康相談
◆まる元運動教室（静狩）
◆まる元運動教室（国縫）
◆まる元運動教室（字長万部）

◆健康教室（大浜）

10:00
9:30
13:00
10:00
13:00
14:45
9:00
10:00
12:30

10:00

13:30
10:00
9:30
13:30

10:00
13:00
14:45

9:00
10:00
18:30
13:00
10:00
13:00
14:45
13:00

10:00
9:30
13:30

13:00
10:00
13:00
14:45

10:00

11:30
11:30
15:00
11:00
14:00
15:45
9:30
11:00
16:00

15:30
11:30
11:30
15:00

11:00
14:00
15:45

18:00
11:30

13:30
11:00
14:00
15:45
16:00

11:30
11:30
15:00

13:30
11:00
14:00
15:45

11:30

～
～
～
～
～
～
～
～
～

～

～
～
～
～

～
～
～

～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～

～
～
～
～

～

10:00
9:30
13:00

10:00
13:00
14:45

11:30
11:30
15:00

11:00
14:00
15:45

～
～
～

～
～
～

ふれあい健康センター
デイサービスセンター
役 場 2 階 小 会 議 室
静 狩 振 興 会 館
国 縫 振 興 会 館
福祉センター　講堂
慈 恵 園 前
特 別 母 と 子 の 家 前
役 場 前

役 場 1 階 相 談 室
ふれあい健康センター
デイサービスセンター
旭 浜 生 活 館

静 狩 振 興 会 館
国 縫 振 興 会 館
福祉センター　講堂

札 幌 健 診 セ ン タ ー
ふれあい健康センター
福 祉 セ ン タ ー
ふれあい健康センター
静 狩 振 興 会 館
国 縫 振 興 会 館
福祉センター　講堂
長 万 部 振 興 会 館

ふれあい健康センター
デイサービスセンター
旭 浜 生 活 館

ふれあい健康センター
静 狩 振 興 会 館
国 縫 振 興 会 館
福祉センター　講堂

大 浜 振 興 会 館

ふれあい健康センター
デイサービスセンター
役 場 2 階 会 議 室

静 狩 振 興 会 館
国 縫 振 興 会 館
福祉センター　講堂

11月 事 業 名 等 会　　　場 時　間

1

2

3

4

5
6
7

火

水

木

金

土
日
月

◆げんき倶楽部
◆脳の健康教室＆ふれあいサロン
◆特設人権相談

◆まる元運動教室（静狩）
◆まる元運動教室（国縫）
◆まる元運動教室（字長万部）

12月 事 業 名 等 会　　　場 時　間

◆移動献血車「ひまわり号」来町

◆第62回総合文化祭 学習文化センターほか
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さかえ保育所ミニ運動会（10月8日）

シャッターアート（制作：理科大生／10月11日）

長万部近隣町招待少年野球大会（10月10日）

長万部中学校学校祭（9月18日） いずみ保育園運動会（9月19日）

町職員救助艇運用訓練（10月5日） ミナミナフェスタ（マリア幼稚園／9月18日）


