
家庭での食品ロスをなくそう！！家庭での食品ロスをなくそう！！家庭での食品ロスをなくそう！！家庭での食品ロスをなくそう！！家庭での食品ロスをなくそう！！
＝１０月は食品ロス削減月間、１０月３０日は食品ロス削減の日です＝＝１０月は食品ロス削減月間、１０月３０日は食品ロス削減の日です＝＝１０月は食品ロス削減月間、１０月３０日は食品ロス削減の日です＝＝１０月は食品ロス削減月間、１０月３０日は食品ロス削減の日です＝＝１０月は食品ロス削減月間、１０月３０日は食品ロス削減の日です＝

消 費 者 相 談 啓 発

　普段の生活の中で、買いすぎや期限切れ、作りすぎなどにより、食べ物を処分していることはありませんか？
　家庭では主に「食べ残し」、手つかず食品の「直接廃棄」、皮のむき過ぎなど「過剰除去」が食品ロスの原因として考えられます。
【家庭でできる食品ロス削減】
  １　お買い物では「必要な分だけ買う」
　　 ・安いからといって買いすぎに注意し、買物前に冷蔵庫や食品保存庫をチェックしよう！
　　 ・使い切れる分だけ、食べられる分だけ買いましょう！　・購入してすぐに食べるものは「てまえどり」を実践しましょう！
  ２　食品の保存では
　　 ・冷蔵庫・食品庫を定期的に整理、確認し「手つかず食品」を発生させないようにしよう！
　　 ・食品の「期限表示」（賞味期限・消費期限）を理解しよう！　・在庫一掃の日を作って食べきりましょう！
  ３　調理するときは
　　 ・食べきれる量を作り、食材を上手に使い切りましょう！　・食材の皮等を必要以上に剥かない、「過剰除去」を行わないようにしよう！
  ４　食事の際は「おいしく食べきる」
　　 ・作った料理は、早めにおいしく食べきりましょう。

【お問い合わせ先】 産業振興課（☎２－２４５５）

①お申し込み
　　住所、世帯主、電話番号、ゴミの種類、シール購入予定
　店をお知らせ願います。（電話申込も受付します）
②申込が終了した方のシールの購入
　　役場から大型ゴミの収集日と、出し方を書いたハガキが
　届きますので、ハガキを持って申し込み時のシール購入予
　定店にて大型ゴミ１個につき、１枚200円の大型ゴミ用シ
　ールを購入してください。
③出し方は
　　購入されたシールに住所・氏名を記入し、大型ゴミの見
　えやすい位置に貼って指定日の朝までに出してください。
【収集する大型ゴミ】
　　カーペット・机・ソファー・椅子・ベッド・ベッドマット
　レス・ストーブ（ポータブルストーブは除く）・食器棚・本
　棚・下駄箱・タンス・畳・灯油タンク（屋内用）等です。

シールの貼っていないものや、ゴミの種類によっては収集
できない場合があります。食器棚等のガラスは危険防止のた
め、あらかじめ取りはずし、結束してください。

これ以外の大型ゴミは、お問い合わせください

●燃やす粗大ゴミ〈青袋〉
　　布団類・繊維類・木竹類など（収集日は資源ゴミの日で、収
　集時間は午後になります）
●燃やさないゴミ〈黄・大袋〉
　　成人用自転車・マットレスなど
●燃やさないゴミ〈黄・中袋〉
　　ポータブル石油ストーブ・パイプ椅子・子ども用自転車・掃
　除機・ベビーカー・ミシン・電動もちつき機・ガステーブル・石
　油携行缶・スキー・スノーダンプなど
※パイプ椅子・自転車・スキー等は、１個につき１枚のゴミ袋が
　必要です
※ゴミ袋はガムテープ等で貼り付けて出してください

ふだんの収集日に出せるゴミもあります

　家庭内大型ゴミ（業務用は除く）の収集は、申し込み
により各戸ごとに有料収集します。
　お申し込みから収集までは、次のようになります。

■大型ゴミ申込期間　１０月　２日（金）～　７日（水）
■大型ゴミ収集期間　１０月１９日（月）～２１日（水）

　クリーンおしま（北斗市）の火災影響で、リレーポート山
越への可燃ゴミ直接受入を休止しておりますが、町内ゴミ
ステーションでのゴミ収集は通常どおり行っております。
　ご不便をおかけしていますが、、ご理解とご協力をお願
いします。

「リレーポート山越」は可燃ゴミ直接受入休止中！

【お問い合わせ先】 町民課生活環境係
（☎２－２４５３）
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