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10月にかかりやすい病気とは…

今月は、　　　　月？

　芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋真っ盛りの１０月にかか
りやすい病気は……食中毒が一番多いそうです。行楽シーズ
ンにより、お弁当やバーベキューなど外で食事をする機会が
増えること、夏バテなどにより免疫力が低下していることな
どが原因といわれています。７月、８月よりも食中毒で病院
にかかる方が多いとは、意外ですね。
　そのほかにも、ぜんそくなど呼吸器系の病気や花粉症、澄
みきった空気の中、紫外線が目に負担を与え白内障にかかる
ケース、気温・日照時間の変化に体がついていけず、季節性
のうつにかかるケースも多いようです。　

ど ん な

　10月から11月までのおおむね２ケ月間を「長万部町青少年健全育成運動強調月間」（主催：長万部町青少
年健全育成協議会）として位置付け、次の取組みを行いますので皆さまのご理解とご協力をお願いします。

「長万部町青少年健全育成運動強調月間」が始まります！

◎「あいさつ・声かけ運動／いじめ・非行防止標語展」を開催します。
　青少年健全育成活動の柱である「挨拶・声かけ運動」の推進を図るとともに、「いじめや非行は絶対に許さ
ない！」という意識の高揚を図るために、各学校の児童生徒から標語を集め、標語展を町総合文化祭時に展
示をします。

◎「あいさつ・声かけ運動／いじめ・非行防止
標語看板」の設置をします。

　標語展に参加した、作品から看板用として町内５
箇所に設置します。

◎「青少年健全育成の街頭啓発」を行います。
　本運動用のチラシとティッシュを、町総合文化祭の
会場のスポーツセンター前で街頭啓発を行います。

通学路等パトロールボランティアにご協力を！
 ～地域の子供は、地域で守る！～

　全ての大人が「地域の子供は、地域で守る！」
と言う意識にたてば、事件・事故を未然に防ぎ、
児童生徒が安心して通学できる環境になります。
　個人でも団体でも、それぞれにあった活動で私
たちの財産である「子供たち」を大切に育て、見
守っていきましょう。
　協力していただけるボランティアを募集してい
ますので、是非ご協力下さい。
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ファミリー登山会を開催
二股～今金奥美利河縦走

　長万部山岳会主催のファミリー登山会が下記のとお
り開催されます。
　森林浴を楽しみながら、心身をリフレッシュし、ま
た、健康づくりの一環として、気軽にご参加ください。
●日　　時　10月12日（月）8：30～16：00
●場　　所　長万部町二股自然休養林（二股ラジウム
　温泉裏山～今金町奥美利河温泉）約8㎞・5時間前後
●集合場所　役場前（8：00から受付、8：30出発）
●参 加 料　1,000円（１日保険料含む）
●定　　員　先着30名（定員になり次第締め切り）
●申込期限　10月７日（水）
※軽登山に適した服装で参加してください。
※飲み物・昼食・杖・帽子・雨具等は各自で
　持参してください。
【申込・問い合わせ先】
　山岳会会長　寅尾一治宅（☎2－3743）
　山岳会事務局　五十嵐雅人宅

（☎2－3956･☎090－8055－6543）

長万部高校 地域キャンパス校
説明会のお知らせ

　平成28年度から長万部高校は八雲高校との地域
キャンパス校になります。地域キャンパス校の仕組
みや内容について、町民の皆様に北海道教育委員会
と長万部高校から説明を行います。質問もお受けし
ますので是非ご参加ください。
●日　時　平成27年10月30日（金）　18：00～
●場　所　長万部町多目的活動センター「あつまんべ」
●内　容
　１．長万部高校の教育と今後の展望について
　２．地域キャンパス校・センター校について
　３．出張授業と遠隔授業の内容
　４．遠隔授業システムの説明
　５．質疑・応答
●主　催　長万部町教育委員会（☎2－2748）
【お問い合わせ先】長万部高等学校（☎2－2069）

※事前のお申し込みは必要ありません。


