
※予約が必要です。１週間前までに八雲保健所へ予約
　をしてください。（☎０１３７－６３－２１６８）

心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）心の相談（精神保健相談）
日　時
場　所

１０月８日（木）午後1時30分～午後3時30分
八雲保健所

　・がん征圧月間です！　・がん征圧月間です！　・がん征圧月間です！　・がん征圧月間です！　・がん征圧月間です！

１０月２２日（木）　がん検診・健康診査・肝炎検査

毎年９月は健康増進普及月間・がん征圧月間です。
健康でいるためには、自分の健康状態を知ることが大事です。
そのため、1年に1度は必ず"けんしん”を受けて自分のからだの状態を確認しましょう！
９月・１０月はがん検診や特定健診を予定していますので、ご活用ください。

日　時

注意点

受診までの流れ

検（健）診内容

検診日 受　付　時　間 会　場 申込期間

10月22日㈭ ９月1日㈫から
10月15日㈭まで

①午前7時00分～7時30分　②午前7時30分～8時30分
③午前8時30分～9時30分　④午前9時30分～10時30分
⑤午前10時30分～11時00分　の中で、指定された時間(※）

ふれあい健康
セ ン タ ー

（※）②7:30～8:30に申込んだ場合、受付時間が7:30～8:00、8:00～8:30などとなります

ご希望の健診（検診）の種類、受付時間をお伝えください。

　　 ※がん検診無料クーポン券対象者は無料です。

○各受付時間に定員がございますので、お早めに申込みください。
○胃がん検診、特定健診・後期高齢者健診を受診する場合は、前日夜８時以降飲食できません。
（朝の薬は飲むことができます）

簡単に申込めます！

申込む前にご確認ください

①電話または
　窓口で申込む

②問診票を受け取り、
　記入する ③当日受診する

検　診　名 対　象　者 料　金 検査の内容
胃 が ん 検 診
肺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
前 立 腺 が ん 検 診

エキノコックス検診
特 定 健 診
後 期 高 齢 者 健 診
健 康 診 査

肝 炎 検 査
（B型・C型肝炎）

４０歳以上の町民 ※

５０歳以上の町民で男性 ※
４０歳以上の町民で、
過去に1度も検査を受けたことがない方

小学校３年生以上で過去５年以内に検診を受けていない町民
４０歳以上の国保加入者（対象者には受診券発行済み）
後期高齢者医療受給者
生活保護受給者

２,０００円

６００円
４００円
５００円

１,０００円

無料

胃バリウム検査

便潜血反応検査
胸部レントゲン検査

血液検査

身体測定・腹囲測定
血圧測定・尿検査
血液検査・医師の診察
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健診日時
対 象 者

９月１８日（金） 午後１時～

１歳６か月児
　令和７年１月１８日～
　令和７年３月１８日生まれ
３歳児　令和５年７月１８日～令和５年９月１８日生まれ
５歳児　令和３年７月１８日～令和３年９月１８日生まれ

４０歳以上の町民   
９月１日（火）～９月４日（金）
電話、窓口または下記QRコードか
ら申込みください。   
９月７日（月）～９月１１日（金）
８：３０～１５：３０
保健福祉課　健康推進係  
４００円
（検体提出時にお支払いください）

※ がん検診無料クーポン券対象の方、生活保護を受
　けている方は無料です。
※ 胃がん・肺がん・前立腺がん検診も受診されたい
　方は、１０月・２月の検診で同
　時に受けることができます。ま
　た、大腸がん単独の検診は３月
　にもあります。

申込み方法

◆北海道対がん協会・札幌がん検診センター◆

乳 が ん 検 診
子宮がん検診

①月～金　８：３０～１１：３０ ／ １３：００～１４：００
②第１・３土曜日　８：３０～１１：３０

電話番号：０１１－７４８－５５２２

※受ける検査の種類や予約状況により開始時間が異なります
　（検診の詳しい日程は予約時に確認ください）
※乳がん、子宮がん検診（頸部）ともに予約が必要

◆伊達赤十字病院◆

乳 が ん 検 診
子宮がん検診

月～木曜日　９：３０～ ／ １３：３０～
月～水曜日　９：００～ ／ 木曜日　９：３０～

電話番号：０１４２－２３－２２１１（内線２２１）

※乳がん、子宮がん検診（頸部）ともに予約が必要
※子宮がん検診（頸部）で医師が必要とした場合には、子宮
　体部がん検診（料金８００円）を行います

◆八雲総合病院◆

乳 が ん 検 診
子宮がん検診

火・木曜日　午前中
月・火・木・金曜日　９：００～１１：３０

電話番号：０１３７－６３－２１８５（代表）

◆個別検診～ご希望の日程に受診できます！

①健康推進係に受診券発行の申請をする。
　（無料クーポン券該当の方は申込み不要）
　窓口、電話または右記ＱＲコードからも
　お申し込みください。
②病院に検診日時の予約をする。
③予約日に受診券または無料クーポン券を
　持って受診する。
④検診後に病院の会計で検診料金を支払う。

９月は健康増進普及月間９月は健康増進普及月間９月は健康増進普及月間９月は健康増進普及月間９月は健康増進普及月間

子宮がん・乳がん検診のご案内子宮がん・乳がん検診のご案内子宮がん・乳がん検診のご案内子宮がん・乳がん検診のご案内子宮がん・乳がん検診のご案内
　子宮頸がん・乳がんは若い世代から増えており、検診
による早期発見・早期治療が大切です！
　定期的に検診を受けて健康管理をしましょう。
　２年に1回の検診となりますので、昨年受けていない方
が対象です。（無料クーポン券対象者は昨年度受診した
方も受診できます）

がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券がん検診無料クーポン券

対　象　者
申 込 期 間
申 込 方 法

検体提出日時

提 出 場 所
検 診 料 金

検診名 対象者 料金（※） 検査の内容
子宮がん検診（頸部）

 ※がん検診無料クーポン券対象者と生活保護世帯の方は
　無料です。（対象の方には個別に６月に郵送しています）

Webでも気軽に健康相談！ ご利用はこちらから

今年度から通年で受診できるようになりました！

乳がん検診

20歳以上の町民

40歳以上の町民

１,８００円
４０歳代 ２,０００円
５０歳以上 １,７００円

子宮頸部細胞診
マンモグラフィ

検査

随時、
受付中！

９月７日(月)～１１日(金)

大腸がん検診

９月１日から受付！

がん検診は無料クーポン券が利用
できます。
対象の方には6月に送付しています。
ぜひご利用下さい！

検診内容

幼児健康診査（1歳6ヶ月・3歳・5歳）幼児健康診査（1歳6ヶ月・3歳・5歳）幼児健康診査（1歳6ヶ月・3歳・5歳）幼児健康診査（1歳6ヶ月・3歳・5歳）幼児健康診査（1歳6ヶ月・3歳・5歳）
対象者には

個別に通知します。
通知がない場合は
ご連絡ください。

https://app.chatplus.jp/chat/visitor/3159fab2_166?t=btn&bw=480
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